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"Bem-aventurados os pacificadores, pois serão 

chamados filhos de Deus." (Mateus 5:9) 

"Bem-aventurados os puros de coração, porque verão 

a Deus." (Mateus 5:8) 

"Deixai vir a mim os pequeninos, não os impeçais, 

porque dos tais é o reino de Deus." (Lucas 18:16) 

“Vinde a mim, todos os que estais cansados e 

sobrecarregados, e eu vos aliviarei.” (Mateus 11:28) 

“Amai-vos uns aos outros; como eu vos amei, que 

também vós uns aos outros vos ameis.” (João 13:34) 

“Eu sou o caminho, e a verdade e a vida; ninguém vem 

ao Pai, senão por mim.” (João 14:6) 

"Mas buscai primeiro o reino de Deus e a sua justiça, 

e todas estas coisas vos serão acrescentadas." (Mateus 

6:33) 

 

JESUS CRISTO 
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INTRODUÇÃO 

 
Caro leitor(a), seja muito bem-vindo(a). 

Nas páginas que se seguem, adentramos em um 

mundo que transcende o plano terreno, um mundo 

de luz e mistérios revelados, intitulado "Trabalho 

Oculto".  

Esta obra é uma janela para os bastidores espirituais 

dos trabalhos realizados pela Irmandade Espírita de 

Umbanda São Jorge, não como uma mera narrativa, 

mas como um relato, trazido especialmente pelo 

espírito Guardião Carrera e outros Mentores 

Espirituais desta Casa de Luz. 

Desde tempos imemoriais, a humanidade se 

conecta com as esferas espirituais em busca de 

orientação, cura e evolução espiritual.  

Na Irmandade Espírita de Umbanda São Jorge, 

essas conexões se tornam realidades tangíveis, na 

qual os Mentores Espirituais, Diretores, Médiuns, 

Cambonos e Assistidos, unem-se em uma sinergia 

que transcende a compreensão humana. 

Nas páginas que se desenrolam, o espírito Guardião 

Carrera nos guiará por entre os véus que unem 

nosso mundo material com o mundo espiritual, 

revelando as intricadas operações e os desafios 
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enfrentados pelos que se dedicam a servir nos dois 

mundos, carnal e espiritual. 

Esta obra não é apenas um testemunho das 

profundas ligações espirituais e compromissos 

altruístas que se formam nesta Casa de Luz, mas 

também um convite à reflexão sobre a natureza do 

trabalho espiritual e a importância da união, da 

compaixão e do amor no caminho da evolução 

espiritual. 

Que este livro, tendo como fonte de inspiração a 

Irmandade Espírita de Umbanda São Jorge, possa 

abrir seu coração e mente para os segredos e 

bênçãos que permeiam o "Trabalho Oculto" e inspire 

você a explorar os mistérios da espiritualidade em 

sua própria jornada.  

Que estas palavras sirvam como farol, iluminando o 

caminho daqueles que buscam compreender e se 

conectar com as dimensões invisíveis que nos 

cercam. 

 

Marcelo Caparroz Garcia 

Santo André – SP - 2024 
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O AMBIENTE 

 
Ao iniciarmos, imergimos em uma jornada com o 

propósito de desvendar e compartilhar, sob a ótica 

dos Mentores Espirituais, o que ocorre em alguns 

dos trabalhos espirituais da Irmandade Espírita de 

Umbanda São Jorge.  

Nossa esperança é que essas revelações possam 

impulsionar a compreensão acerca da complexidade 

do trabalho espiritual, suas dificuldades e 

responsabilidades, visando a evolução espiritual na 

transformação interior e no crescimento pessoal, 

sob a luminosa égide da busca eterna pela 

sabedoria. 

Os acontecimentos revelados não se restringem 

somente a esta Casa de Luz, sendo comuns em 

outras casas espíritas ou espiritualistas. 

....... 

A Irmandade Espírita de Umbanda São Jorge 

encontra-se limitada em termos de espaço físico; 

apesar de contar com duas áreas internas de 100m² 

cada, consegue acolher somente um número restrito 

de pessoas.  

Contudo, sob uma perspectiva espiritual, essa 

restrição desvaneceu, visto que o espaço físico foi 
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ampliado espiritualmente, superando as limitações 

impostas pela estrutura física. 

Essa expansão espiritual possibilitou que o 

ambiente fosse adaptado conforme a necessidade.  

A quantidade de espíritos desencarnados que nos 

buscam auxílio excede em muito o número de 

assistidos encarnados, atingindo proporções que 

vão muito além, podendo chegar às centenas de 

espíritos por trabalho espiritual realizado. 

Esta intensa atividade de espíritos desencarnados, 

caracterizada por um fluxo contínuo de entradas e 

saídas durante os trabalhos espirituais, reflete a 

dinâmica vibrante e incessante do espaço e da 

atividade. 

A maioria desses espíritos encontra amparo em 

nossas áreas espirituais, que são meticulosamente 

preparadas para recebê-los, mantendo-os, muitas 

vezes, afastados dos frequentadores encarnados. 

É fundamental reconhecer que o ambiente 

destinado aos espíritos desencarnados transcende 

as limitações físicas percebidas pelos encarnados, 

expandindo-se em uma dimensão muito mais ampla. 

Em determinadas situações, devido à condição 

específica de um espírito desencarnado, que se 

encontra energeticamente vinculado a um 

encarnado, é permitida a sua presença ao lado deste 
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no espaço das instalações físicas. Esse aspecto 

será abordado com mais detalhes posteriormente. 

Ao chegarem, os espíritos desencarnados são 

submetidos a uma triagem inicial, onde recebem 

orientação e são direcionados de maneira 

apropriada. 

Alguns chegam acompanhados de encarnados, 

outros por iniciativa própria, e existem aqueles que 

são conduzidos pelos Mentores deste Centro 

Espiritual ou por outras entidades espirituais 

benevolentes. 

O espaço desta Casa de Luz transforma-se em um 

ambiente acolhedor, funcionando como um 

autêntico pronto-socorro espiritual, constantemente 

preparado para responder às necessidades 

emergenciais. 

Ressaltamos que as instalações físicas, perceptíveis 

aos encarnados, representam apenas o ponto de 

partida, pois se estendem espiritualmente de acordo 

com a necessidade, sem limitações, destacando a 

capacidade adaptativa e acolhedora do nosso 

ambiente espiritual.  

Esta condição não é exclusiva da Irmandade Espírita 

de Umbanda São Jorge, sendo comum em trabalhos 

espirituais de outras casas espíritas ou 

espiritualistas. 
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A PREPARAÇÃO 

 
O ambiente destinado a acolher os assistidos, sejam 

encarnados ou desencarnados, é submetido a uma 

preparação constante. 

Esta preparação inicia-se com a limpeza espiritual, 

abrangendo tanto o ambiente físico quanto o 

espiritual, podendo ser por intermédio de 

defumações, vibrações, orações, etc. 

Os Mentores energizam o ambiente e todo ao seu 

redor, criando um “campo vibratório”, tornando-o em 

um ambiente protegido energeticamente, 

equilibrado e salutar para proporcionar o bem-estar, 

melhora espiritual, psíquica e física dos 

frequentadores, colaboradores e assistidos. 

Essa proteção energética cria uma primeira linha de 

defesa contra a infiltração e ataques de espíritos mal 

intencionados.  

A proteção mencionada é criada com a vontade e 

vibração dos diversos Mentores desta Casa de Luz, 

independente de qual linha eles pertençam, criando-

se mentalmente o tão desejado escudo de proteção. 

É essencial destacar que, mesmo quando o trabalho 

espiritual do momento é dedicado, por exemplo, aos 

"Pretos-Velhos", os Mentores de todas as demais 

linhas permanecem sempre ativos, estando 
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presentes e atuantes independentemente de se 

manifestarem ou não através da incorporação nos 

médiuns. 

Os Guardiões, proporcionam em conjunto com os 

demais Mentores, a defesa e a segurança dos 

trabalhos e dos frequentadores, auxiliando na 

triagem necessária aos espíritos desencarnados e o 

aconselhamento às triagens realizada pelos 

colaboradores aos encarnados. 

Essa preparação é constante, independente das 

reuniões espirituais, mas é certo que se intensifica 

muitas horas antes do início dos trabalhos 

programados e perdura também muitas horas após. 

A quantidade de benfeitores que participam de cada 

trabalho supera facilmente às centenas, cada quais 

possuem atribuições bem definidas, como proteção 

do entorno e do ambiente, acompanhamento dos 

assistidos encarnados ou desencarnados, 

proporcionar equilíbrio energético dos necessitados, 

auxiliar no processo de cura e melhora espiritual, 

auxiliar e inspirar os ensinamentos nas palestras 

administradas, desempenhar a incorporação nos 

médiuns e auxiliar aqueles já incorporados, orientar 

e garantir o perfeito desenrolar da reunião espiritual, 

socorrer e encaminhar os espíritos necessitados ao 

atendimento adequado na espiritualidade, etc. 

Algumas dessas atribuições estão também na 

preparação dos Diretores, Médiuns e Cambonos no 
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decorrer do dia dos trabalhos espirituais, bem como, 

ao acompanhamento dos Assistidos para que 

recebam intuições e sugestões para que 

compareçam aos trabalhos, haja vista que muitos 

necessitam de tratamento espiritual constante. 

Portanto, é passível de observar que os Mentores 

controlam o acesso e a preparação de todos aos 

trabalhos espirituais, sejam dos encarnados ou 

desencarnados. Nada acontece se não for 

permitido.  

São seguidas as diretrizes e ordens hierárquicas, 

vindas principalmente do Preto-Velho chefe o 

espírito Pai João Livino. 

Todo esse campo de proteção não apresenta falhas. 

O compromisso é proteger e defender esta Casa de 

Luz e seus frequentadores, ajudar no que for 

possível e orientar sempre corretamente com 

ensinamentos e verdade. 
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OS MENTORES 

 
Em contraste com outras casas espirituais 

Umbandistas, que se caracterizam por uma 

diversificação mais ampla em suas linhas espirituais, 

nossa Casa de Luz adota uma abordagem mais 

concisa.  

Aqui, a organização espiritual se concentra 

principalmente em duas vertentes principais: as 

linhas de esquerda (defesa e proteção), sob a 

atuação dos Guardiões e Ciganas, entidades 

responsáveis por trabalhos de desobstrução e 

limpeza espiritual; e as linhas de direita (curas 

espirituais obsessivas, possessivas e físicas), 

conduzidas pelos veneráveis Pretos-Velhos, que 

nos trazem sabedoria e consolo com tamanha 

simplicidade e humildade, pelos intrépidos 

Guerreiros de Ogum, que nos defendem com sua 

força e coragem, pelos iluminados Caboclos, que 

nos conectam com as forças da natureza e 

ancestralidade, e pelos alegres e solícitos Baianos, 

que com sua simpatia e energia, equilibram e 

harmonizam nossos caminhos. 

Considere, portanto, a razão fundamental pela qual 

todos os Mentores, cada um originário de diferentes 

linhas espirituais, participam ativamente em todos os 

trabalhos desenvolvidos neste Centro Espiritual. 

Cada um traz sua expertise única, seus dons e 
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conhecimentos, contribuindo assim para o tecido 

intricado da prática espiritual. Essa diversidade não 

apenas enriquece os trabalhos realizados, mas 

também assegura uma harmonia perfeita e uma 

conexão integral entre todos os envolvidos, 

refletindo a complexidade e a riqueza de um 

organismo espiritual unificado. 

Em que pese essa configuração mais enxuta, ela 

não diminui a riqueza ou a eficácia de nossas 

práticas espirituais; pelo contrário, ela permite uma 

concentração de esforços e uma especialização 

mais profunda nas energias e ensinamentos 

específicos dessas linhas.  

Através dessa estrutura simplificada, nossa Casa de 

Luz busca facilitar uma conexão mais íntima e direta 

entre os consulentes e as forças espirituais atuantes, 

promovendo um ambiente de acolhimento, cura e 

evolução espiritual para todos que nos procuram.  

Assim, mantemos viva a essência da Umbanda, 

respeitando suas tradições ao mesmo tempo em que 

nos adaptamos às necessidades de nossa 

comunidade espiritual. 
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OS COLABORADORES 

 
Os colaboradores, fundamentais para o 

funcionamento e harmonia de nossa Casa Espiritual, 

são classificados em categorias distintas: os 

Diretores, os Médiuns, os Cambonos e os Auxiliares 

do trabalho espiritual, cada um desempenhando 

funções específicas e cruciais para a nossa missão 

espiritual. 

Os Diretores assumem a liderança, 

responsabilizando-se pela zeladoria e pela 

organização geral da casa. Sua atuação abrange a 

gestão burocrática e administrativa, além de outras 

tarefas essenciais ao bom andamento dos trabalhos 

espirituais e à manutenção do espaço, garantindo 

que tudo ocorra em conformidade com os princípios 

e diretrizes estabelecidos. 

Os Médiuns, por sua vez, são os canais de 

comunicação entre o plano espiritual e o terreno, 

facilitando o processo de incorporação com os 

Mentores Espirituais. Eles exercem um papel vital na 

realização de passes ou descarregos e na entrega 

de mensagens e orientações, seja através da 

incorporação direta ou da inspiração recebida 

durante as palestras e atendimentos oferecidos aos 

assistidos. 

Os Cambonos atuam como assistentes vitais nesse 

processo, oferecendo suporte direto aos Médiuns e 
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aos Mentores incorporados. Eles são responsáveis 

por orientar os Assistidos, preparar o ambiente antes 

das reuniões espirituais e assegurar que tudo 

transcorra de maneira fluida e ordenada durante os 

trabalhos. Sua presença é essencial e agem como 

verdadeiras longa manus no auxílio e na execução 

das tarefas espirituais. 

Além desses, temos os Auxiliares, que embora 

possam não estar diretamente envolvidos com a 

corrente mediúnica ou no corpo de colaboradores 

fixos, desempenham um papel importante. Com sua 

boa vontade e conhecimento prático sobre os 

procedimentos desta Irmandade, eles contribuem 

significativamente para o suporte e a realização dos 

trabalhos, orientando também os recém-chegados 

quando necessário. 

Juntos, todos os colaboradores formam a espinha 

dorsal de nossa Casa Espiritual, trabalhando em 

uníssono para promover a luz, o amor e a evolução 

espiritual, reforçando o compromisso com o bem-

estar e o crescimento de todos os envolvidos, tanto 

no plano espiritual quanto no terreno. 
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OS ASSISTIDOS 

 
Os assistidos, peças centrais no trabalho espiritual 

desenvolvido em nossa Casa de Luz compreendem 

um espectro amplo de indivíduos, abrangendo tanto 

os encarnados quanto os desencarnados.  

Cada um chega até nós trazendo suas próprias 

histórias, desafios e aspirações, unidos pelo desejo 

comum de encontrar alívio, orientação e apoio em 

sua jornada. 

Entre os assistidos, encontram-se aqueles movidos 

pelo desejo altruístico de contribuir para o bem 

comum. Estes oferecem suas energias positivas, 

seus pensamentos elevados e seu amor, 

enriquecendo os trabalhos espirituais com sua 

generosidade e dedicação. Sua presença e 

participação ativa são fundamentais, pois ajudam a 

criar um ambiente repleto de harmonia e luz, 

propício para o trabalho de cura e elevação 

espiritual. 

Por outro lado, muitos assistidos se aproximam 

carregando pesos e dores de diversas naturezas. 

Alguns buscam alívio de aflições e dores carnais, 

enfrentando enfermidades físicas e espirituais ou 

desafios relacionados à saúde. Outros carregam 

feridas emocionais profundas, marcados por perdas, 

desilusões ou conflitos interpessoais, ansiando por 

conforto e compreensão.  
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Há também aqueles cujas buscas são de natureza 

espiritual, procurando soluções para dilemas que 

transcendem o material, como questões do carma, 

obsessões ou possessões espirituais ou a simples 

necessidade de orientação em seu caminho 

evolutivo. 

Independente dos motivos que os trazem, todos os 

assistidos são acolhidos com igual amor e respeito. 

Através do amparo fraterno e das diversas 

modalidades de atendimento espiritual oferecidas, 

busca-se atender às necessidades de cada um, 

proporcionando não apenas alívio e cura, mas 

também esclarecimento e direcionamento para que 

possam enfrentar seus desafios com renovada força 

e esperança. 

Essa interação entre assistidos e trabalhadores 

espirituais cria um ciclo virtuoso de troca energética 

e aprendizado mútuo, reforçando os laços de 

solidariedade e compaixão.  

É nesse espaço sagrado de encontro entre almas 

que muitos encontram as respostas para suas 

inquietações, a paz para seus corações e a luz para 

iluminar seus caminhos, evidenciando a beleza e a 

profundidade do trabalho espiritual realizado. 
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A PROTEÇÃO 

 
A salvaguarda espiritual desta Casa de Luz constitui 

a pedra angular para a harmoniosa execução dos 

trabalhos espirituais.  

Essa proteção, fundamental e abrangente, é 

assegurada pela diligente atuação de todos os 

Mentores Espirituais, cuja presença se faz sentir não 

apenas no ambiente, cuidadosamente energizado e 

preparado para tais práticas, mas também no 

suporte constante oferecido tanto aos colaboradores 

quanto aos assistidos, sejam estes encarnados ou 

desencarnados. 

Esta proteção espiritual é meticulosamente 

planejada para envolver toda a nossa Casa 

Espiritual, resguardando-a, assim como as 

atividades espirituais realizadas e todos aqueles que 

a frequentam, contra quaisquer formas de energias 

ou influências espirituais adversas, sejam elas 

ataques direcionados, obsessões ou possessões.  

O objetivo é criar uma Casa Espiritual de paz e luz, 

imune às turbulências externas, onde o bem-estar 

espiritual e energético de todos seja priorizado, 

afinal, “quem vai ao médico quer a cura”. 

Além de ser uma medida preventiva, a proteção 

espiritual atua como um mecanismo de cura e 

purificação, contribuindo para o equilíbrio e a 
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elevação vibracional de todos os envolvidos. É 

através desta barreira luminosa que é assegurado 

um espaço sagrado, onde a Luz Divina não apenas 

permanece acesa, mas também se intensifica, 

funcionando como um farol de esperança e 

renovação.  

Dessa forma, é garantido que o seu brilho não 

apenas ilumine os caminhos daqueles que buscam 

auxílio, mas também sirva como um convite 

acolhedor a todos que desejam se juntar a nós na 

jornada de crescimento e evolução espiritual. 

Portanto, a proteção espiritual é mais do que uma 

necessidade; é um compromisso contínuo de 

manter acesa a chama da espiritualidade, 

assegurando que nossa Casa Espiritual permaneça 

um refúgio seguro e abençoado, onde cada alma 

pode encontrar guia, cura e inspiração. 

É crucial destacar a importância singular dos 

Guardiões desta Casa de Luz. Eles são designados 

como os principais Mentores Espirituais 

encarregados de formar a linha de defesa, 

protegendo o espaço sagrado e todos que o 

frequentam contra influências negativas e energias 

desarmônicas.  

Ainda que, como mencionado previamente, todos os 

Mentores, sem distinção de suas linhas espirituais, 

desempenham um papel vital na proteção espiritual 

dos trabalhos, contudo, são os Guardiões que se 
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especializaram na salvaguarda energética e 

espiritual, atuando como verdadeiros pilares de 

força e segurança. São eles os “Policiais do Astral”. 

Os Guardiões, com sua elevada capacidade de 

perceber e neutralizar ameaças espirituais antes 

mesmo que estas possam afetar o ambiente ou seus 

frequentadores, garantem que a harmonia e o 

equilíbrio sejam mantidos. Eles operam não apenas 

como escudos protetores, mas também como guias 

que auxiliam na navegação dos desafios espirituais, 

oferecendo suporte e orientação para que todos 

possam se desenvolver e evoluir em um ambiente 

seguro e propício ao crescimento espiritual. 

Protegem não somente esta Irmandade como todos 

os frequentadores, principalmente os colaboradores 

que são os mais visados por desempenharem um 

papel de extrema importância para a existência 

física da realização dos trabalhos espirituais. 

Além disso, a interação e cooperação entre os 

Guardiões e os demais Mentores Espirituais 

exemplificam a unidade e a interdependência que 

caracterizam o trabalho realizado nesta Casa de 

Luz.  

Juntos, formam uma rede de proteção impenetrável, 

assegurando que a luz prevaleça sobre as sombras 

e que o amor e a paz sejam sempre os pilares de 

nossa prática espiritual. 
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Assim, a atuação dos Guardiões, em sinergia com o 

trabalho amoroso de todos os Mentores, reforça o 

compromisso desta casa com a segurança 

espiritual, a evolução e o bem-estar de todos os seus 

membros e assistidos, encarnados e 

desencarnados.  

Este é um testemunho do poder da fé, da união e da 

dedicação inabalável à missão de servir como farol 

de luz e esperança no mundo. 
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A PREPARAÇÃO DOS MÉDIUNS 

 
Este tópico reveste-se de fundamental importância 

para entender que a preparação do médium é 

essencial para garantir uma comunicação espiritual 

eficaz e perfeita, visto que o médium atua como elo 

entre os espíritos e o mundo físico.  

Essa preparação deve ser um processo contínuo, 

enfatizando a importância da educação doutrinária 

mediúnica, do aprimoramento pessoal, da prática 

altruística, do amor ao próximo, bem como do 

desenvolvimento da resignação, humildade e 

paciência, entre outras virtudes que contribuem para 

manter o equilíbrio energético e espiritual do 

médium, bem como, manter sua sintonia elevada. 

No que se refere à alimentação, é recomendável 

evitar o consumo de alimentos e bebidas 

potencialmente prejudiciais nos dias dedicados aos 

trabalhos espirituais, para não interferir ou obstruir 

suas energias. Optar por uma dieta balanceada, rica 

em frutas, vegetais e proteínas de alta qualidade 

(carnes brancas), bem como, o consumo de água ao 

longo do dia, irá auxiliar na manutenção das 

condições ideais para o exercício da mediunidade.  

Do ponto de vista energético, é crucial buscar 

manter-se sereno, equilibrado e focado, 

estabelecendo metas diárias para evitar que 

imprevistos impactem negativamente sua 
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disposição. Essa serenidade contribui 

significativamente para a concentração necessária 

ao trabalho espiritual, “programar é antecipar-se, 

criando condições para prevenir imprevistos”. 

Além dessas medidas de autocuidado, é importante 

destacar que os Mentores Espirituais desta Casa 

Espiritual realizam visitas programadas aos 

médiuns, especialmente nas vésperas dos trabalhos 

espirituais, com o objetivo de observá-los, auxiliá-los 

a harmonizá-los com energias elevadas, 

protegendo-os de possíveis interferências de 

espíritos zombeteiros, sofredores e obsessores. 

Estes espíritos, cientes do potencial luminoso dos 

médiuns, buscam muitas vezes desviar-lhes o foco, 

diminuir seu brilho e perturbar sua participação nas 

sessões espirituais, o que poderia dificultar uma 

perfeita incorporação mediúnica. 

A proteção e o suporte oferecidos pelos Mentores 

não se limitam aos médiuns; estendem-se a todos 

os colaboradores e assistidos, demonstrando um 

profundo comprometimento da esfera espiritual em 

resguardá-los e defendê-los. Essa tutela 

transcendente reflete um amor e um cuidado que 

superam o entendimento humano, reforçando a 

importância da sinergia entre o preparo individual e 

o apoio espiritual na jornada espiritual e mediúnica. 
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PORTÕES ABERTOS 

 
Com a abertura dos "portões" do acolhimento 

espiritual, dá-se início a uma nova fase crucial do 

trabalho assistencial.  

Neste momento, o cenário tanto físico quanto 

espiritual já se encontra seguro e energizado.  

Todos os colaboradores envolvidos no trabalho 

espiritual já foram submetidos a um processo de 

equilíbrio e ajuste, estando preparados 

adequadamente para suas funções, enquanto os 

Mentores Espirituais estão prontos e com suas 

responsabilidades claramente estabelecidas. 

Segue-se, então, o começo do suporte aos que 

necessitam, sejam eles encarnados ou 

desencarnados, marcando o início de uma criteriosa 

triagem para o atendimento daqueles que procuram 

ajuda. 

Para os assistidos desencarnados, o primeiro passo 

é determinar suas necessidades reais e sua 

disposição para aceitar o auxílio espiritual.  

A maioria será direcionada para áreas espirituais 

anexas desta Irmandade, onde receberão 

orientações iniciais e cuidados específicos. Aqueles 

ainda fortemente atados por laços energéticos 

densos aos encarnados presentes nos trabalhos 
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poderão, temporariamente, acompanhá-los nas 

dependências físicas desta Casa de Luz. No 

entanto, durante a aplicação dos passes, essas 

conexões energéticas serão atenuadas ou 

completamente dissolvidas, facilitando o socorro e o 

amparo necessário ao espírito desencarnado e 

promovendo seu desligamento do indivíduo 

encarnado. 

Apesar da eficácia desse procedimento, é crucial 

enfatizar que o processo de desobsessão pode 

demandar tempo, necessitando, em alguns casos, 

de múltiplas sessões de passes e tratamentos 

espirituais ao longo de meses ou anos. Isso se faz 

necessário para observar uma melhora significativa 

no comportamento tanto do encarnado quanto do 

desencarnado, facilitando, assim, o progressivo 

desligamento mencionado.  

Este é um trabalho de paciência e persistência, onde 

a melhoria e o desvinculamento são alcançados 

gradualmente, refletindo o compromisso e a 

dedicação dos envolvidos no amparo espiritual. 

O acompanhamento, orientação e encaminhamento 

dos assistidos, seja no início, durante ou após os 

trabalhos espirituais, é um processo contínuo e 

integral.  

Os Mentores Espirituais, atentos aos pensamentos 

e intenções de cada um, oferecem seu auxílio de 

maneira constante, enfatizando a importância dos 
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assistidos manterem-se focados no amor, nas 

reflexões doutrinárias e na prece. Esse estado de 

receptividade é crucial para facilitar o trabalho de 

assistência e orientação espiritual. 

Ressalte-se que enquanto os assistidos encarnados 

aguardam o início do atendimento espiritual por 

intermédio dos passes ou do descarrego, conforme 

programado para o trabalho da ocasião, seus 

desejos, anseios, aflições, dores e pensamentos já 

são por nós conhecidos. A todo momento estão 

recebendo o amparo e a medicação espiritual 

necessária, razão pela qual manter-se concentrado 

é de suma importância. 

As estruturas no plano espiritual são 

minuciosamente organizadas, com uma clara 

distinção para separar os espíritos zombeteiros dos 

sofredores e estes dos obsessores. Não serão 

mantidos juntos, para que não se influenciem 

negativamente. Aprofundaremos o entendimento 

sobre estas categorias de espíritos em um tópico 

posterior, detalhando o mecanismo da intervenção 

espiritual e elucidando os benefícios advindos desta 

prática. 

No momento é importante esclarecer que nem todos 

os espíritos possuem a clareza necessária para 

compreender o que é mais benéfico para si mesmos.  

Por essa razão, muitas vezes se faz necessário 

adotar intervenções mais decisivas, que incluem 
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afastar esses espíritos zombeteiros, sofredores e 

obsessores daqueles encarnados que estão sob sua 

influência, mesmo que contra a vontade desses 

espíritos.  

Nesses casos, o emprego de força espiritual se faz 

necessário em determinados casos, podendo variar 

desde a indução de um estado de sono prolongado, 

o redirecionamento compulsório para centros de 

tratamento espiritual, até a remoção forçada desses 

espíritos do ambiente espiritual, especialmente 

quando se mostram resistentes ao auxílio e 

insistentes em perturbar a harmonia dos trabalhos. 

O processo de encaminhamento para tratamento 

dessas classes de espíritos é gradual e pode exigir 

várias tentativas.  

Normalmente a aceitação da ajuda não é imediata, 

necessitando frequentemente que sejam trazidos 

pelos Mentores diversas vezes até que, pouco a 

pouco, comecem a libertar-se das amarras 

emocionais e espirituais que os confinam a 

sentimentos destrutivos.  

Observe então que um dos trabalhos dos Mentores 

desta Casa de Luz é justamente trazer às reuniões 

os espíritos sofredores e obsessores, que por vezes 

acompanham os assistidos e que por terem eles o 

conhecimento que seus obsediados vão ao trabalho 

espiritual, procuram se esconder nos lares deles ou 
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até mesmo em regiões espirituais do Umbral 

superficial. 

Este contexto evidencia a complexidade da 

desobsessão e a paciência necessária para que se 

efetive a transformação e a libertação tanto do 

obsessor quanto do obsediado, direcionando-os à 

luz e à paz espiritual. 

Embora o panorama apresentado ofereça uma visão 

significativa do processo de assistência espiritual, é 

importante reconhecer que este apenas arranha a 

superfície de uma realidade muito mais complexa e 

profunda.  

A assistência espiritual transcende os elementos já 

descritos, abarcando uma multiplicidade de 

dimensões e facetas que interagem de maneira 

dinâmica e multifacetada. 

Além dos processos de desobsessão, amparo e 

orientação, a assistência espiritual engloba o 

desenvolvimento moral e espiritual contínuo dos 

indivíduos, tanto encarnados quanto 

desencarnados. Isso inclui à educação espiritual, 

promoção da autoconsciência, fomento à reforma 

íntima e aprimoramento da capacidade de amar e 

servir ao próximo. 

Neste contexto mais amplo, a atuação dos Mentores 

Espirituais e dos trabalhadores da luz estende-se a 
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esferas que vão além da cura e orientação 

imediatas.  

Eles também se dedicam a preparar os espíritos 

para as diversas etapas de sua evolução, 

trabalhando em estreita colaboração com as leis 

universais de causa e efeito e as oportunidades de 

aprendizado que a vida, em suas diversas 

manifestações, oferece. 

A assistência espiritual envolve, ainda, a criação de 

ambientes energéticos que facilitam o crescimento 

espiritual, a meditação, a prece e a prática da 

caridade em suas mais variadas formas. É um 

processo contínuo de acolhimento e de elevação, 

que visa a harmonização das energias individuais e 

coletivas, promovendo a paz, o equilíbrio e a 

iluminação espiritual. 

Cada caso atendido é único e requer um conjunto 

específico de intervenções, refletindo a 

singularidade da jornada de cada espírito.  

Assim, a assistência espiritual adapta-se, expande-

se e evolui constantemente para atender às 

necessidades emergentes de todos aqueles que 

buscam auxílio, iluminação e consolo no caminho de 

volta à Essência Divina que reside no interior de 

cada ser. 

Portanto, longe de ser uma prática estática ou 

limitada, a assistência espiritual é um campo vasto e 
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rico de atividades, ensinamentos e experiências, 

todos voltados para a evolução e o bem-estar do 

espírito imortal. 
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AS PALESTRAS 

 
Um dos propósitos fundamentais desta Casa de Luz 

é promover a doutrinação de todos os seus 

frequentadores, tanto encarnados quanto 

desencarnados. Este objetivo é alcançado, entre 

outros meios, por intermédio de palestras 

ministradas nos momentos que precedem os 

trabalhos de incorporação espiritual. 

Neste contexto, é vital destacar a importância da 

preparação do colaborador palestrante.  

Para que o ensinamento seja transmitido de maneira 

eficaz, é essencial que o palestrante possua 

profundo conhecimento doutrinário, domínio 

completo sobre o tema abordado e a capacidade de 

se expressar com clareza, mantendo-se sempre 

alinhado aos ensinamentos espirituais.  

A eloquência e a habilidade de se comunicar de 

forma envolvente e inspiradora são atributos que 

enriquecem a experiência de todos os presentes. 

Os temas para as palestras são normalmente 

sugeridos pelos Mentores Espirituais desta Sagrada 

instituição e intuídos pelo palestrante encarnado 

com a devida antecedência, permitindo sua 

preparação adequada.  
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Durante as palestras nesta Casa de Luz, desenrola-

se um processo profundamente significativo de 

amparo espiritual ao palestrante.  

Esse suporte transcende o convencional, 

manifestando-se tanto por meio de inspiração direta 

quanto, em ocasiões especiais, através de uma 

incorporação sutil e elevada.  

Este amparo espiritual tem como objetivo assegurar 

a harmonia e a efetividade na disseminação dos 

conhecimentos sagrados, sincronizando o discurso 

do palestrante com as necessidades vibracionais e 

evolutivas de todos os ouvintes, criando assim um 

campo energético propício para o crescimento e a 

iluminação espiritual de todos envolvidos. 

A seleção dos temas para as palestras é um 

processo realizado com extrema atenção e cuidado, 

levando em consideração as necessidades e as 

buscas espirituais dos frequentadores, tanto 

encarnados quanto desencarnados.  

Os Mentores Espirituais, seres de elevada sabedoria 

e compreensão, possuem a capacidade de antever 

os indivíduos encarnados e desencarnados que 

estarão presentes nos trabalhos, permitindo-lhes 

ajustar as mensagens de forma a atender de 

maneira precisa e profunda suas necessidades. 
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Os Mentores responsáveis por auxiliar nas palestras 

são verdadeiros mestres no domínio do 

conhecimento espiritual.  

Eles estabelecem uma conexão íntima com o 

palestrante encarnado, capacitando-o a atuar como 

um canal puro para a transmissão dos 

ensinamentos.  

Essa conexão permite que o conhecimento flua com 

clareza, profundidade e autoridade, garantindo que 

as verdades espirituais sejam compartilhadas de 

forma íntegra e acessível. 

Existe, portanto, um compromisso inabalável com a 

excelência e a profundidade das palestras 

oferecidas, visando sempre alcançar os mais 

elevados níveis de conhecimento e compreensão.  

Esse comprometimento reflete a dedicação desta 

Casa de Luz em promover não apenas o 

crescimento espiritual dos frequentadores, mas 

também em cultivar um ambiente onde a verdadeira 

sabedoria possa ser explorada e internalizada.  

Assim, cada palestra se torna uma oportunidade 

única para a expansão da consciência e o avanço na 

jornada evolutiva de cada ser, fortalecendo o elo 

sagrado entre o espiritual e o físico. 
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A INCORPORAÇÃO E O ATENDIMENTO 

 
Com o início dos trabalhos de incorporação, uma 

nova fase de assistência espiritual se estabelece.  

Os Mentores Espirituais designados para esse 

momento especial se manifestam por meio de seus 

médiuns escolhidos, facilitando um valioso 

intercâmbio entre os mundos espiritual e físico.  

Esta conexão direta possibilita aos frequentadores 

receberem mensagens e orientações específicas 

para suas necessidades. 

Cada médium, devido às suas habilidades 

mediúnicas específicas, vivencia as incorporações 

de maneiras variadas, sendo capaz de identificar de 

forma única o campo energético e vibracional dos 

Mentores que se preparam para incorporar. Essa 

capacidade de reconhecimento reflete a diversidade 

e a riqueza das aptidões individuais, estabelecendo 

uma conexão mais profunda e sintonizada com as 

energias espirituais envolvidas. 

Durante o atendimento, os assistidos são 

conduzidos à presença dos Mentores incorporados, 

onde, após um diálogo esclarecedor e cheio de 

sabedoria, lhes são ofertados os recursos curativos 

adequados à situação — seja um passe energético, 

seja uma ação de descarrego, alinhados ao 

propósito daquele encontro.  
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Tais intervenções espirituais visam à restauração 

energética, ao equilíbrio psicoemocional, à 

purificação espiritual e, em casos permitidos pelas 

Leis Divinas do merecimento, à cura de 

enfermidades físicas ou espirituais.  

Importante salientar que não são feitas promessas 

aos assistidos. 

É comum que o médium, mesmo focado em um 

Mentor específico, receba influências e amparo de 

outros Espíritos benfeitores, formando uma corrente 

de energia e proteção.  

Apesar de manter um certo nível de consciência 

durante o processo, cada médium vivencia a 

incorporação de maneira única, o que não 

compromete a qualidade da comunicação 

mediúnica, desde que haja preparo, concentração e 

equilíbrio. 

Salienta-se que médiuns em condições físicas ou 

emocionais fragilizadas devem evitar o exercício da 

mediunidade de incorporação, para não 

comprometer a integridade do atendimento. No 

entanto, em circunstâncias excepcionais, 

mecanismos de segurança espiritual são ativados 

para que apenas as energias puras e curativas 

alcancem o assistido, assegurando que a 

assistência seja realizada sem prejuízos, emanando 

somente as vibrações dos Mentores e de médiuns 
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plenamente aptos a contribuírem com seu saudável 

magnetismo. 

Durante o atendimento energético, uma série de 

intervenções sutis são realizadas para restaurar o 

equilíbrio e a saúde integral dos assistidos.  

Fragilidades nas auras e no perispírito, bem como 

desequilíbrios no corpo físico, são meticulosamente 

corrigidos.  

Miasmas e formas de pensamento negativas, assim 

como parasitoses espirituais, são cuidadosamente 

removidas, purificando o campo energético do 

paciente.  

Laços energéticos densos e prejudiciais, que muitas 

vezes prendem os assistidos a situações ou 

entidades de baixa vibração, são rompidos com 

precisão cirúrgica e compaixão. 

Espíritos zombeteiros, sofredores e obsessores são 

afastados, recebendo eles o encaminhamento 

necessário para que encontrem o amparo e a luz 

espiritual apropriados, iniciando seu próprio 

processo de cura e evolução.  

Esta abordagem não apenas libera o assistido de 

influências negativas, mas também contribui para o 

trabalho de redenção e auxílio aos desencarnados, 

integrando-os em uma rede de auxílio mútuo. 
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Há um empenho genuíno e um compromisso 

inabalável de nossa equipe espiritual e dos 

trabalhadores encarnados para assegurar que cada 

pessoa que busca ajuda em nossa Casa de Luz 

encontre acolhimento, compreensão e, acima de 

tudo, uma significativa melhora em seu bem-estar, 

visando sempre que retornem ao seu lar em 

condições muito melhores do que quando 

chegaram. 

É importante entender que o passe espiritual 

funciona como um remédio para a alma, atuando 

além das limitações do corpo físico. Como um 

bálsamo de amor e luz, ele oferece um tratamento 

cujos efeitos podem variar significativamente de 

uma pessoa para outra.  

Alguns podem experimentar alívio e melhoras 

imediatas, enquanto outros podem necessitar de um 

tempo maior e de sessões adicionais para perceber 

os benefícios.  

Tal como na medicina convencional, onde a 

prescrição e a dosagem dos medicamentos são 

ajustadas às necessidades específicas de cada 

paciente, o passe espiritual pode requerer 

"dosagens" repetidas ou ajustadas, de acordo com a 

orientação dos Mentores Espirituais, para que o 

processo de melhora e de cura, se assim forem 

merecedores, se manifeste plenamente. 
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Assim, o tratamento espiritual, embora possa ser 

gradual e exigir paciência, é profundamente eficaz, 

promovendo transformações que transcendem o 

imediato, afetando positivamente todos os aspectos 

do ser, desde o físico até o espiritual. 

Em nossa Irmandade o objetivo é a incorporação 

dos Mentores Espirituais para auxiliar, doutrinar e 

amparar os necessitados, não havendo a prática da 

incorporação de zombeteiros, sofredores e 

obsessores. Estes serão doutrinados e 

encaminhados conforme já explicado, sem a 

necessidade de incorporarem.  

....... 

Considerações 

Na grande maioria das situações, os Mentores 

Espirituais que incorporam já possuem um vínculo 

espiritual com o seu médium antes mesmo de sua 

atual reencarnação, preparando o terreno para uma 

colaboração harmoniosa e eficaz no trabalho 

mediúnico que irão realizar juntos. Esse vínculo 

preexistente é fortalecido por laços espirituais e 

missões compartilhadas, muitas vezes acordados 

no plano espiritual antes do nascimento. 

Entretanto, existem circunstâncias em que essa 

conexão especial começa a ser tecida apenas 

durante a atual existência do médium. Nestes casos, 

o encontro e a parceria entre o médium e seu Mentor 
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Espiritual são orientados pelas necessidades 

evolutivas do médium, pelas sincronicidades e pelas 

oportunidades de crescimento que surgem no 

caminho. Independentemente do momento de início 

dessa relação, o desenvolvimento do vínculo é 

progressivo, baseando-se na confiança mútua, no 

trabalho conjunto e na evolução espiritual de ambos. 

Em ambos os cenários, seja um vínculo preexistente 

ou formado na vida atual, o objetivo é sempre o 

crescimento espiritual, a ajuda ao próximo e o 

cumprimento das tarefas evolutivas designadas.  

A orientação e a proteção desses Mentores são 

fundamentais para o desenvolvimento seguro e 

eficaz da mediunidade, garantindo que o médium 

possa cumprir seu papel como ponte entre o mundo 

espiritual e o físico, com amor, dedicação e 

responsabilidade. 
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TÉRMINO DOS TRABALHOS 

 
Com o encerramento dos passes ou descarregos e 

a finalização dos trabalhos espirituais, uma nova 

fase do acompanhamento espiritual tem início, 

marcando um momento significativo tanto para os 

encarnados quanto para os desencarnados.  

Este período é caracterizado por um reforço na 

proteção e orientação espiritual, garantindo que 

cada indivíduo assistido possa retornar com 

segurança ao seu lar.  

Os Mentores Espirituais assumem um compromisso 

inabalável com a segurança e o bem-estar dos 

encarnados, assegurando que a proteção espiritual 

seja mantida durante todo o trajeto de retorno, 

independentemente dos desafios que possam 

surgir. 

Para os desencarnados que foram acolhidos, a 

proteção espiritual é igualmente ampliada.  

Ao longo do trabalho espiritual, muitos espíritos 

desencarnados já foram direcionados a locais de 

auxílio e recuperação, como prontos-socorros 

espirituais e outros ambientes de acolhimento, que 

vão além das conhecidas colônias espirituais. 

Alguns, porém, podem necessitar de cuidados mais 

especializados e serão encaminhados ao final do 
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processo, dependendo de suas necessidades 

individuais e condições espirituais.  

É importante enfatizar que a ajuda oferecida busca 

atender a todos, independentemente de sua 

situação espiritual. No entanto, é preciso reconhecer 

que, em alguns casos, a melhora pode não ser 

sentida de imediato. 

Durante as atividades, é possível haver espíritos 

desencarnados que estiveram nos trabalhos como 

simples observadores, não necessitando ou até 

mesmo não aceitando amparo espiritual. Estes 

últimos podem optar por não querer o auxílio 

espiritual, uma decisão respeitada em virtude do seu 

livre-arbítrio.  

É fundamental ressaltar que, independentemente de 

como um desencarnado se apresente à reunião 

espiritual, não será permitida qualquer ação que 

possa perturbar ou interromper os trabalhos e até 

mesmo colocar em risco a saúde e a incorporação 

dos médiuns.  

Frisa-se que a incorporação de espíritos 

zombeteiros, sofredores ou obsessores, não é o foco 

de nossos trabalhos e por essa razão essa prática 

de incorporação normalmente não ocorre. 

O objetivo primordial dos Mentores é oferecer 

suporte, orientação e proteção espiritual, 

assegurando um ambiente de paz e harmonia para 
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todos os envolvidos, tanto no plano material quanto 

no espiritual. 

....... 

Considerações 

É fundamental reconhecer que, assim como as 

instituições públicas operam de maneira 

interconectada para oferecer suporte aos cidadãos 

em diversas situações de necessidade, as Casas 

Espíritas e Espiritualistas desempenham um papel 

semelhante no âmbito espiritual e emocional.  

Tais como um Hospital de Urgências que dispõe de 

múltiplas especialidades médicas e profissionais 

capacitados para atender a uma vasta gama de 

emergências e condições de saúde, as Casas 

Espíritas e Espiritualistas possuem uma estrutura de 

apoio multifacetada que vai muito além dos 

tradicionais trabalhos de passes e descarrego. 

Este sistema de suporte engloba uma variedade de 

serviços e práticas espirituais destinadas a atender 

às necessidades individuais de cada entidade, 

considerando seus desafios emocionais, espirituais 

e, em alguns casos, físicos.  

Entre essas práticas estão as palestras de 

esclarecimento, estudos doutrinários, atendimentos 

fraternos que oferecem orientação e 

aconselhamento, trabalhos de desobsessão, além 

de atividades de evangelização e encaminhamento 
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espiritual assistencial. Juntas, essas iniciativas 

formam um aparato robusto de cuidado integral, 

visando promover o bem-estar, a elevação moral e 

espiritual de todos. 

Além disso, a cooperação e a interligação entre 

diferentes Casas Espíritas e Espiritualistas permitem 

a troca de experiências e o fortalecimento de uma 

rede de auxílio ainda mais abrangente. Essa rede de 

apoio se estende para incluir também o atendimento 

àqueles que buscam consolo e respostas diante de 

perdas e desafios da vida, oferecendo um espaço 

seguro para o acolhimento e a reconexão com a 

esperança e a fé. 

Portanto, é imprescindível valorizar e reconhecer a 

complexidade e a amplitude do amparo oferecido 

pelas Casas Espíritas e Espiritualistas, que atuam 

não apenas como centros de prática religiosa, mas 

como verdadeiros pilares de suporte espiritual e 

emocional para todos, refletindo um profundo 

compromisso com a assistência e o 

desenvolvimento integral do ser. Essa é a verdadeira 

caridade. 

 

 

 

 



63 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



64 
 

ZOMBETEIROS, SOFREDORES E 

OBSESSORES 

 
Os espíritos zombeteiros, sofredores e obsessores 

ocupam um lugar de destaque na literatura espírita 

e espiritualista, refletindo diferentes estados ou 

condições espirituais que podem influenciar ou 

interagir com os encarnados. A compreensão 

dessas categorias de espíritos não apenas 

esclarece aspectos da Doutrina Espírita, mas 

também oferece insights sobre as complexidades da 

condição humana, tanto no plano material quanto no 

espiritual. 

....... 

Espíritos Zombeteiros 

Os espíritos zombeteiros são aqueles que, por sua 

natureza ou estado espiritual, inclinam-se a 

brincadeiras, travessuras ou atitudes de zombaria.  

Eles não possuem necessariamente intenções 

maliciosas, mas sua leveza ou falta de seriedade 

pode causar desconforto, confusão ou perturbação. 

Tais espíritos podem se aproximar de pessoas ou 

ambientes que sintonizam com sua disposição para 

brincadeiras ou que oferecem oportunidades para 

manifestações de humor e zombaria.  
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A interação com espíritos zombeteiros pode ser 

tanto uma fonte de diversão inofensiva quanto um 

desafio para aqueles que buscam seriedade e 

profundidade nas práticas espirituais. 

Frequentemente, são conduzidos até o ambiente 

espiritual ou chegam acompanhando os 

encarnados, atraídos por afinidades vibracionais ou 

por simples curiosidade. A eles é estendida uma 

abordagem especializada, na qual são convidados a 

refletir sobre suas atitudes, elucidados a respeito 

das implicações e consequências de seus 

comportamentos e recebem doutrinação apropriada, 

com o intuito de oferecer-lhes uma oportunidade de 

amparo e redirecionamento. 

Normalmente, muitos desses espíritos estão abertos 

a receber auxílio espiritual, sendo incentivados a 

reconhecer as responsabilidades decorrentes de 

seus atos e a compreender a importância da reforma 

íntima para sua evolução. Essa reforma íntima não 

se trata apenas de uma mudança superficial, mas de 

uma transformação profunda dos valores, atitudes e 

pensamentos, alinhando-os com princípios elevados 

de amor, compreensão e generosidade. Através 

deste processo, busca-se a harmonia interior, o 

autoconhecimento e o desenvolvimento de virtudes 

essenciais para o progresso espiritual. 

Em outras situações, porém, manifestam 

contentamento com sua condição atual e optam por 

se afastar prontamente, demonstrando ainda não 
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estarem preparados para abandonar suas práticas 

habituais. Essa recusa, no entanto, é recebida com 

compreensão e respeito à liberdade individual, 

permanecendo sempre aberta a porta para futuras 

reconsiderações e retorno, quando estiverem 

prontos para acolher a luz e o amparo 

disponibilizados pelo plano espiritual superior. 

....... 

Espíritos Sofredores 

Os espíritos sofredores são aqueles que, presos às 

dores, arrependimentos ou traumas de suas 

existências passadas (seja esta última vida terrena 

ou outras experiências no plano espiritual), 

encontram-se em estado de angústia ou sofrimento.  

Esses espíritos necessitam de auxílio, compreensão 

e orientação para superarem suas dores e 

evoluírem. O sofrimento desses espíritos pode 

decorrer de uma variedade de causas, incluindo 

desencarne recente, apegos materiais, emocionais 

ou erros que não conseguem perdoar em si 

mesmos. A assistência a esses espíritos é uma 

prática comum, visando seu consolo e elevação. 

Geralmente estão mais abertos e receptivos para o 

amparo espiritual e direcionamento para os hospitais 

espirituais, pois frequentemente chegam à esta 

instituição espiritual buscando genuinamente ajuda 

ou são convencidos dessa necessidade, quer 
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venham por conta própria, quer sejam trazidos por 

Mentores ou espíritos benevolentes, quer 

acompanhem os encarnados. 

Essa aceitação é um passo crucial no caminho da 

cura e do desenvolvimento espiritual, pois 

reconhecem a importância do suporte espiritual e 

emocional no processo de superação de desafios e 

adversidades.  

A ajuda oferecida nesta Casa de Luz visa não 

apenas aliviar o sofrimento imediato, mas também 

promover um entendimento mais profundo das 

lições por trás das experiências vividas, encorajando 

a reflexão e o crescimento interior. 

No entanto, existe aqueles que movidos por 

sentimentos de indignidade ou culpa, recusam o 

auxílio oferecido, acreditando firmemente que não 

são merecedores de tal amparo. Para esses 

sofredores, o sentimento de não merecimento é um 

obstáculo que impede a aceitação da ajuda 

disponível, refletindo um profundo desafio interno 

relacionado à autoestima e ao autovalor. 

Apesar disso, é dedicado um esforço especial de 

aconselhamento e persuasão, visando iluminar a 

compreensão de que cada ser é digno de amor e 

assistência, independentemente de seus erros ou 

falhas passadas.  
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Ressalta-se que a ajuda espiritual chega em 

momento oportuno, guiada por uma sabedoria 

superior que transcende a noção humana de acaso. 

A presença desses espíritos numa Casa de Luz não 

é uma coincidência, mas um convite à 

transformação e à redenção, um sinal de que o 

Universo conspira a favor de sua cura e evolução. 

É enfatizado que o caminho para aceitar essa ajuda 

começa com a compreensão de que todos estamos 

em um processo contínuo de aprendizado e 

crescimento, e que o amparo oferecido é um reflexo 

do amor incondicional que permeia a criação. 

 Através do diálogo compassivo e do suporte 

constante, busca-se inspirar nesses espíritos a 

esperança e a coragem necessárias para dar o 

primeiro passo rumo à aceitação da ajuda, abrindo-

se assim para as infinitas possibilidades de cura, 

renovação e progresso espiritual. 

....... 

Espíritos Obsessores 

Os espíritos obsessores são aqueles que, por 

motivos variados, vinculam-se de maneira negativa 

a indivíduos ou grupos no plano físico, exercendo 

influência perturbadora ou maléfica.  
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Esta obsessão espiritual pode decorrer de 

sentimentos como ódio, inveja, vingança ou uma 

profunda ligação reencarnatória não resolvida.  

A obsessão pode manifestar-se de diversas formas, 

desde leves influências negativas até perturbações 

graves que afetam significativamente a saúde física, 

emocional e espiritual da pessoa visada.  

O tratamento dessas situações envolve práticas de 

desobsessão e esclarecimento, tanto para o 

obsessor quanto para o obsediado, visando a 

libertação e evolução de ambos. Como já explicado 

anteriormente, o passe torna-se um dos 

medicamentos utilizados no processo de cura. 

É muito comum a resistência do espírito obsessor 

em aceitar auxílio espiritual e se afastar do 

obsediado, tornando-se um desafio comum no 

processo de desobsessão.  

Este processo é intrinsecamente complexo e 

demanda tempo, paciência e persistência, podendo 

se estender por anos.  

Há situações em que a resolução é relativamente 

simples, mas também existem casos em que os 

laços energéticos e reencarnatórios entre obsessor 

e obsediado são tão intensos e enraizados que 

dificultam significativamente a cura e o 

redirecionamento espiritual.  
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A aceitação de auxílio por parte do obsessor e seu 

desejo genuíno de se desvincular do obsediado são 

fundamentais para o sucesso do processo. 

Em algumas circunstâncias, os vínculos 

reencarnatórios entre obsessor e obsediado podem 

não estar ativos, o que introduz uma dinâmica 

diferente e mais rápida no processo de 

desobsessão.  

Frisa-se que o afastamento do obsessor pode não 

se basear apenas em sua vontade, mas também em 

uma análise espiritual cuidadosa, que tem como 

objetivo tanto a proteção do obsediado quanto a 

oferta de uma oportunidade de amparo ao obsessor. 

A intervenção espiritual procura assim beneficiar 

ambos, promovendo um ambiente propício à 

evolução e ao desligamento saudável. 

Em determinadas situações, a ação da providência 

Divina manifesta-se como um mecanismo de justiça, 

amparo e proteção, sendo em certos casos 

compulsório o desligamento entre obsessor e 

obsediado. 

Esta atuação Divina não é arbitrária, mas sim uma 

expressão de amor e misericórdia, visando o bem 

maior de todos os envolvidos.  

Este processo de desobsessão, portanto, não é 

apenas um caminho para o afastamento do 
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obsessor, mas uma jornada de cura, aprendizado e 

evolução espiritual para todos os participantes.  

Através do diálogo, do entendimento e da 

compaixão, busca-se a reconciliação de antigas 

desavenças e a superação de padrões de 

comportamento negativos, pavimentando o caminho 

para uma nova etapa de crescimento e harmonia 

espiritual. 

........ 

Considerações 

A compreensão dessas categorias de espíritos é 

fundamental, pois fornece as bases para o 

acolhimento, a orientação e a assistência necessária 

a essas entidades.  

Através da caridade, do amor e da compreensão, 

busca-se auxiliar todos os espíritos, 

independentemente de sua condição, a encontrar o 

caminho da luz e da evolução espiritual.  

Reconhece-se que todos, encarnados e 

desencarnados, estão em jornada de aprendizado e 

crescimento, e que a interação entre os dois planos 

pode ser fonte de ensinamentos valiosos e 

oportunidades de elevação. 

É importante também ressaltar que o livre-arbítrio 

desempenha um papel crucial nesse contexto.  
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Cada espírito tem a liberdade de escolher seu 

caminho, seja ele de avanço ou estagnação.  

No entanto, a evolução é lei da vida, e, mais cedo ou 

mais tarde, todos serão chamados a reconhecer a 

importância da reforma íntima como parte 

fundamental de sua jornada espiritual, seja através 

do amor ou da dor. 

A paciência, o amor e a persistência são ferramentas 

valiosas para aqueles que buscam auxiliar esses 

espíritos, oferecendo-lhes, quando estiverem 

prontos, a orientação necessária para que possam 

vislumbrar um caminho de luz e progresso espiritual. 
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NEUTRALIZANDO ATAQUES ESPIRITUAIS 

 
Em toda Casa de Luz, onde o amor e a dedicação 

fluem como bálsamos curativos, existe a 

possibilidade de despertar a atenção de entidades 

espirituais com padrões vibratórios inferiores.  

Esses espíritos, movidos por diversas intenções, 

podem tentar desferir ataques espirituais, visando 

tanto os médiuns, quanto a integridade energética 

desta Casa Fraternal.  

Podem agrupar-se com espíritos de variadas 

magnitudes inferiores, lançando investidas contra a 

harmonia da Casa Espiritual. 

Diante desses desafios, a necessidade de uma 

sólida defesa espiritual torna-se imperativa.  

Neste contexto, os Guardiões desempenham um 

papel crucial, atuando como pilares de proteção. 

Dotados de profundo conhecimento e habilidades 

específicas, esses vigilantes espirituais são os 

responsáveis por identificar, repelir e neutralizar 

quaisquer ameaças, garantindo a segurança e a paz 

do ambiente. Eles não atuam isoladamente; contam 

com o apoio sinérgico dos demais Mentores 

Espirituais, formando uma aliança inviolável em prol 

da preservação do espaço sagrado. 
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Na ausência dessa proteção essencial, a casa 

estaria vulnerável a incursões de espíritos inferiores, 

que poderiam obsediar os frequentadores sem 

distinção, provocando tumultos internos, desânimos, 

aflições físicas, emocionais e espirituais. Tal cenário 

de desordem poderia levar ao enfraquecimento das 

reuniões, desistências e, eventualmente, ao triste 

desfecho do fechamento da Casa Espiritual devido 

a intensa desarmonia e perda de integrantes. 

No entanto, sob a égide de uma proteção eficaz, tais 

entidades encontram uma barreira intransponível. A 

Casa de Luz, fortalecida por seus Guardiões e pela 

união dos seus membros, permanece um bastião de 

paz, cura e evolução espiritual, imune às tentativas 

de invasão por espíritos de baixa vibração. Assim, 

assegura-se a continuidade de seu propósito 

elevado, cultivando um ambiente de luz, amor e 

fraternidade, onde todos são acolhidos e amparados 

na jornada de crescimento espiritual.  

É crucial ressaltar a natureza intrinsecamente 

protegida de toda Casa de Luz, onde há dirigentes e 

colaboradores que se dedicam a propósitos nobres 

de assistência ao próximo, exercendo suas funções 

com responsabilidade, desapego e fundamentados 

em princípios de verdade espiritual.  

A integridade desta missão, isenta de qualquer 

intuito de engano, falsidade ou ilusão, garante o 

amparo constante da espiritualidade superior a 

esses ambientes de amparo espiritual.  
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Esta Casa de Luz, enraizada na autenticidade e no 

amor altruísta, permanece inextinguível, um farol de 

esperança e orientação que não pode e não será 

apagado. 

Além disso, é importante reconhecer a interconexão 

espiritual que une as diversas Casas de Luz, 

Santuários, Terreiros, Casas Espíritas ou 

Espiritualistas, independentemente da nomenclatura 

adotada que cada um entenda ser a melhor.  

Essa rede de apoio mútuo, fundada no propósito 

comum de servir ao bem maior e fazer cumprir das 

Leis de Deus, transcende as barreiras e distinções 

humanas.  

Para a espiritualidade superior não há limites e 

divisões frequentemente impostos pelos líderes ou 

dirigentes encarnados destas Casas Espirituais. No 

plano espiritual, prevalece o amor Universal e a 

unidade de intenções voltadas para a promoção e 

sustentação do bem. 

Nesse contexto de solidariedade e união, os 

Mentores Espirituais de uma Casa de Luz, não 

hesitam em estender sua proteção e apoio a outras 

instituições que enfrentem desafios ou ameaças 

espirituais.  

Esse gesto de fraternidade evidencia a ausência de 

isolamento ou competição entre as Casas 

Espirituais; pelo contrário, revela uma compreensão 
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profunda de que a missão espiritual é coletiva e 

transcende as fronteiras físicas e institucionais.  

Esta colaboração entre as Casas de Luz, 

Santuários, Terreiros, Casas Espíritas ou 

Espiritualistas, mediada e incentivada pelos 

Mentores, fortalece o tecido espiritual que as une, 

promovendo uma atmosfera de cooperação e 

assistência mútua.  

Assim, as Casas de Luz, apoiadas pela 

espiritualidade superior e unidas por laços de amor 

e solidariedade, tornam-se bastiões ainda mais 

fortes de luz, amor e verdade, capazes de enfrentar 

conjuntamente qualquer intempérie espiritual que 

possa surgir, mantendo acesa a chama da 

esperança e da transformação espiritual em um 

mundo necessitado de luz. 

....... 

Considerações 

A Irmandade Espírita de Umbanda São Jorge é 

fortificada por legiões de centenas de Guardiões, 

cada um meticulosamente preparado para a defesa 

e o amparo imediato de todos que aqui buscam 

refúgio e esclarecimento espiritual.  

Esses defensores, verdadeiros bastiões de luz e 

proteção, estão sempre em prontidão, garantindo a 

segurança e a paz do ambiente contra quaisquer 
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intempéries ou influências negativas do plano 

espiritual. 

A barreira de proteção que envolve esta Casa 

Espiritual é robusta, coesa e eficiente, construída 

sobre pilares de fé, amor e conhecimento espiritual.  

Essa fortaleza espiritual, impenetrável a ataques, 

reflete o compromisso inabalável dos Guardiões e 

dos dirigentes desta Irmandade em preservar a 

integridade e o bem-estar de todos os seus 

membros e visitantes. 

Além do mais, a proteção aqui estabelecida 

transcende a simples guarda contra adversidades 

espirituais; ela é também um símbolo de esperança, 

um lembrete constante da presença e do apoio da 

espiritualidade superior.  

Através desta aliança Divina, nossa Casa Espiritual 

se torna um refúgio sagrado, um ponto de luz que 

irradia paz, cura e sabedoria, acolhendo a todos que, 

movidos pela busca de crescimento espiritual, 

cruzam seu limiar. 

Portanto, a segurança espiritual desta Casa não é 

apenas uma questão de defesa, mas um ato de 

amor e serviço, uma manifestação tangível da união 

entre o plano material e o espiritual, visando o 

progresso e a evolução de todos os seres.  

Com essa proteção sólida e eficaz, a Irmandade 

Espírita de Umbanda São Jorge se posiciona como 
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um farol de esperança, guiando seus frequentadores 

através das tempestades da vida em direção à 

serenidade e ao autoconhecimento. 
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AS VISITAS 

 
Frequentemente ocorrem visitas de espíritos de 

hierarquia superior em nossa Casa de Luz. 

Há um interessa imenso de todos em amparar os 

trabalhos espirituais aqui desenvolvidos, inclusive 

no conduzir das palestras administradas. 

Como dissemos antes, não há barreiras para que a 

espiritualidade superior possa atuar, amparar e 

orientar. 

Por diversas vezes Mentores Espirituais 

acompanharam alunos de escolas mediúnicas da 

espiritualidade em visita a nossa Irmandade, 

preparando-os no auxílio ao próximo, a fim de 

presenciarem na prática o processo de incorporação 

e do trabalho espiritual em um todo, eis que na 

espiritualidade fazem parte de escolas da 

mediunidade e se preparam para futuras 

reencarnações onde atuarão como médiuns. 

Em lugares onde a luz se faz presente, atrai-se a 

atenção de benfeitores do amor. Constantemente, 

espíritos evoluídos unem-se aos nossos esforços, 

contribuindo significativamente para os processos 

de cura, paz e transmissão de ensinamentos.  

O Mestre Jesus Cristo ensinou: "Assim, toda árvore 

boa produz bons frutos, mas a árvore má produz 
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frutos ruins. Não pode uma árvore boa dar maus 

frutos, nem uma árvore má dar frutos bons. Toda 

árvore que não produz bom fruto é cortada e lançada 

ao fogo. Portanto, pelos seus frutos os conhecereis." 

(Mateus 7:17-20) 
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CONCLUSÃO 

 
Ao concluirmos esta exploração inicial pelo universo 

oculto dos trabalhos espirituais desenvolvidos na 

Irmandade Espírita de Umbanda São Jorge, vamos 

agora refletir sobre os conhecimentos 

compartilhados. 

Este livro se propôs a ser uma ponte entre o leitor e 

alguns dos bastidores dos trabalhos espirituais aqui 

realizados, oferecendo uma introdução à filosofia e 

aos propósitos espirituais que norteiam essa prática.  

Cada página foi cuidadosamente elaborada não 

apenas para fornecer informações, mas para tocar o 

coração e a alma, inspirando uma conexão mais 

profunda com o Divino e com o eu interior. 

É importante lembrar que a jornada espiritual dentro 

da Umbanda, assim como em qualquer caminho de 

crescimento espiritual, é profundamente pessoal e 

única.  

Enquanto alguns podem se sentir imediatamente em 

Casa, abraçados pelos Orixás e pelos 

ensinamentos, outros podem necessitar de um 

tempo maior de reflexão e experiência para 

verdadeiramente internalizar e viver os princípios 

Umbandistas em sua plenitude. 
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A paciência, neste percurso, é uma virtude 

inestimável. Respeite seu próprio ritmo de 

aprendizado e experiência, sabendo que cada 

passo, mesmo que pareça pequeno, é um avanço 

significativo em sua trajetória espiritual. 

Manter a mente aberta e o coração receptivo é 

essencial. Deixe que sua intuição e suas vivências 

pessoais sejam seus guias, empregando os 

conhecimentos adquiridos neste livro como alicerces 

para sua jornada, entendendo o que ocorre nos 

bastidores do trabalho espiritual, mas não como 

barreiras limitantes. 

À medida que avança em seu caminho espiritual, 

encorajo-o a compartilhar suas descobertas e 

experiências com outros. A troca de saberes e 

vivências enriquece a jornada, criando uma malha 

de apoio mútuo e entendimento que fortalece a 

comunidade Umbandista e Espiritualista e a todos 

que dela fazem parte. 

Por fim, é crucial reconhecer que o caminho 

espiritual é uma jornada contínua, um processo de 

constante evolução, descoberta e renovação.  

Permaneça dedicado ao seu desenvolvimento 

espiritual, aberto a novos aprendizados e 

percepções. 

Que Oxalá abençoe cada passo seu, e que a paz, a 

sabedoria e a alegria sejam presenças constantes 
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em sua caminhada espiritual, iluminando seu 

caminho e o de todos ao seu redor nesta jornada 

sem fim. 
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PAI DAMIÃO  
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“Que as bênçãos de Deus acompanhem 

nossa jornada, e que a luz da Irmandade 

Espírita de Umbanda São Jorge continue 

a iluminar os caminhos da fé, da esperança 

e do amor, unindo-nos em espírito e 

verdade em todas as travessias que ainda 

nos aguardam.” 
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