© PSSE - Phwong phap Schroth cia Nikos Karavidas

Phwong phdp tiép can 3D sdng tao dé diéu tri chirng veo cét séng va
gu lwng
Host: Pilates House Hanoi | Giang vién: Larisa lacob

Bai tap vat ly tri liéu danh riéng cho chirng veo cét song (PSSE) — Phuong

phap Schroth cia Nikos Karavidas la phwong phap tiép can dwa trén bang

chirng va duwoc hwdng dan hé tro dé diéu tri cac di tat cot song nhw chirng
veo cdt sbng vo can va chirng gu lwng. Dya trén Concept Rigo duoc cong
nhan trén toan thé giéi, phwong phap nay tich hop hiéu biét nang cao vé:

« & Nguyén tic tw diéu chinh 3D

« U’ Kiém soat hoi thé dé dinh hinh lai 1bng nguc

» © Tai dao tao than kinh co

« 1 Nhan thirc vé tw thé trong chirc ndng va hoat déng hang ngay

Puwoc chirng nhan b&i SOSORT (Hiép hdi diéu tri chinh hinh va phuc héi
chirc nang veo cot song) PSSE tap trung vao cac kiéu dwong cong rleng
&, cac chién lwgc diéu chinh tw thé chinh xac va duy tri sw lién két ctia cot
song lau dai théng qua cac bai tap tri liéu.

Tai sao nén chon PSSE-Schroth?

Puoc hd tro khoa hoc va gidng day trén toan ciu

Puwoc ca nhan héa theo dwérng cong va nhu cau cla tirng ¢a nhan
Hiéu qua cho thanh thiéu nién, nguwdi I&n va tham chi ca cac trwong
hop sau phau thuat

Giup gidm tién trién, cai thién tw thé va hd tro chat lwong cudc sbéng tot
hon

Pilates House Hanoi rat vinh du dwgc tb chirc khoa dao tao chuyén doi
nay lan dau tién tai Viét Nam, cung cap ca khéa hoc Co ban va Cap do 1.

W MO TA KHOA HOC

¢ PSSE - Khoa hoc co ban vé Phwong phap Schroth (Trwe tuyén)



Ngay: 12—14 thang 9 nadm 2025

? Dia diém: Trwc tuyén (Trwc tiép qua Zoom)

22 Ai c6 thé tham gia: M& cho tat cd moi ngu®i — khdng yéu cau cé nén
tang y khoa hoac tri liéu truvée do.

Nhirng gi ban sé hoc:

Gioi thiéu thiét yéu vé céac bai tap danh riéng cho chirng veo cot séng, hé
thdng phan loai Rigo, kiém soat tw thé va diéu chinh tap trung vao hoi thé.
Tim hiéu céach tiép can PSSE giai quyét tinh trang bién dang cot séng bang
cac chién lwvgc ca nhan hoa, khéng xam lan.

Khuyén nghi cho: huén luyén vién thé duc, b&nh nhan veo c6t sbng, nguoi
cham sdéc, giao vién yoga/Pilates va bat ky ai mudn hiéu nhirng diéu co
ban vé quan ly veo cét song.

#” La diéu kién tién quyét cho khoa hoc Cap dd 1.
@ Khoa hoc PSSE — Phwong phap Schroth Cap dé 1 (Truec tiép)

Ngay: 25-30 thang 11 nam 2025
? Dia diém: Pilates House Ha Ndi, Viét Nam
@ piéu kién: Chi danh cho bac si vat ly tri liéu va bac sy khoa dugc cép
phep
" Yéu cdu: Nop bang tét nghiép/gidy phép dé xac minh

Nhirng gi ban sé hoc:

Khoa dao tao chuyén sau kéo dai 6 ngay nay sé di sdu vao quan ly veo cot
séng lam sang. Nguoi tham gia sé c6 duoc cac ki ndng danh gia chi tiét
bé&nh nhan, phan tich X-quang (géc Cobb, xoay dbt séng), phan loai duwéng
cong cu thé, lap trinh bai tap thyc hanh va cac ky thuat diéu chinh trj lieu
bang cach s dung cac giao thirc PSSE.

W Phai hoan thanh Khoa hoc co ban dé dwoc tham gia.

~ Dé dang ky hodc tim hiéu: pilateshousehanoi@gmail.com
S Zalo: 089 665 08 65
& Truy cap: https://schrothpsse.com



