W IVOR ST WWNIMOCNY ZVOT
V

KAZDET OBLAST) TVOIHO ZNVOTA

RICHNESS AND BEAUTY TN YOUR LIFE




/. Kmmzi&

o Co pre teba znamend LASKA?2

o Veris, ze ju mozes maf, prezivat a znasobovat ¢

o Veris ze aj ty mozes byt [Ubeny a milovany?

o Ak ju este nemads, Co si myslis, ze je dévode

o Kazdy z nads ma pravo byt milovany. TY tiez!
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o Co pre teba znamend priatelstvo?
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o Verls, ze moze pretrvat veky?

o Veris, ze priatelia beru viacej ako davajue

o Veris, ze nqjst si priatelov je fazke alebo lahke?

o Co mozes dnes spravit aby si zlepsil svoje priatelstva?e
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o Akd je tvoja predstava perfektného zdazitku.

o Kde chces ist a co tam chces zazite

o Ako sa tam chces dostaf, v akom hoteli chces zostaf, aké miesta a
restaurdacie chces navstivite

o Akeé sU tvoje najvacsie tuzbye PreCo ich este nezijes?

o Kazdy z nas ma pravo zif svoj zivot podla svojich tuzob a priani. TY tiez!
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o Kde sa cifis najlepsie¢

o Co pre teba znamend idediny ,,DOM, DOMOV*2

o Ktoré aspekty zivota su pre teba najddlezitejSie?
o Veris, ze si zaslUzis idediny domov?e Myslis, ze je to lahké alebo fazké2?
o Ako mozes vylepsit svoje okolie?

o Sizvedavy na odpovede? Preco este Cakas a odkladds svoj zivot na neskore
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o Ako definujes fyzicke zdravie?
o Co pre teba znamend zdravé stravovanie?

o Veris, ze z vekom sa tvoje zdravie zhorsuje?

o Co mozes urobif pre zlepsenie zdravia uz dnes?




o Akym spbsolbom sa uc
o Myslis, ze mas Cas Citaf kazdy dene
o AkU velku kontrolu mas nad noénymi a dennymi myslienkamie

o Verls, ze si mudri a, ze dokdazes byt cymkolvek, mat Cokolvek podla vliastného vyberu?

o Coho by si sa vedel vzdat uz dnes, aby si bol blizsie k svojim tozbam.

o Chcel by si vedief, Co ti este moze stat v ceste?
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o Co je tvoj prirodzeny talent od detstva ale potreboval by si ho este
zdokonalite

o Co fa indpiruje a prirodzene pritahuje?
o Co si si ako diefa uzZival najviac ale si na to zabudol?
o Co by si mohol urobif uz dnes aby si priniesol vpred tvoje radosti?

o MozZno nejaky kurze




5. Ty %mm@ Syot

o Ako prinasas rovnovahu do svojho zivotae Pomohla by pravidelnd
meditacia, dobry spdnok, prechdadzka v prirode a Citanie.

o AkO rozvyjas sebauznanie a svoj vnutorny hlas?

o Necakaj a zacni uz dnes.

o Je to nasa najddlezitejSia uloha na tomto svete. Naucit sa maf rad @
akceptovat sa za nase ludské nedostatky.
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o Ako by si definoval svoju idedlnu pracu, kariéru?
o Ako velmi mas rad svoju tergjsiu pracue
o Ako sa citi§, ked dostanes zaplatené?

o Veris a citis, ze mas vsetko potrebné k tomu aby si mal Uspesnu a
zmysluplnu kariérue

o Co mdzes urobit aby si sa zlepsile Daj si zdmer uz dnes.
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o Veris, ze mas tvorivé schopnosti?

o Co fa inspiruje? Hudba, umenie, fanec ...2 Mas osobu, ktoru najviac
obdivujes? Co na nej obdivujese Moze to byt kluCove na tvojej ceste v
pred. Sleduj Co sledujes.

o Ako by ste mohli priniest viac kreafivity a hravosti do svojho zivotae
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o V Co veris a aky by mal byt tvoj zivotny partnere

o Ako travite cas so svojimi defmi?

o Veris, ze fa rodina obmedzuje?

o Ako by si mohol byt lepsim Clovekom a priniest svojej rodine viac lasky?e
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o Veris, ze dokdzes nieCim prispiet vo svojej komunite?

o MAS chuft prispievate Ak nie, tak preCo a co treba zmenit?

o Aky je tvoj ndzor na buduce ciele tvojho spolocenstva?

o Co mozes urobit naviac, aby ste sa spojili s ludmi vo vasom okoli a vytvarali
viac priatelstieve




