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U¢ sa povedat NIE na veci, ktoré

ti uz nesluzia.

Zacni si pisat svoj dennik a
vlastny pribeh.
Davaj si zamer.

Co by si chcel?

Spoznavaj svoje potreby v

kazdej aj kritickej situacii

Chod’ spat skor.
Var si jedlo doma.

Chod’ do prirody.

Vytvaraj si as len
pre seba a k vlastnej

sebareflexii

Stretni sa s tym s kym sa citis
dobre.
Praktizuj meditaciu.

Dopraj si slnecné luce
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Co by som mohol urobit pre svoje zranené vnutorné dieta

Ako som sa citil, ked’ som bol sam sebe rodicom?

Co by som mohol urobit lepsie pre svoje vnutorné dieta?

Len ty si mozesS dat’ TU a TERAZ to, ¢o si potreboval
VTEDY a TAM.



