VY TVOR ST VINIMOCNY ZIVOT
V KAZDET OBLAST) TVOITHO

ZVOTA

RICHNESS AND BEAUTY TN YOUR LIFE
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o Co pre teba znamend LASKA?2

o Veris, ze ju mozes ngjst, prezivat a rozdavat 2

o Veris, ze aj ty modzes byt [Ubeny a milovany?

o Ak si ju este nenasiel, Co si myslis, ze je dovod?

o Kazdy z nds ma pravo byt milovany. TY tiez!
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o Co pre teba znamend priatelstvo?
! o Veris, ze moze pretrvat vekye

o Veris, ze priatelia beru viacej ako davajue

o Veris, ze vytvarat nove priatelstva je tazké alebo l[ahké?

o Co mozes spravit dnes, aby si zlepsil svoje priatelstva?




o Akd je tvoja predstava perfektného zazitku.
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o Kam by si chcel ist a €o by si chcel zazit?

o.Ako chces cestovaf, byvat a ako sa chces stravovate

o Aké suU tvoje najvacsie tuzby? Preco ich este stale nemdase
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« Kde sa citis najle

« Co pre teba znamend idediny ,DOM, DOMOV*2

« Ktoré aspekty zivota su pre teba najddlezitejsie?

 Veris, Ze si zasluzis idediny domove Myslis, Ze je to lahké alebo tazkée?

« Ako mozes vylepsit svoje okoliee

« Si zvedavy na odpovede? PreCo este Cakdas a odkladas svoj zivot na neskor?
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o Ako definujes fyzicke zdravie?
o Co pre teba znamend zdravé stravovanie?

o Veris, ze z vekom sa tvoje zdravie zhorsuje?

o Co mdzes urobit pre zlepsenie zdravia uz dnes?




o Akym spdsobom sa uc
o Myslis, ze mas cas Citaf kazdy den?
o AkU velkU kontrolu mas nad nocnymi a dennymi myslienkami?

o Veris, ze simudry a, ze dokdzes byt Cymkolvek, mat cokolvek podia
vlastnéeho vyberu?

o Coho by si sa vedel vzdat uz dnes, aby si bol blizsie k svojim tuzbam.

o Chcel by si vediet, co ti eSte moze staf v ceste?
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o Co je tvoj prirodzeny talent od detstva ale potreboval by si ho este
zdokonalite

o Co ta in$piruje a prirodzene pritahuje?
o Co si si ako dieta uzival najviac ale si na to zabudol?

o Co by si mohol urobit uz dnes aby si priniesol vpred svoje radostie
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o Ako prinésas rovnovahu do svojho zivota2 Pomohla by pravidelnd
meditdacia, dobry spdnok, prechadzka v prirode a Citanie?

o AKO rozvijas selbbauznanie a svoj vnutorny hlas?

o Necakaj a zacni uz dnes. Je to nasa najddlezitejSia uloha na tomto
svete. Naucit sa maf rad a akceptovat sa za nase [udské nedostatky.
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o Ako by si definoval svoju idedinu pracu?
o Ako velmi mas rad svoju tergjsiu pracu?
o Ako sa citis, ked dostanes zaplatene®?

o Veris a citis, ze mas vsetko potrebné k tomu aby si mal Uspesnu a
zmysluplny kariérue

o Co modzes urobit aby si sa zlepsile Daj si z&dmer uz dnes.
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o Veris, Ze mas tvorivé schopnosti®

o Co ta in3piruje? Hudba, umenie, tanec ...2 M4s osobu, ktord najviac
obdivujese Co na nej obdivujese Mdze to byt kliEové na tvojej ceste v
pred. Sleduj Co fa prirozene fascinuje.

o Ako by si mohol priniest viac kreativity a hravosti do svojho zivotae
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o V Co veris a aky by mal byt tvoj zivotny partnere

o Ako travite Cas so svojimi defmi¢

o Veris, ze ta rodina obmedzuje?

o Ako by si mohol byt lepSim clovekom a priniest svojej rodine viac lasky?
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o Veris, ze dokdzes nieCim prispiet vo svojej komunite?

o MAs chut prispievate Ak nie, tak preCo a co treba zmenite

o Aky je tvoj ndzor na buduce ciele tvojho spolocenstva?

o Co mozes urobit naviac, aby ste sa spajili s ludmi vo vasom okoli a
vytvarali viac priatelstiev?




