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INTRODUCAO

Este livro, "Umbanda Luz Divina — A Jornada
pelos Sete Principios de Luz", tem como
objetivo oferecer uma visdo abrangente e
reflexiva sobre a Umbanda, uma religido rica
em diversidade, espiritualidade e praticas que
promovem a evolucao e o bem-estar.

No entanto, longe de ser um ponto final sobre
o assunto, esta obra € um convite a
descoberta e ao entendimento continuo desse
caminho espiritual.

A Umbanda é uma religido que ndo possui um
regramento rigido e se manifesta de formas
variadas, conforme a conduta dos dirigentes e
participantes.

Cada terreiro de Umbanda pode adotar
praticas distintas, com maior ou menor
influéncia de sincretismo religioso, usando
elementos do catolicismo (imagens de santos
associadas aos Orixas, como a de Jesus
Cristo a Oxalda, oracdes cristas, como o Pai
Nosso e a Ave Maria, etc.); Elementos do
espiritismo  (pratica de mediunidade e
desobsessdo, palestras, preces, etc.);
Elementos de diversas religibes afro-
brasileiras (Orixas como os Exus, Ogum,
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Oxum e outros, canticos, dancas, vernaculos
préprios, etc.); Elementos das sabedorias
Indigenas (entidades caboclas e sua conexao
com a natureza).

Assim, a pratica umbandista pode ou nao
incluir oferendas, uso de bebidas alcodlicas,
guias (colares), uso de fumos (charutos,
cigarros e assemelhados), uso de atabaques
ou toca CD’s, cantos especificos e
vestimentas diferenciadas, refletindo a
esséncia e a tradicao do local.

Em cada terreiro de Umbanda as
denominagdes como “Pai ou Mae de Santo’,
“Diretor(a) Espiritual”, “Dirigente(a) Espiritual”,
entre outras, podem variar conforme a
tradicao e o conceito que cada lugar decide

empregar.

Nao obstante, diferentes denominagcdes
podem surgir, tais como “Irmandade Espirita
de Umbanda”, “Casa de Umbanda”, “Centro
de Umbanda”, “Centro Espiritual
Umbandista”, “Terreiro de Umbanda”, “Templo
de Umbanda”, “Tenda de Umbanda’,
“Santuario de Umbanda”, etc. Nesta obra,
utilizaremos com frequéncia a denominacao
“terreiro” para facilitar a referéncia ao espaco
sagrado onde se realizam os cultos, rituais e
praticas espirituais da Umbanda.
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As estruturas e as aparéncias de cada terreiro
de Umbanda podem variar significativamente,
de acordo com as caracteristicas do espaco
disponivel e a visdo ou preferéncia de seus
dirigentes.

Cada lugar reflete, em sua organizacdo e
decoracao, a identidade espiritual de sua
comunidade, podendo ser mais simples ou
ornamentado, conforme a necessidade e o
estilo adotado para os trabalhos espirituais.

Toda essa flexibilidade faz com que existam
diversas vertentes umbandistas ou a
mesclagem entre elas, tais como a Umbanda
Branca (forte influéncia do espiritismo
kardecista), Umbanda Esotérica (focada no
autoconhecimento e estudo ocultista),
Umbanda Tradicional e Umbanda Popular
(seguem uma linha mais préoxima das raizes
africanas e indigenas), Umbanda Omolocé
(mescla elementos da Umbanda e do
Candomblé) e outras.

Portanto, cada participante é encorajado a
buscar o modelo de trabalho umbandista com
o qual mais se identifica e se sente
espiritualmente amparado. A diversidade é
uma marca da Umbanda e uma expresséao da
liberdade espiritual que ela proporciona,
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permitindo que cada um encontre o caminho
que ressoe com sua alma e crengas.

Apesar das variagdes nas praticas, o objetivo
central da Umbanda permanece o mesmo: a
pratica do amor, da caridade e a busca dos
principios  espirituais mais  elevados,
alicercados na fé em Deus, na mensagem de
Jesus Cristo e na espiritualidade superior.

Independentemente do formato escolhido, a
Umbanda tem como missao promover o bem,
a fraternidade e a evolucdo espiritual,
oferecendo amparo aos que buscam
orientacao e paz interior.

A Umbanda nunca produzira qualquer mal.
Ela também se alicerca nos Sete Principios de
Luz: Amor, Fé, Caridade, Humildade, Justica,
Sabedoria e Verdade, que norteiam cada
acao e trabalho espiritual.

Guiada pela Lei Divina, a Umbanda busca o
equilibrio e a harmonia, promovendo a
protecido espiritual de seus participantes e
oferecendo amparo aos necessitados.

Seu proposito € a elevacao do espirito e a
pratica do bem, sem jamais interferir
negativamente nos caminhos alheios.
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Cada ato é realizado com respeito as Leis
Universais de Merecimento e Justica,
trazendo a luz aquilo que ¢é justo e necessario
para o crescimento e a evolucao de todos os
seres.

Com este livro, desejo fornecer uma base
so6lida de reflexao e aprendizado para aqueles
que se aproximam da Umbanda, seja por
curiosidade, busca espiritual ou
aprofundamento de sua pratica.

Que esta jornada pela Umbanda Luz Divina e
os Sete Principios de Luz, inspire amor e
crescimento, guiando cada leitor na sua
propria caminhada espiritual.

Marcelo Caparroz Garcia
Santo André — SP - 2024
Autor
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PARTE | - FUNDAMENTOS E HISTORIA
DA UMBANDA

O objetivo desta primeira secdo é oferecer
uma compreensdao simples sobre o
surgimento da Umbanda no Brasil,
explorando sua histéria e as origens do
sincretismo religioso que a constitui. Com
uma linguagem clara, objetiva e acessivel,
busca-se facilitar a assimilacdo dos
fundamentos da Umbanda, lhe permitindo
compreender suas raizes e acompanhar seu
desenvolvimento ao longo do tempo.

CAPITULO 1
A HISTORIA DA UMBANDA

A historia da Umbanda tem suas raizes em um
momento de sincretismo cultural e religioso no
Brasil, surgindo oficialmente em 1908, quando
o medium Zélio de Moraes recebeu a entidade
Caboclo das Sete Encruzilhadas, que
proclamou o nascimento dessa nova religido.

A Umbanda veio como um caminho de
acolhimento a espiritos e praticas que nao
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encontravam espago nos Centros Espiritas
Kardecistas da época, consolidando-se como
uma pratica espiritual brasileira que integra
elementos de religides africanas, indigenas e
cristas.

Aformacio da Umbanda se deu a partir de um
sincretismo unico, integrando elementos de
tradigcdes africanas, indigenas, cristas e até
orientais. Esse encontro de culturas resultou
em uma pratica religiosa que busca a
caridade, a cura e o desenvolvimento
espiritual, com forte conexdo com a natureza
e as entidades espirituais, como os Orixas,
Caboclos, Pretos Velhos, Erés e outras.

Ao longo do tempo, a Umbanda se diversificou
em varias vertentes, cada uma com suas
proprias énfases e praticas, mas sempre
mantendo os principios de caridade, amor ao
proximo e respeito a espiritualidade.

E uma religido que reflete a riqueza cultural do
Brasil, promovendo a unido e o acolhimento
de todos que buscam sua orientacao
espiritual.
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ORIGENS E FUNDAMENTOS DA
UMBANDA

A Umbanda é uma religiao brasileira que
surgiu no inicio do século XX, mais
precisamente em 15 de novembro de 1908, na
cidade de Niteroi, Estado do Rio de Janeiro.

Seu surgimento é atribuido ao médium Zélio
Fernandino de Moraes, que, em uma sessao
espirita, incorporou o espirito do Caboclo das
Sete Encruzilhadas.

Essa entidade espiritual anunciou a criagao
de uma nova pratica religiosa, que teria como
objetivo acolher espiritos e guias que néao
eram aceitos em centros espiritas kardecistas
da época.

A partir desse momento, a Umbanda se
consolidou como wuma religido propria,
diferenciando-se do espiritismo kardecista por
incorporar entidades de diferentes tradicdes
espirituais.

A Umbanda surgiu em um contexto social e
cultural complexo, marcado por uma forte
mistura de tradigdes africanas, indigenas e
europeias.
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Durante o periodo colonial e a escravidao,
cultos africanos e indigenas eram
perseguidos, o que levou a necessidade de
sincretismo com o catolicismo e outras
praticas, para garantir a sobrevivéncia dessas
tradicdes.

Como resultado, a Umbanda absorveu
elementos do espiritismo, catolicismo, cultos
afro-brasileiros e tradi¢gdes indigenas.

Desde sua fundacio, a Umbanda se destacou
por ser uma religiao inclusiva, reunindo
praticantes de diferentes origens e crencas,
com o objetivo de oferecer caridade, cura
espiritual e orientacao.

A pratica da Umbanda é baseada na fé em
Deus, no culto aos Orixas, e na comunicagao
com entidades espirituais.

Influéncias e Sincretismo

A Umbanda é uma religido marcada por
diversidade e sincretismo, combinando
elementos do catolicismo, espiritismo
kardecista, religides afro-brasileiras e cultos
indigenas. Essa mistura reflete a busca por
um caminho espiritual inclusivo, onde
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diferentes tradicoes convivem
harmoniosamente.

A pratica umbandista pode variar bastante
entre os terreiros. Alguns enfatizam mais os
aspectos rituais, com canticos, oferendas e
toques de atabaques, enquanto outros
seguem uma linha mais proxima do
espiritismo, sem o0 uso de instrumentos, sem
oferendas ou fumo.

Principios Fundamentais

A Umbanda ¢ guiada pelos principios do amor,
da caridade, da humildade e da fé. Sua
misséo é oferecer ajuda espiritual e promover
a evolugao das almas, respeitando o livre-
arbitrio e o merecimento de cada individuo.

Além disso, € uma religido que preza pela paz
e harmonia, atuando sempre em prol do bem-
estar coletivo e do equilibrio espiritual.

Afé em Deus, na espiritualidade superior e em
Jesus Cristo, muitas vezes identificado com
Oxala, orienta as acgdes dos meédiuns e
dirigentes.

A religido valoriza 0 merecimento e a justica
espiritual, onde cada um recebe de acordo
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com sua conduta e necessidades de evolucio
espiritual.

Hoje, a Umbanda esta presente em todo o
Brasil e em outros paises, sendo reconhecida
como uma tradicdo espiritual inclusiva e
acolhedora, que respeita a diversidade e
oferece um caminho de crescimento e
evolugao espiritual.

Manifestagao das Entidades

Na Umbanda, os caboclos, pretos-velhos,
baianos, guerreiros de ogum, guardides e
exus, pombagiras, s&o algumas das principais
entidades que se manifestam, trazendo
mensagens de orientagdo e cura para 0s
consulentes.

Cada entidade trabalha dentro de uma linha
especifica, ajudando a equilibrar as energias
e a abrir caminhos para o desenvolvimento
espiritual dos individuos.

Evolugao e Adaptacao

Desde sua fundagdo, a Umbanda vem
evoluindo e se adaptando, dando origem a
varias vertentes, como a Umbanda Esotérica
e a Umbanda Branca, que diferem nos rituais

28



e interpretagcdes, mas preservam o foco no
bem e na caridade.

A Umbanda €&, assim, uma religidao de
transformacao e acolhimento, que promove a
evolucdo espiritual e o equilibrio pessoal,
respeitando a individualidade de cada
praticante e celebrando a diversidade
espiritual.

Cada terreiro possui liberdade para adaptar
suas praticas de acordo com sua tradigao e o
entendimento espiritual dos seus dirigentes.

Essa flexibilidade faz da Umbanda uma
religiao em constante evolugao.

Consideragoes

Zélio Fernandino de Moraes escolheu a data
de 15 de novembro para fundar a Umbanda
em 1908, em parte, pela forte simbologia
historica dessa data, que coincide com a
Proclamacao da Republica do Brasil, ocorrida
em 1889. A escolha nio foi por acaso, e pode
ser vista como uma forma de reforcar a ideia
de renovacgao e transformacao, que tanto a
Republica quanto a fundacdo da Umbanda
representavam naquele momento.
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Escolher uma data tdo significativa para a
historia do Brasil reforca a conexao da
Umbanda com o pais, posicionando a religiao
como uma parte integrante da identidade
cultural brasileira. Ao fundar a Umbanda em
15 de novembro, Zélio marcou a religido como
um movimento de reestruturacido, capaz de
transformar a vida espiritual e social da
populacdo, assim como a Proclamacao da
Republica havia feito politicamente.
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O SINCRETISMO RELIGIOSO E A
FORMAGAO DA UMBANDA

A Umbanda se formou a partir de um intenso
processo de sincretismo religioso, reunindo
elementos de diversas tradicbes espirituais e
culturais que se misturaram no Brasil durante
os periodos colonial e pds-colonial.

Esse sincretismo ocorreu como resposta as
condi¢des historicas, onde praticas religiosas
africanas e indigenas foram marginalizadas e
proibidas, levando os praticantes dessas
religides a disfarcar suas divindades e rituais
sob a forma de simbolos catdlicos.

Dessa maneira, o sincretismo serviu como
uma estratégia de preservagdo cultural e
espiritual.

Influéncias na Formagao da Umbanda

A Umbanda é resultado da combinagao que
integra elementos do catolicismo, espiritismo
kardecista, tradi¢des africanas e indigenas.

Catolicismo: Devido a forte presenca da
Igreja Catolica no Brasil colonial, os santos
catdlicos se tornaram figuras de referéncia.
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Essa relagdo foi especialmente importante
para disfarcar os cultos africanos durante o
periodo de repressio religiosa. Os simbolos
catolicos eram usados em rituais para que as
praticas de origem africana pudessem ser
mantidas.

Espiritismo Kardecista (Allan Kardec): O
espiritismo  introduziu o conceito de
mediunidade e comunicagcdo com os espiritos.
A Umbanda absorveu esses conceitos,
utilizando sessdes mediunicas para a
incorporacdo de guias espirituais, como
caboclos, pretos-velhos e criancas. O
espiritismo  kardecista também  trouxe
ensinamentos sobre a evolucao espiritual e o
foco na caridade como um principio
fundamental.

Religidoes Afro-brasileiras: Influéncia dos
cultos trazidos pelos escravizados africanos,
especialmente de nacgbes iorubas, jejes e
bantus, que cultuavam os Orixas. Esses
Orixas foram sincretizados com santos
catolicos, vejamos alguns exemplos e suas
datas comemorativas (as datas podem ter
variagcdbes de acordo com as tradicbes e
praticas dos diferentes terreiros e vertentes da
Umbanda):

32



Oxala — Jesus Cristo: 25 de dezembro
lemanja - Nossa Senhora da
Conceicao: 2 de fevereiro

Ogum — S3o Jorge: 23 de abril

Oxéssi — Sao Sebastido: 20 de janeiro
Xangoé — Sio Jerbnimo ou Sio Jodo
Batista: 30 de setembro (Sao Jerénimo)
ou 24 de junho (S0 Joao Batista)
Oxum — Nossa Senhora Aparecida: 12
de outubro

lansa — Santa Barbara: 4 de dezembro
Obaluayé/Omolu — Sao Lazaro ou Sao
Roque: 17 de dezembro (Sao Lazaro)
ou 16 de agosto (Sao Roque)

Nana — Sant’Ana: 26 de julho

Ewa — Santa Marta: 29 de julho
Oxumaré — Sio Bartolomeu: 24 de
agosto

Logunedé — Sdo Miguel Arcanjo e Sao
Expedito: 29 de setembro (Sdo Miguel)
e 19 de abril (S&o Expedito)

Exu — Santo Anténio (em algumas
tradigdes): 13 de junho

Ibeji — Erés (Criangas) — Sdo Cosme e
S&o Damido: 27 de setembro

Oba — Santa Joana D’Arc: 30 de maio
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Ossaim — S3o0 Benedito ou S&o Roque:
5 de outubro (Sao Benedito) ou 16 de
agosto (Sao Roque)

Orunmila — Sao Francisco de Assis: 4
de outubro

Ayra (variagdo de Xangd) — Sao Miguel
Arcanjo: 29 de setembro

Ogunja — Sao Paulo: 25 de janeiro
Egunita — Santa Sara Kali, em algumas
tradicdes: 24 de maio

Iroko — Santo Anténio ou Sdo Francisco
de Assis, quando associado as arvores
e ao tempo: 13 de junho ou 4 de outubro
Oxaguia (aspecto jovem de Oxald) —
Sao Miguel Arcanjo: 29 de setembro
Almas (entidades ligadas aos
ancestrais) — Almas Benditas do
Purgatorio: 2 de novembro

Exu Mirim — Sao Miguel Arcanjo (em
algumas praticas, quando considerado
um guardido): 29 de setembro

Tradicées Indigenas: A presenca de
caboclos, espiritos de guerreiros e curadores
indigenas, reflete a influéncia das culturas
nativas brasileiras na Umbanda. Esses guias
sao vistos como guardidoes da natureza e
possuem grande sabedoria em relagdo ao uso
de ervas e a cura espiritual.
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O Papel do Sincretismo

O sincretismo na Umbanda n&o é apenas uma
mistura de simbolos, mas uma fusdo de
crengas e praticas que resultaram em uma
religido inclusiva e adaptavel. Esse processo
permitiu que a Umbanda se tornasse uma
religido de resisténcia e acolhimento, capaz
de integrar pessoas de diferentes origens e
promover a cura espiritual e o
desenvolvimento pessoal de seus praticantes.

Através do sincretismo, a Umbanda oferece
uma visdo ampla e inclusiva da
espiritualidade, onde varias tradicbes podem
coexistir e se complementar. Essa
caracteristica faz da Umbanda uma das
religides mais plurais e adaptaveis do Brasil,
com diferentes terreiros adotando praticas
especificas de acordo com sua filosofia e
tradicao.

Conclusao

O sincretismo religioso foi essencial para a
formacgao inicial da Umbanda. Isso resultou
em uma pratica espiritual inclusiva, que
valoriza a caridade, a mediunidade e o
respeito a diversidade de crencas.

35



O MEDIUM ZELIO DE MORAES E A
FUNDAGAO DA RELIGIAO

Zélio Fernandino de Moraes (1891-1975) é
amplamente reconhecido como o fundador da
Umbanda. Ele nasceu em 10 de abril de 1891,
em Sao Goncgalo, Rio de Janeiro, em uma
familia tradicional da regido de Neves. Sua
familia era conhecida e respeitada na
comunidade local. Aos 17 anos, comecou a
manifestar fenbmenos mediunicos que o
levaram a procurar orientacdo espiritual. Em
15 de novembro de 1908, durante uma
sessao espirita na Federacdo Espirita de
Niterdi, Zélio incorporou o espirito de um
caboclo que se apresentou como Caboclo das
Sete Encruzilhadas. Esse evento marcou o
inicio da Umbanda como uma religido
estruturada.

O Caboclo das Sete Encruzilhadas anunciou
a criacdo de uma nova religido que seria
inclusiva, destinada a acolher espiritos que
eram rejeitados nas praticas espiritas da
época, como 0s caboclos, pretos-velhos e
criangas.

A Umbanda surgia como um espago onde
qualquer espirito poderia atuar para o bem,
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sem discriminagdo de origem ou grau de
evolucao.

Apds esse evento, Zélio fundou a Tenda
Espirita Nossa Senhora da Piedade, o
primeiro terreiro de Umbanda, localizado em
Niterdi. Esse terreiro se tornou o marco inicial
da religiao, onde as praticas comegaram a ser
desenvolvidas, misturando elementos do
espiritismo kardecista, cultos afro-brasileiros,
tradigdes indigenas e catolicismo, resultando
em uma religido sincrética.

A Umbanda se baseou nos principios de
caridade, amor e evolugao espiritual. O nome
“‘Umbanda” foi explicado pelo Caboclo das
Sete Encruzilhadas como significando “a arte
de curar’ ou “a cura pela imposicao das
maos”. A pratica inicial da Umbanda envolvia
a incorporacao de entidades espirituais, como
caboclos, pretos-velhos e exus, que oferecem
conselhos e cura espiritual aos consulentes.

Zélio de Moraes desempenhou um papel
fundamental ao estruturar essa nova religiao,
que se expandiu rapidamente pelo Brasil,
atraindo seguidores e dando origem a
diferentes vertentes da Umbanda, como a
Umbanda Branca, Umbanda Popular e
Umbanda Esotérica. Seu legado continua vivo
até hoje, e Zélio é reverenciado como o
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fundador e principal articulador da Umbanda
no Brasil.

A Umbanda, desde entao, tornou-se uma das
maiores expressdes religiosas do pais,
reunindo praticantes de diversas origens e
promovendo o bem-estar espiritual através da
caridade e da assisténcia espiritual.

Consideragoes

A Umbanda, se desenvolveu em um contexto
de sincretismo religioso e cultural, em uma
sociedade marcada pelo racismo e pela
marginalizacdo das tradicbes africanas e
indigenas. O movimento espiritual ao qual
Zélio pertencia era predominantemente
influenciado pelo Espiritismo Kardecista, que,
na época, era praticado por uma classe média
mais intelectualizada e focada em doutrinas
europeias. Zélio, com sua visdo inclusiva,
abriu a possibilidade de que as entidades
espirituais incluindo ex-escravos (como 0s
pretos-velhos), pudessem se manifestar e
orientar as pessoas. Essa aproximacio
representou um movimento de reconciliagcao e
valorizagao das raizes culturais e espirituais
africanas, que passaram a ter um espaco
mais legitimo e respeitado no Brasil, apesar
da discriminagao que persistia.
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ETIMOLOGIA DA PALAVRA UMBANDA

A palavra Umbanda é um termo que se refere
a uma religiao afro-brasileira, com raizes em
tradicbes africanas, indigenas e cristas.

O significado exato da palavra esta em
debate, mas sua origem mais amplamente
aceita esta na lingua quimbundo, um idioma
bantu falado em Angola. No quimbundo,
"Umbanda" significa "arte de curar" ou
"curandeiro”, refletindo o papel dos curadores
espirituais que atuavam em  suas
comunidades.

A palavra foi trazida ao Brasil pelos africanos
escravizados, que praticavam formas de
espiritualidade ligadas a cura e protecgao.

Ao longo do tempo, com o sincretismo das
tradicbes africanas, indigenas e catolicas no
Brasil, a Umbanda se consolidou como uma
religido sincrética, e o termo "Umbanda"
passou a designar essa pratica religiosa que
combina elementos de varias culturas.

Outras teorias sobre a origem:

Alguns apontam que a palavra "Umbanda"
poderia ter derivado de linguas indigenas
brasileiras, como o tupi-guarani, mas essa

39



interpretacdo €& menos aceita pelos
estudiosos.

Ha também interpretagcdes que associam a
palavra a praticas esotéricas e ocultas,
especialmente no contexto de misturas
culturais e religiosas ocorridas no Brasil.

Portanto, a etimologia mais aceita de
Umbanda vem da raiz bantu, relacionada a
cura espiritual, uma das principais fungdes da
religiao.

Consideracgoes

A palavra "macumba" tem origem em linguas
africanas, onde inicialmente se referia a um
tipo de instrumento musical ou ritual. Algumas
fontes apontam para uma possivel origem na
palavra "ma'kéba", usada em algumas regides
da Africa Ocidental para se referir a um tipo de
tambor ou instrumento musical.

Com o tempo e a interag¢do cultural no Brasil,
seu significado se expandiu para designar
praticas religiosas afro-brasileiras, incluindo
rituais e oferendas. A conotacdo negativa da
palavra  surgiu por  preconceito e
desinformacao, mas, originalmente,
"macumba" nao era pejorativa e estava ligada
a praticas espirituais e culturais.
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CAPITULO 2

LINHAS ESPIRITUAIS: A DIVERSIDADE
DOS ORIXAS E GUIAS

As Linhas Espirituais na Umbanda
representam a diversidade e complexidade
das forgas espirituais que atuam na religido.
Elas sdao compostas por uma série de Orixas
e Guias que manifestam diferentes aspectos
da vida e da espiritualidade. Cada linha é
comandada por um Orixa especifico, que
personifica principios universais, como a fé, o
amor, a justica, e a sabedoria, e conta com a
atuacao de guias espirituais como Caboclos,
Pretos Velhos, Criangas (Erés), Baianos,
entre outros.

Essas linhas refletem a riqueza e a pluralidade
da Umbanda, conectando-se as raizes
africanas, indigenas e cristas que formam sua
base. A diversidade de entidades que
trabalham em cada linha espiritual tem o
objetivo de auxiliar e orientar os consulentes
de acordo com suas necessidades
especificas, fortalecendo a busca pela cura,
protecao e evolucao espiritual.
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A ORIGEM DOS ORIXAS DA UMBANDA

Os Orixas da Umbanda tém sua origem nas
tradicbes religiosas africanas, especialmente
nas culturas dos povos iorubas, bantos e
jejes, trazidos ao Brasil durante o periodo da
escravidao.

Esses povos africanos trouxeram consigo
suas crencas e rituais, nos quais os Orixas
eram reverenciados como divindades ou
espiritos associados as forgas da natureza e
as qualidades humanas.

Principais fontes de origem dos Orixas:

Tradigao loruba: Os Orixas na Umbanda sao
fortemente influenciados pela tradicdo dos
ijorubas, povo originario da regiao que hoje é
a Nigéria. Na tradicdo ioruba, os Orixas sao
divindades que personificam forgcas da
natureza e aspectos da vida humana, como
Oxala (criagao), Ogum (guerra e caminhos),
Yemanja (mares e maternidade), entre outros.

Sincretismo com o Catolicismo: Durante a
colonizacgao e o processo de escravizacao, 0s
escravizados africanos foram forcados a
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adotar o catolicismo, o que gerou um
sincretismo religioso. Assim, os Orixas
africanos passaram a ser associados a santos
catolicos. Por exemplo, Oxala foi sincretizado
com Jesus Cristo, Ogum com S&o Jorge, e
Yemanja com Nossa Senhora da Conceicéo.

Influéncia dos Povos Bantos e Jejes: Além
da influéncia ioruba, a Umbanda também
absorveu elementos religiosos dos povos
bantos (originarios de Angola e Congo) € jejes
(originarios da regido do Daomé, atual Benin).

Esses povos trouxeram suas divindades,
rituais e formas de culto, que se fundiram as
tradicbes ja existentes, enriquecendo a
espiritualidade da Umbanda.

Umbanda: Sincretismo e Adaptacao

Na Umbanda, os Orixas ndo sao cultuados de
maneira idéntica ao Candomblé, onde ha uma
estrutura mais rigida. Na Umbanda, os Orixas
sdo mais acessiveis, e o foco esta na
caridade, incorporagao de guias espirituais
(como caboclos, pretos-velhos e outros), e
nos principios de amor e fé.
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O sincretismo com o catolicismo e o
espiritismo kardecista deu a Umbanda uma
forma mais leve e inclusiva de reverenciar os
Orixas, adaptando-se a realidade espiritual e
social do Brasil.

Portanto, a origem dos Orixas na Umbanda &
uma fusdo de crencas africanas trazidas pelos
escravizados, misturadas ao catolicismo e ao
espiritismo, formando uma religido rica e
diversa.

Consideragoes

Os Orixas na Umbanda sao considerados
Divindades ou entidades espirituais que
representam forcas da natureza e aspectos
da vida humana. Cada Orixa esta associado a
elementos como o mar, as florestas, os
ventos, o fogo e outros fenbmenos naturais, e
também simbolizam virtudes, emocgdes e
areas da vida, como a justica, o amor, a
guerra, a sabedoria e a prosperidade.
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AS SETE LINHAS MAIS TRADICIONAIS DA
UMBANDA

Na Umbanda, as Sete Linhas mais
conhecidas representam as diferentes forcas
e energias espirituais que organizam o
Universo e a vida, manifestando-se por meio
dos Orixas e das entidades espirituais. Cada
linha possui um misterioso conjunto de
atributos, simbolismos e campos de atuacao
que conectam a espiritualidade com o plano
material. Essas linhas s&o responsaveis por
reger diferentes aspectos da vida humana,
como fé, amor, protecdo, sabedoria, justica,
coragem e saude.

1. Linha de Oxala: Representa: A fé, a
paz, a pureza e a elevacao espiritual.
Oxala é o Orixa maior, regente da
criagcao e da harmonia. Ele € associado
a tranquilidade e a conexao direta com
o Divino.

Elemento: Céu.
Cores: Branco.

2. Linha de Yemanja e Oxum®:
Yemanja representa: A maternidade,
fertiidade e protecdo. Yemanja € a
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rainha dos mares, associada a forca das
aguas e ao cuidado com a familia e a
vida.

Elemento: Mar.

Cores: Azul-claro e branco.

Oxum representa: O amor, a beleza, a
prosperidade e as aguas doces. Oxum
€ a senhora dos rios, associada ao
cuidado emocional, fertilidade e
riquezas.

Elemento: Aguas doces.

Cores: Amarelo e dourado.

. Linha de Ogum: Representa: A guerra,
protecao e abertura de caminhos. Ogum
€ o Orixa guerreiro que governa a luta e
a vitoria, sendo invocado para defender
e guiar nas batalhas da vida.

Elemento: Metal e ferro.

Cores: Azul-escuro e verde.

. Linha de Oxéssi: Representa: A
fartura, sabedoria e a natureza. Oxdssi
é o Orixa cacgador, protetor das florestas
e da prosperidade, associado ao
conhecimento e a busca por recursos.
Elemento: Florestas e caca.

Cor: Verde.
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5. Linha de Xang6: Representa: A justica,
o poder e o equilibrio. Xangd € o Orixa
dos raios e trovdes, simbolo da justica
divina e do julgamento correto, invocado
para restaurar o equilibrio.

Elemento: Raios e trovdes.
Cores: Vermelho e branco.

6. Linha de lansa: Representa: Os
ventos, tempestades e as
transformacgdes. lansd € a Orixa das
mudancas rapidas, que rege os raios e
tempestades, simbolizando o poder das
transformagdes e a coragem.

Elemento: Ventos e tempestades.
Cores: Vermelho e marrom.

7. Linha de Obaluayé (Omolu):
Representa: A cura, saude e a morte.
Ele rege as transicbes da vida e é
invocado em momentos de cura e
protecéo contra doencas.

Elemento: Terra e doenca.
Cor: Preto e branco.

Essas Sete Linhas representam forcas
fundamentais da natureza e da vida humana,
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com cada Orixa atuando em uma area
especifica, oferecendo protecao, orientagao,
cura e evolugao espiritual aos praticantes da
Umbanda.

*Em alguns terreiros, a Linha de Oxum
aparece integrada a Linha de Yemanj3,
enquanto em outros, pode nao ser incluida
entre as Sete Linhas principais ou aparecer
substituindo a Linha de Obaluayé (Omolu).

Os Mistérios das Linhas na Umbanda

Cada linha tem seus segredos espirituais,
guardados pelos Orixas e entidades que se
manifestam nelas. Esses mistérios estao
relacionados a forma como cada forca atua
para equilibrar e harmonizar a vida dos
praticantes da Umbanda. Cada terreiro
trabalha com essas energias de maneira
particular, seguindo tradi¢ées especificas que
visam trazer equilibrio e evolugao espiritual
para os consulentes.

Além dos Orixas principais, cada linha
também pode ser desdobrada em outras
forcas espirituais, como caboclos, pretos-
velhos, erés, exus e outras entidades, que
ajudam a aplicar essas energias de forma
pratica no dia a dia das pessoas.
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As linhas da Umbanda simbolizam, portanto,
a conexao entre o Divino e o humano,
promovendo cura, protegao, justica, amor,
evolucao espiritual, etc.

.Diversidade Das Linhas Na Umbanda

Nem todos os segmentos da Umbanda
adotam a divisao tradicional das Sete Linhas
apresentas nesta obra como regra para a
organizagao de suas praticas espirituais.

Essa é a classificacdo mais comumente
encontrada em muitos terreiros de Umbanda.

O objetivo desta obra ndo é esgotar o tema
sobre as Linhas da Umbanda, nem gerar
divergéncias quanto as classificagoes
adotadas por alguns dirigentes que preferem
diferentes abordagens das Sete Linhas.

A versao aqui apresentada mantém a clareza
e suaviza a ideia de discordancia, destacando
o foco da obra como uma contribuicdo ao
entendimento do tema.

Cada uma dessas linhas tem suas respectivas
falanges, compostas por entidades espirituais
que trabalham sob a regéncia dos Orixas
mencionados.

E importante lembrar que algumas tradigées
dentro da Umbanda podem fazer variacdes
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nessa classificacdo, como incluir Oxum na
Linha de lemanja ou inserir as Linhas das
Almas, Oba, Obaluayé, Omulu, Oriente,
Oxumaré, Yori (lbeji — Erés — Criangas),
Yorima (lofa) e outras, tanto de maneira
distinta, como fundir algumas dessas.

Os Exus, por exemplo, ndo estdo entre as
Sete Linhas mais comuns da Umbanda.
Diferente dos Orixas das Sete Linhas, que
estdo mais voltados para a harmonizacao e
cura espiritual, os Exus tem uma funcao muito
particular, que é de guardido dos caminhos,
mensageiro e protetor. Os Exus atuam
predominantemente na Linha de Esquerda,
que é separada das Sete Linhas por lidar com
energias mais densas e trabalhos de abertura
de caminhos, protecao, defesa e justica.

Apesar da Umbanda ser flexivel e permitir
adaptacoes conforme a tradicdo de cada
terreiro, o sistema de Sete Linhas permanece
uma referéncia central para a compreensao e
pratica dessa espiritualidade, ndo sendo um
rol obrigatorio, muito menos uma regra geral.

Embora também muitos terreiros sigam essa
estrutura, existem casas que preferem uma
simplificacdo em duas linhas principais, com
enfoques nas Linhas de Esquerda e de Direita
e Linhas Indiana (focada em entidades de
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origem indigena) e Africana (focada em
entidades de raizes africanas).

Essa simplificacdo permite que algumas
casas unifiguem e concentrem suas praticas,
evitando uma divisdo mais detalhada entre os
Orixas e suas atribuicées especificas.

Na Linha de Direita, por exemplo, estdo os
guias como Caboclos, Pretos-Velhos,
Baianos, Ogum e Erés, que trabalham pela
caridade e na cura espiritual e fisica.

Na Linha de Esquerda, por exemplo,
encontram-se entidades como Guardides,
Exus, Pombagiras e Ciganos(as), que lidam
com os caminhos, justica, defesa, protecao e
reequilibrio energético.

Essa organizagcdo mais simples reflete a
diversidade da Umbanda, onde n&o ha um
modelo unico de culto. Cada terreiro pode
adaptar suas praticas conforme suas
tradicbes e ensinamentos, reforcando a
flexibilidade caracteristica da religido.

Consideragoes

Na Umbanda, nem todos os seguimentos
adotam o culto aos Orixas como regra central
de suas praticas.
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Embora a presenca dos Orixas seja
predominante em varias vertentes da
Umbanda, existem tradicbes umbandistas
que se afastam desse foco, concentrando-se
mais na mediunidade e nas entidades
espirituais que incorporam, € caso da
Umbanda Branca.

Em outros o culto aos Orixas n&o € prioritario
ou é interpretado de forma diferente.

Assim, o culto aos Orixas ndo é universal
dentro da Umbanda, variando de acordo com
a tradicdo e os ensinamentos de cada terreiro.

E importante lembrar que essa diversificacéo
nao traz qualquer prejuizo aos trabalhos
espirituais da Umbanda, pois suas praticas
sdo sempre direcionadas ao amor, caridade,
fé e auxilio ao préximo. A Umbanda,
independente da linha ou vertente adotada,
mantém seu foco na elevacao espiritual e no
amparo dos participantes e necessitados,
promovendo equilibrio e evolucéo espiritual.

53






CAPITULO 3

SETE DIFERENTES VERTENTES DA
UMBANDA

A Umbanda €& uma religidao plural e
diversificada que reune elementos de
diversas tradicbes, como o catolicismo, o
espiritismo, o candomblé, e religides
indigenas. Por conta dessa fusdo, ao longo
dos anos, surgiram diferentes vertentes
dentro da Umbanda, cada uma com
caracteristicas particulares e maneiras
distintas de praticar e interpretar os seus
ensinamentos.

Essas sete vertentes da Umbanda n&o
constituem um rol exaustivo e podem se
assemelhar a outras classificacbes da
Umbanda. Além disso, € comum que haja
uma mescla entre diferentes vertentes,
resultando em praticas que combinam
caracteristicas de varias delas.

Independente da vertente umbandista, em
todos os terreiros de Umbanda ha praticas
voltadas a cura espiritual e fisica, caridade e
amor ao proximo. S&o seguidos os Sete
Principios de Luz: Amor, Fé, Caridade,
Humildade, Justica, Sabedoria e Verdade.
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UMBANDA TRADICIONAL

A Umbanda Tradicional é considerada a forma
mais proxima das origens da religido,
preservando o0s principios e praticas que
foram estabelecidos quando a Umbanda foi
fundada por Zélio de Moraes, em 1908. Essa
vertente busca manter a simplicidade e a
pureza dos rituais, sem grandes influéncias
externas.

Principais Caracteristicas da Umbanda
Tradicional:

Rituais Simples: Os rituais s&o simples e
focados na incorporacdo de guias espirituais
como Caboclos, Pretos-Velhos e outras. Ha
um enfoque maior na pratica da caridade e no
atendimento espiritual as pessoas que
buscam ajuda.

Sincretismo Religioso: Na Umbanda
Tradicional, ha uma fusdo de elementos do
catolicismo (com a devogdo a santos),
espiritismo kardecista (com a pratica de
comunicagado com 0s espiritos) e crencgas
afro-brasileiras (com o culto aos Orixas).
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Entidades Espirituais: As principais
entidades trabalhadas nessa vertente sao os
Caboclos (espiritos de indigenas), Pretos-
Velhos (espiritos de ancidos escravizados) e
Criancgas (espiritos de criangas), que vém ao
plano terrestre para oferecer conselhos, curas
e protecao.

Orixas: Embora haja um reconhecimento dos
Orixas como forcas divinas e intermediarias
entre o Criador e os seres humanos, o culto
aos Orixas é mais simples e menos
formalizado do que em outras vertentes da
Umbanda que tém influéncia do Candomblé,
como a Umbanda Omolocd.

Foco na Caridade: A pratica da caridade é
um dos pilares da Umbanda Tradicional. As
sessdes nos terreiros sdo focadas em ajudar
as pessoas a superarem seus problemas
espirituais, fisicos e emocionais, sempre com
o objetivo de promover a elevagédo moral e
espiritual.

Sem Sacrificios: Na Umbanda Tradicional,
nao se realiza o sacrificio de animais, uma
pratica que pode ser encontrada em outras
religibes de matriz africana, como o
Candomblé. O uso de oferendas, velas, ervas
e flores € comum, mas o foco esta nas
energias espirituais e na mediunidade.
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Conclusao:

A Umbanda Tradicional preserva o formato
original da religiao, com foco na simplicidade
dos rituais, no trabalho espiritual voltado a
caridade, e no sincretismo religioso. E uma
vertente que mantém a esséncia da Umbanda
como foi concebida em seus primoérdios,
sempre buscando a conexdao com as
entidades espirituais e a pratica do bem.

e Descricdo: E a forma mais antiga e
classica da Umbanda, que mistura
elementos africanos, indigenas e
catolicos, com forte énfase no
sincretismo religioso e no trabalho
espiritual através dos Orixas, Caboclos,
Pretos-Velhos e Exus.

e Praticas: Utiliza atabaques,
defumacdes, e rituais simples de
incorporacao.

e Enfoque: Caridade, cura espiritual e
ajuda a comunidade.
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UMBANDA BRANCA

A Umbanda Branca €& uma vertente da
Umbanda que coloca énfase em praticas
espirituais mais leves, focadas na pureza, na
caridade e na evolugédo moral e espiritual, com
uma forte influéncia do espiritismo kardecista.

O termo "branca" ndo tem relacdo com cor de
pele, mas sim com a ideia de luz, paz e
harmonia espiritual, associando-se a uma
pratica "mais pura" da religido, sem elementos
de magia pesada ou rituais mais densos.

Principais Caracteristicas da Umbanda
Branca:

Forte Influéncia do Espiritismo Kardecista:
A Umbanda Branca ¢ profundamente
influenciada pela Doutrina Espirita de Allan
Kardec, especialmente em relagdo aos
conceitos de reencarnagdo, evoluciao
espiritual e o uso de praticas mais sutis, como
passes, oracgoes, palestras e aconselhamento
espiritual. A comunicacdo com espiritos €&
voltada para a caridade e o crescimento
moral.
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Foco na Caridade e no Amor ao Préximo:
O principal objetivo da Umbanda Branca ¢é a
pratica da caridade, tanto espiritual quanto
material. As sessbdes nos terreiros sao
voltadas para o atendimento as pessoas,
promovendo cura espiritual e
aconselhamento, sempre com um enfoque no
bem.

Auséncia de Magia Pesada ou Trabalhos
de Demanda: Diferente de outras vertentes
que podem utilizar energias mais densas ou
realizar trabalhos de demanda, a Umbanda
Branca evita a magia pesada, n&o lidando
com rituais para resolver conflitos pessoais.
Trabalhos com exus e pombagiras, por
exemplo, séo tratados de forma mais sutil ou
menos comum.

Entidades Espirituais: A Umbanda Branca
também trabalha com entidades tipicas da
Umbanda, como Caboclos, Pretos-Velhos,
Ogum, Baianos e outras, que sao
considerados espiritos de luz e guia espiritual.
Entretanto, esses espiritos sdo abordados de
maneira mais proxima ao espiritismo
kardecista, como mentores e guias que vém
para auxiliar na evolugcao espiritual dos
participantes.
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Rituais Simples e Sem Sacrificios: Os
rituais na Umbanda Branca sao simples e
suaves, utilizando elementos como velas,
flores, agua e ervas. Nao ha sacrificio de
animais ou uso de elementos mais elaborados
que sdo comuns em outras tradicoes afro-
brasileiras, como o Candomblé. As cerimbnias
sao centradas na prece, na meditacdo e no
auxilio espiritual.

Conceito de Pureza Espiritual: O termo
"Umbanda Branca" também reflete a busca
pela pureza e pela elevacao espiritual, sem o
uso de praticas mais densas ou ligadas a
magia. O objetivo € promover o bem-estar das
pessoas através de uma conexado com a luz e
energias mais elevadas.

Sincretismo Religioso:

Apesar de a Umbanda Branca manter poucos
elementos sincréticos com o catolicismo e o
culto aos Orixas, a abordagem ¢é mais
espiritualizada, com menos énfase nos rituais
afro-brasileiros tradicionais. Ha uma visdo
mais "universalista", buscando a conexao
com o Divino através de praticas espirituais
voltadas a luz e ao amor.
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Conclusao:

A Umbanda Branca é uma vertente da
Umbanda que se diferencia, procurando
desprender-se ao maximo do sincretismo
religioso, dando mais énfase para a caridade,
mediunidade, reforma intima e amor ao
proximo. Com uma forte influéncia do
espiritismo  kardecista, ela nao pratica
elementos de magia pesada ou rituais
densos, mantendo foco na pureza espiritual e
na ajuda ao proximo.

e Descrigao: Conhecida por seu carater
espiritual mais elevado e menos
ritualistico, com foco nas praticas
ligadas ao Espiritismo Kardecista.

e Praticas: Evita o uso de fumo, bebidas
alcodlicas e atabaques. Nao ha
oferendas e nem sacrificios de animais,
sendo voltada a pratica da mediunidade
e da caridade.

e Enfoque: Elevacao espiritual,
mediunidade, palestras e desobsessao,
com menos foco em Orixas € no
sincretismo religioso.
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Consideragoes

Embora a Umbanda Branca busque se
desprender do sincretismo religioso catdlico e
africano, ela mantém uma forte influéncia da
Doutrina Espirita. Para os praticantes dessa
vertente, assim como na Doutrina Espirita,
Jesus Cristo é visto como Divindade, o guia e
modelo a ser seguido pela humanidade. Além
disso, a concepcao de Deus na Umbanda
segue a definicdo de Deus como sendo a
Inteligéncia Suprema e causa primaria de
todas as coisas, refletindo uma profunda
afinidade com os principios espirituais do
Espiritismo.

63



UMBANDA ESOTERICA

A Umbanda Esotérica € uma vertente da
Umbanda que se distingue por sua forte
énfase no estudo tedrico e na compreensao
das Leis Cosmicas e Espirituais, unindo a
pratica religiosa a sabedoria esotérica. Essa
vertente busca aprofundar o entendimento
dos mistérios espirituais e energéticos, indo
além dos rituais tradicionais para estudar as
vibracdes, os planos sutis e as forgcas que
regem o Universo.

Principais Caracteristicas da Umbanda
Esotérica:

Estudo Profundo das Leis Espirituais: A
Umbanda Esotérica é fortemente voltada ao
estudo das energias que permeiam o
Universo e as leis que regem o mundo
espiritual. Seus praticantes buscam
compreender 0s processos vibracionais e as
dindmicas ocultas que influenciam a vida
material e espiritual. Isso envolve um estudo
detalhado de temas como chakras, aura,
astrologia, e outras correntes esotéricas.
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Integracdo de Conhecimentos Esotéricos:
Diferente das vertentes tradicionais da
Umbanda, a Umbanda Esotérica integra
conhecimentos de ocultismo, hermetismo,
cabala, astrologia, e outros sistemas de
conhecimento mistico e esotérico. Assim, 0s
rituais e praticas podem envolver simbolos
esotéricos, uso de cristais, mandalas, e
praticas de meditacio e visualizacio.

Rituais Mais Elaborados e Sem Sacrificios:
Embora a Umbanda Esotérica mantenha as
entidades tradicionais da Umbanda (como
Caboclos, Pretos-Velhos, Exus, etc.), seus
rituais podem ser mais elaborados,
envolvendo a manipulacdo consciente de
energias, uso de instrumentos especificos
para canalizacdo de forcas espirituais e
técnicas esotéricas, como a criagcao de
campos energeéticos protetores e
magnetizacdo de objetos. Ndo ha sacrificios
de animais.

Enfoque nos Orixas como Arquétipos
Energéticos: Nessa vertente, os Orixas nao
sdo apenas divindades, mas também
representacbes de forcas cosmicas e
arquétipos que regem o Universo. Por
exemplo, Oxala é visto como a forga do
equilibrio, enquanto Xangbé € associado a
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justica e ao poder. A Umbanda Esotérica
busca entender essas energias em um nivel
mais profundo, conectando-as a principios
universais.

Desenvolvimento Mediunico Avangado: O
desenvolvimento mediunico na Umbanda
Esotérica tende a ser mais orientado para o
dominio das vibragbes espirituais. Os
mediuns sao ensinados a controlar melhor as
energias e a sintonizar suas vibragdes com o0s
planos superiores. Ha também um foco na
evolucao pessoal e espiritual, ndo apenas na
pratica mediunica, mas na transformacao
interna do médium.

Alinhamento com a Evolugao Césmica: A
Umbanda Esotérica vé a evolucao espiritual
ndo apenas como algo pessoal, mas como
parte de um processo maior de evolucao
cosmica. Ha uma busca constante pela
harmonia com as energias universais,
entendendo o ser humano como parte de um
ciclo cosmico maior, em interagdo com forcas
além do plano terreno.

Autoconhecimento e Sabedoria Espiritual:
A Umbanda Esotérica enfatiza o
autoconhecimento como ferramenta
fundamental para a evolugao espiritual. Seus
praticantes sdo incentivados a buscar dentro

66



de si mesmos as respostas para suas
questodes existenciais e espirituais,
explorando as profundezas de suas proprias
consciéncias através de praticas esotéricas.

Conclusao:

A Umbanda Esotérica € uma vertente que
combina as praticas tradicionais da Umbanda
com o conhecimento profundo das ciéncias
esotéricas e ocultistas. Seus praticantes
buscam n&o apenas ajudar os outros através
da caridade e do trabalho espiritual, mas
também entender as Leis Codsmicas e
vibracionais que regem o Universo,
promovendo um desenvolvimento espiritual
mais amplo e focado na expansao da
consciéncia.

e Descricao: Vertente de carater mais
ocultista e filoséfico, incorporando
conhecimentos esotéricos, como
astrologia e alquimia.

e Praticas: Ritualistica mais complexa,
trabalhando com simbolos e uma
compreensao esotérica do Universo.
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e Enfoque: Busca da sabedoria espiritual
através de estudos profundos, com
énfase nos mistérios cosmicos e na
evolugao espiritual.

68



UMBANDA DE CABOCLO

Umbanda de Caboclo é uma vertente da
Umbanda que tem como caracteristica
principal o culto aos Caboclos, que sao
espiritos de indigenas Dbrasileiros ou
guerreiros da floresta. Essas entidades tém
um papel central no trabalho espiritual,
representando forca, sabedoria e uma
profunda conexdo com a natureza.

Caracteristicas da Umbanda de Caboclo:

Espiritos de Caboclos: Sao guias espirituais
que atuam em rituais de cura, protecao e
aconselhamento. Seus ensinamentos estio
ligados a simplicidade e ao respeito pelas
forcas da natureza. Os Caboclos séao
conhecidos por sua forca guerreira e por
trazerem equilibrio energético.

Trabalho com a Natureza: A Umbanda de
Caboclo enfatiza a conexdo com o0s
elementos naturais, como as matas, rios e
cachoeiras. As oferendas e rituais geralmente
ocorrem em locais que tenham forte ligacao
com a natureza, reforgando a harmonia entre
0s seres humanos e o0 meio ambiente.
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Simplicidade dos Rituais e Sem
Sacrificios: Os rituais tendem a ser mais
simples, com forte foco nas preces, pontos
cantados e o uso de ervas para limpeza e cura
espiritual. Os Caboclos sdo conhecidos por
sua fala direta e objetiva, sem complicag¢des
ou formalismos exagerados. N&o ha
sacrificios de animais.

Cura e Sabedoria: Os Caboclos trabalham
muito com cura espiritual, usando elementos
da natureza, como folhas, raizes e aguas para
ajudar os consulentes. Sao considerados
guias sabios que oferecem conselhos praticos
e ajudam a resolver problemas do cotidiano.

Sincretismo: Assim como outras vertentes da
Umbanda, a Umbanda de Caboclo também se
baseia no sincretismo religioso, muitas vezes
associando os Caboclos a figuras do
catolicismo, como S&o Sebastido e Sao
Jorge.

Importancia na Umbanda:

Os Caboclos sdo uma das linhas espirituais
mais importantes dentro da Umbanda, e essa
vertente reflete o papel central que essas
entidades desempenham. Sua forga,
simplicidade e conexdo com a terra fazem da
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Umbanda de Caboclo uma vertente acessivel
e muito valorizada entre os praticantes.

Essa linha espiritual é frequentemente
buscada por consulentes que procuram
orientacao para questdes de saude, equilibrio
emocional e fortalecimento espiritual.

Conclusao

Essa vertente valoriza profundamente a
cultura indigena e os ensinamentos dos
caboclos, que sdo considerados espiritos de
guerreiros e qguias espirituais ligados a
natureza. Os rituais sao intensos, muitas
vezes realizados em espagos ao ar livre,
como florestas e cachoeiras, com cantos,
dancas e oferendas a natureza. A conexao
com a terra e os elementos naturais € um
ponto central nessa forma de Umbanda.

e Descricao: Focada na incorporagao e
no trabalho espiritual com Caboclos,
que sao espiritos de guerreiros e
indigenas brasileiros.

e Praticas: Fortemente ligada a natureza,
usa ervas, defumacbdes e rituais
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simples. Caboclos oferecem cura e
sabedoria através de conselhos diretos.

Enfoque: Cura espiritual e orientacao

com forte conexao a natureza e
simplicidade.
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UMBANDA POPULAR

A Umbanda Popular € uma das expressdes
mais amplas e acessiveis da religiao
Umbanda, caracterizada por suas praticas
espontaneas e menos estruturadas em
comparagao a outras vertentes, como a
Umbanda Esotérica ou a Umbanda de
Caboclo.

Essa forma de Umbanda geralmente é
encontrada em terreiros que se alinham mais
ao sincretismo religioso e as praticas que
combinam elementos das tradicdes africanas,
indigenas, catolicas e espiritistas, refletindo a
diversidade cultural e religiosa do Brasil.

Caracteristicas da Umbanda Popular:

Flexibilidade nos Rituais e Sem
Sacrificios: Os rituais na Umbanda Popular
sao geralmente simples, sem uma estrutura
rigida, o que permite maior flexibilidade na
forma como os trabalhos espirituais séao
conduzidos. Os meédiuns incorporam guias
espirituais como Caboclos, Pretos-Velhos,
Ciganos, Exus e outros, em giras voltadas
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para a caridade, cura e aconselhamento. Nao
ha sacrificios de animais.

Sincretismo Religioso: A Umbanda Popular
€ marcada pelo forte sincretismo religioso,
mesclando elementos do catolicismo, como o
uso de imagens de santos, com praticas afro-
brasileiras e indigenas. Muitas vezes, oragoes
como o Pai Nosso e Ave Maria sdo recitadas
junto com canticos para os Orixas e entidades
espirituais.

Pratica de Caridade: A Umbanda Popular
enfatiza a caridade como um principio central,
oferecendo ajuda espiritual e material para os
necessitados. Os terreiros costumam realizar
consultas e passes espirituais de forma
acessivel a comunidade.

Ligagao com a Cultura Popular Brasileira:
A Umbanda Popular reflete a riqueza e a
diversidade cultural do Brasil. As entidades
cultuadas, como os Caboclos e Pretos-
Velhos, representam figuras histéricas e
culturais que estao profundamente
enraizadas na cultura popular.

Culto aos Exus e Pombagiras: Na Umbanda
Popular, ha também forte reveréncia as
entidades da Linha de Esquerda, como os
Exus e Pombagiras, que sao procurados para
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trabalhar com questdes relacionadas a
justica, protecao e abertura de caminhos.

Comparagao com Outras Vertentes

Enquanto a Umbanda Esotérica € mais
voltada para praticas ocultistas e mais
complexas, e a Umbanda Branca foca em
uma pratica mais espiritualizada e menos
sincrética, a Umbanda Popular se destaca
pela sua proximidade com o povo, pela
simplicidade e pelo sincretismo religioso.

Conclusao

A Umbanda Popular é uma vertente mais
informal e, muitas vezes, sincretizada com
outras religides, como o catolicismo popular.
E comum que seus praticantes ndo sigam
uma doutrina rigida, mas incorporem
elementos de outras praticas religiosas e
crencas locais. Os rituais sdo mais acessiveis,
e o0s terreiros podem ser espacos
comunitarios, onde a ajuda espiritual €
oferecida de forma direta, sem grande
formalidade.

e Descrigao: A vertente mais praticada,
que combina elementos de varias
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tradicdbes afro-brasileiras com uma
estrutura mais flexivel e acessivel.

Praticas: Usos diversificados de
elementos ritualisticos, como
atabaques, defumacbes e canticos,
além de imagens de santos catdlicos.

Enfoque: Trabalho comunitario,

protecdo espiritual, e caridade, com
forte sincretismo religioso.
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UMBANDA SAGRADA

Umbanda Sagrada ¢é uma vertente da
Umbanda estruturada e difundida
principalmente pelos ensinamentos de
Rubens Saraceni (falecido em 09/03/2015),
escritor e médium umbandista.

Essa vertente é conhecida por seu enfoque na
organizagao teoldgica e na sistematizagéo
dos conhecimentos e praticas da Umbanda,
trazendo uma perspectiva mais esotérica e
estruturada para a religiao.

A Umbanda Sagrada combina elementos
espirituais profundos, abordando aspectos
filosoficos,  teolégicos e  ritualisticos,
baseando-se fortemente no culto aos Orixas e
na interagao com entidades espirituais.

Caracteristicas da Umbanda Sagrada:

Organizacao Teolégica: Uma das principais
caracteristicas da Umbanda Sagrada é a
presenga de uma teogonia estruturada, com
uma visao clara sobre a hierarquia espiritual,
as linhas de Orixas e o papel de cada entidade
no processo evolutivo da alma. Saraceni
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descreve os Orixas como forgas cosmicas
que regem a criagdo e a evolugao dos
espiritos.

Sete Linhas da Umbanda: A Umbanda
Sagrada segue a divisdo em sete linhas de
Orixas, que sao representacdes das forcas da
natureza e da espiritualidade. Essas linhas
sao:

e Linha de Oxala,

e Linha de lemanja

e Linha de Ogum,

e Linha de Oxossi,

e Linha de Xango,

e Linha de lansa.

e Linha de Obaluayé

Na classificacdo dos Orixas de Rubens
Saraceni, destaca-se Obaluayé (ou Omolu)
em lugar de Oxumaré, refletindo a énfase na
cura e transformacéao espiritual.

Cada linha tem sua fungdo especifica no
processo espiritual e ¢é responsavel por
determinadas areas da vida dos seres
humanos.
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Principios Espirituais e Filoséficos, Sem
Sacrificios: A Umbanda Sagrada valoriza os
principios da evolugao espiritual, amor,
caridade e justica divina. Ela oferece um
caminho de transformacao pessoal e coletiva,
onde a pratica mediunica € vista como uma
oportunidade de crescimento espiritual, tanto
para o médium quanto para o consulente. Nao
ha sacrificios de animais.

Trabalho com Entidades Espirituais: Assim
como em outras vertentes da Umbanda, a
Umbanda Sagrada trabalha com a
incorporacdo de entidades espirituais, como
Caboclos, Pretos-Velhos, Exus, Pombagiras,
Criancgas (Erés) e outras. No entanto, ha uma
maior énfase na divisdo ritualistica e na
compreensao profunda de como essas
entidades atuam na vida dos médiuns e dos
consulentes.

Culto a Luz e Energia Divina: A Umbanda
Sagrada da grande importancia ao culto das
forcas cosmicas e a energia divina, buscando
alinhar seus praticantes com essas energias
superiores por meio de rituais de firmeza,
oferendas e preces. Os rituais sdo elaborados
para canalizar essas forgas em prol da cura,
protecao e evolucao espiritual.
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Sistema Iniciatico: Em muitos terreiros de
Umbanda Sagrada, os médiuns passam por
um processo de iniciacao espiritual, onde sdo
ensinados sobre as forcas dos Orixas e como
trabalhar de forma consciente com a
espiritualidade. Esse sistema visa preparar o
médium para atuar de maneira responsavel
nos atendimentos espirituais.

Conclusao

A Umbanda Sagrada € uma vertente que
busca equilibrar o conhecimento espiritual
com a pratica ritualistica, promovendo a
evolucdo e o crescimento pessoal e coletivo
de seus praticantes. Ela oferece uma
abordagem mais teologica da Umbanda,
enfatizando a relagdo profunda entre os
Orixas, entidades espirituais e a busca pela
iluminacgao.

e Descrigao: Criada e difundida por
Rubens Saraceni, com uma visado
teologica mais estruturada, baseando-
se na divisdo das Sete Linhas de Orixas.

e Praticas: Sistema de iniciagdo e
estudos mais profundos sobre a relagao
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com Orixas, entidades e a evolucao
espiritual.

e Enfoque: Desenvolvimento espiritual

estruturado, com énfase nas energias
cosmicas e na organizagao teoldgica.
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UMBANDA OMOLOCO

A Umbanda Omolocé é uma vertente da
Umbanda que mescla elementos do
Candomblé com as praticas tradicionais da
Umbanda, destacando-se por sua énfase nos
Orixas e nos rituais de origem africana.

Ela mantém um forte vinculo com os rituais e
tradicdes do Candomblé, como as oferendas
€ a veneracao de ancestrais, mas também
incorpora a simplicidade e a espiritualidade
voltada para o publico, caracteristica da
Umbanda.

Embora a Umbanda Omolocé seja o nome
mais conhecido para essa vertente, os nomes
Umbandomblé e Umbanda Tragada podem
ser usados para descrever a mesma mistura
de praticas umbandistas com o Candomblé,
destacando as influéncias afro-brasileiras em
seus rituais e cultos. Observe que a
Quimbanda ndo é considerada vertente da
Umbanda por varias razbes historicas,
doutrinarias e praticas que marcam as
diferencas entre ambas, apesar de terem em
comum a origem afro-brasileira e o uso de
elementos espirituais em seus rituais.
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Caracteristicas da Umbanda Omoloco:

Sincretismo Afro-brasileiro:

A Umbanda Omolocd tem uma forte ligagao
com os rituais de origem africana,
especialmente no que diz respeito ao culto
aos Orixas. Ela incorpora praticas ritualisticas,
como o uso de atabaques, oferendas e
dancas, tipicas do Candomblé, mas com uma
estrutura mais préxima da Umbanda.

Uso de Oferendas:

Diferente de algumas vertentes da Umbanda,
a Umbanda Omoloco inclui oferendas (como
comidas e bebidas) para os Orixas,
semelhantes as oferendas feitas no
Candomblé. Esses rituais sdo voltados para
agradar e fortalecer a conexao com os Orixas,
buscando prosperidade, protecéo e saude.

Mediunidade e Incorporagao:

Assim como nas demais vertentes da
Umbanda, a mediunidade e a incorporacao de
entidades espirituais, como os Caboclos,
Pretos-Velhos e Exus, estdo presentes.
Entretanto, na Umbanda Omolocd, a
veneracao aos Orixas tem um papel central,
semelhante ao Candomblé.

Iniciacao e Hierarquia:
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Na Umbanda Omolocé, os médiuns muitas
vezes passam por um processo de iniciacao,
como acontece no Candomblé, sendo
preparados para incorporar Orixas e trabalhar
espiritualmente em beneficio dos
consulentes. Ha uma hierarquia espiritual
clara, com lideres espirituais, como
Babalorixas e Yalorixas, que conduzem os
rituais.

Uso de Atabaques e Dancas:

Os atabaques e as dancas sao elementos
importantes nos rituais de Umbanda
Omolocd, usados para chamar e saudar os
Orixas, e criar a atmosfera espiritual
adequada para os trabalhos.

Em Algumas ha Pratica de Sacrificios de
Animais:

Em algumas casas de Umbanda Omolocé,
praticas de sacrificio de animais ainda sao
observadas, um aspecto que € herdado
diretamente do Candomblé e ndo acontece
em outras vertentes da Umbanda.

Conclusao:

A Umbanda Omolocd representa uma
vertente mais ritualistica e proxima das
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tradigdes africanas, mantendo o sincretismo e
as praticas do Candomblé dentro de uma
estrutura umbandista. Ela € valorizada por
seus rituais mais elaborados e pela forte
ligacdo com os Orixas, combinando o melhor
dos dois mundos: a simplicidade espiritual da
Umbanda com a riqueza ritualistica do
Candomblé.

Descricao: Vertente que mistura
praticas do Candomblé com a
Umbanda, com forte foco nos Orixas e
rituais afro-brasileiros.

Praticas: Uso de atabaques, dancas e
oferendas aos Orixas, com énfase em
elementos ritualisticos tradicionais do
Candomblé. E a Unica vertente que em
alguns terreiros ha sacrificios de
animais.

Enfoque: Culto aos Orixdas com um
sistema hierarquico mais proximo do
Candomblé, além de praticas de cura e
protecao espiritual.
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PARTE Il - AS PRINCIPAIS FALANGES
ESPIRITUAIS DE DIREITA E DE
ESQUERDA DA UMBANDA E SUA
ATUACAO

Na Umbanda, as falanges espirituais sao
grupos de entidades organizadas que atuam
para ajudar, proteger e guiar os praticantes e
consulentes, cada uma com suas
caracteristicas e especializagdes.

As falanges se dividem em Direita e
Esquerda, representando dois lados
complementares de atuagao espiritual.

A falange da Direita € composta por entidades
associadas a energias de luz, elevagao
espiritual, cura e protecdo, abrangendo os
Pretos Velhos, Caboclos, Oguns, Baianos e
Criancas (Erés).

A falange da Esquerda é composta por
entidades que trabalham com energias de
limpeza e defesa, lidando com questdes mais
densas e complexas, como demandas,
protecao espiritual contra energias negativas
e quebra de feiticos, abrangendo os
Guardibdes, Exus, Pombagiras e Ciganos(as).
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O objetivo desta obra é apresentar uma visao
geral das principais falanges espirituais de
Direita e de Esquerda que atuam na Umbanda
e ndo esgotar o assunto, pois cada terreiro
possui suas particularidades.

CAPITULO 4

PRINCIPAIS FALANGES ESPIRITUAIS DE
DIREITA

As falanges espirituais de direita na Umbanda
sdo compostas por entidades que trabalham
em prol da luz, do bem e da evolucdo
espiritual dos consulentes.

Elas representam forcas de amparo e
protecdo, comumente associadas a praticas
de cura, orientacdo e equilibrio.

Essas falanges atuam com amor, respeito e
dedicacgao, reforcando a busca pelo equilibrio
espiritual e pelo bem-estar dos consulentes.

A diversidade de suas caracteristicas e
abordagens, contribui de forma uUnica para os
trabalhos espirituais realizados nos terreiros.

A seguir, apresento algumas delas, as
principais.
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PRETOS VELHOS

Os Pretos Velhos sdo entidades espirituais
reverenciadas na Umbanda, representando a
sabedoria, a paciéncia e a humildade
adquiridas em vidas passadas. Tidos como
guias de alta hierarquia nos terreiros, sao
respeitados pela profundidade de seu
conhecimento espiritual e pela simplicidade
de sua atuacdo. Eles simbolizam a conexao
com os antepassados africanos e o poder de
transformacdo e cura que advém de uma
espiritualidade pura e elevada.

Os Pretos Velhos sido frequentemente os
chefes espirituais da maioria dos terreiros e
ocupam uma posicao de comando.

Quem Sao os Pretos Velhos na Umbanda

Os Pretos Velhos séo espiritos de antigos
escravizados que, em suas vidas terrenas,
passaram por intensas provagdes e
sofrimento. Essas experiéncias marcaram sua
evolugao, transformando-os em guias sabios,
compassivos e evoluidos, capazes de
orientar, acolher e curar aqueles que buscam
o auxilio espiritual na Umbanda. Eles sao
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conhecidos por sua paciéncia e calma, e suas
palavras sao carregadas de ensinamentos
profundos, transmitidos com simplicidade e
gentileza.

A Hierarquia dos Pretos Velhos na
Umbanda

Dentro da hierarquia espiritual da Umbanda,
os Pretos Velhos ocupam uma posicdo de
respeito e autoridade. Na maioria dos
terreiros, eles atuam como chefes espirituais,
responsaveis pelo terreiro, organizando os
trabalhos e orientando tanto os médiuns
quanto os consulentes. Sua lideranca é
silenciosa e sabia, e eles trazem harmonia
para 0 ambiente espiritual, conduzindo os
rituais com firmeza e serenidade. Por conta de
sua experiéncia e evolucao espiritual, sdo
considerados entidades de grande
responsabilidade, inspirando confianca e
respeito.

Origem dos Pretos Velhos

A figura do Preto Velho esta profundamente
ligada a histéria da escraviddo no Brasil.
Esses espiritos representam a forga, a
resiliéncia e a sabedoria adquiridas durante o
periodo de opressdo que muitos africanos e
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seus descendentes enfrentaram. Na
Umbanda, a presenca dos Pretos Velhos é
uma homenagem a cultura e a espiritualidade
afro-brasileira, e ao legado de resisténcia e
sabedoria transmitido através das geracgoes.
Eles personificam a capacidade de
transcender o sofrimento, transformando-o
em luz e conhecimento para guiar e curar.

Como Trabalham na Umbanda

Os Pretos Velhos realizam um trabalho de
acolhimento e cura, proporcionando alivio
emocional, equilibrio energético e orientagao
espiritual. Com suas palavras simples e
conselhos profundos, eles ajudam os
consulentes a refletirem sobre suas vidas e a
superarem suas dificuldades. Além disso,
atuam no campo de cura e limpeza espiritual,
utilizando sua energia para dissipar
influéncias negativas e fortalecer o campo
aurico do consulente.

« Conselhos e Orientagao: Os Pretos
Velhos s&do conhecidos por suas
orientacdes diretas e praticas, que
oferecem ao consulente uma nova
perspectiva sobre suas questdes
pessoais. Eles incentivam o)
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autoconhecimento e a reflexéo,
ajudando o consulente a encontrar
respostas dentro de si.

« Cura e Limpeza Espiritual: Como
mestres em energia e ervas, os Pretos
Velhos realizam rituais de limpeza e
cura espiritual, eliminando blogqueios
energéticos e promovendo a paz
interior.

Apetrechos Usados pelos Pretos Velhos

Os Pretos Velhos podem utilizar apetrechos
que simbolizam sua ancestralidade e
simplicidade. Esses itens sdo, em geral,
humildes e carregados de significado,
reforcando sua imagem de entidades
despojadas e proximas da natureza.

. Cachimbo: O cachimbo é um simbolo
de paz e introspeccao. Para os Pretos
Velhos, o ato de fumar o cachimbo
simboliza a calma e a concentragao, e
seu uso ajuda a limpar o ambiente e o
campo energético do consulente.

. Tergo: O terco, quando utilizado pelos
Pretos Velhos, reforca a ligacdo com a
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espiritualidade superior e com o Divino.
Ele € um simbolo de fé e oracao, sendo
usado em oragdes ou como amuleto de
protecdo. Ao segurar o terco, o Preto
Velho potencializa a energia de paz,
protecado e serenidade, transmitindo ao
consulente uma sensacdo de amparo
espiritual profundo.

. Bengala ou Cajado: A bengala ou
cajado representa o apoio e a for¢ca dos
Pretos Velhos. Esse apetrecho também
simboliza a caminhada espiritual e o
caminho trilhado por essas entidades
em sua jornada de evolugao.

. Ervas e Defumagées: Os Pretos
Velhos utilizam folhas, ervas e raizes
em seus rituais de limpeza, promovendo
a purificagdo do ambiente e do
consulente. A defumagao com ervas €&
uma pratica comum, utilizada para
eliminar energias densas e trazer
harmonia.

O Passe dos Pretos Velhos: Energia e
Beneficios

O passe realizado pelos Pretos Velhos é
caracterizado por uma energia calma,
acolhedora e profundamente purificadora.
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Diferente de passes com energias mais
intensas, como os dos Caboclos, o passe dos
Pretos Velhos atua de forma suave,
proporcionando alivio e paz interior.

Acolhimento e Paz: O passe dos
Pretos Velhos envolve o consulente em
uma atmosfera de acolhimento e
seguranca. A energia transmitida é
tranquilizadora e auxilia a dissolver
angustias e ansiedades.

Purificacdo e Cura: Esse passe
promove uma limpeza energética
completa, removendo blogueios
emocionais e espirituais. Os Pretos
Velhos transmitem uma energia
purificadora que limpa o campo aurico
do consulente, restaurando o equilibrio
e proporcionando uma sensacado de
leveza.

Estimulo ao Autoconhecimento:
Durante o passe, os Pretos Velhos
incentivam a reflexdo e o entendimento
das causas espirituais e emocionais dos
problemas do consulente. Esse
processo de introspeccdo desperta a
consciéncia e fortalece a
autocompreensao, promovendo um
caminho de crescimento espiritual.
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A Energia dos Pretos Velhos e Seus
Beneficios

A energia dos Pretos Velhos é singular e de
alta vibracao espiritual, refletindo a paz, o
amor e a sabedoria acumulados ao longo de
sua jornada evolutiva. Essa energia é sentida
de forma intensa durante os atendimentos,
pois os Pretos Velhos canalizam uma
vibracdo que cura e fortalece. Seu passe
proporciona ao consulente beneficios que vao
aléem do alivio imediato, incentivando a
transformacao interior e o resgate de virtudes.

« Equilibrio Emocional: A energia dos
Pretos Velhos é terapéutica e promove
estabilidade emocional, ajudando o
consulente a lidar com as adversidades
de forma serena.

« Forca Espiritual: Os Pretos Velhos
oferecem uma base de apoio espiritual,
fortalecendo a fé e o animo do
consulente, que sente-se protegido e
encorajado a enfrentar os desafios com
mais confianca.

Em resumo, os Pretos Velhos na Umbanda
sdo guias espirituais de elevada hierarquia,
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cuja origem remonta ao legado dos ancestrais
africanos. Com uma energia de paz e
humildade, eles trabalham para curar,
proteger e orientar o0s consulentes,
transmitindo ensinamentos que reforcam os
valores de paciéncia, sabedoria e amor. Séo
verdadeiros  mestres  espirituais, cuja
presenca nos terreiros simboliza a forcga
transformadora do espirito e o poder de cura
da Umbanda.

Data comemorativa dos Pretos Velhos: 13
de maio (Dia da Abolicdo da Escravatura).

Consideragoes

Os Pretos Velhos sao entidades espirituais
humildes, bondosas, sabias e inteligentes.

S&o espiritos que ja alcangaram um alto grau
de evolugdo espiritual, desapego material e
compreensao, refletindo uma experiéncia
profunda e um entendimento elevado da
natureza humana e das Leis Universais.

O uso de apetrechos pelos Pretos Velhos ou
por qualquer outra entidade espiritual da
Umbanda, pode variar conforme a sua
vertente ou de acordo com a escolha da
propria entidade espiritual, a qual pode optar

96



por utiliza-los ou abdicar de seu uso, desde
que observada a orientacao do mentor
espiritual chefe.

No entanto, mais importante que qualquer
apetrecho é a esséncia que os Pretos Velhos
transmitem: o amor incondicional, a bondade,
o acolhimento, a paz, o equilibrio e a energia
pura de cura que proporcionam ao consulente
durante o passe.

Esses atributos sdo a verdadeira forgca da
presenca dos Pretos Velhos e o0 que
realmente marca e transforma a experiéncia
espiritual de quem busca seu auxilio.
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CABOCLOS

Os Caboclos sido entidades espirituais
altamente  respeitadas na  Umbanda,
conhecidos por sua forga, coragem e conexao
profunda com a natureza.

Representam os espiritos dos indigenas e
guerreiros que, em suas vidas passadas,
viveram em harmonia com a natureza,
absorvendo dela conhecimento e energia.
Eles s&o guias de alta hierarquia nos terreiros,
transmitindo energia revigorante, protecao e
ensinamentos de sabedoria espiritual.

Quem Sao os Caboclos na Umbanda

Na Umbanda, os Caboclos s&o espiritos que,
em vidas passadas, foram indigenas ou
guerreiros com grande respeito e
entendimento do ambiente natural. Eles sao
conhecidos por seu carater honrado e por
representarem a forca ancestral e a sabedoria
que vem da vida simples e conectada a terra.

Sua presenca evoca a simplicidade, a pureza
e o0 poder das forcas naturais, e eles sao
considerados mestres de cura, protecao e
renovacgao espiritual.
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A Hierarquia dos Caboclos na Umbanda

Dentro da hierarquia da Umbanda, os
Caboclos ocupam uma posicao elevada,
sendo entidades de grande importancia para
os terreiros. Em muitos lugares, eles atuam
como chefes de linhas ou até como chefe
espiritual do terreiro, coordenando os
trabalhos e orientando os médiuns com
firmeza e sabedoria.

Sua lideranca é firme, e eles trazem disciplina
e protecdo para o ambiente espiritual. Sua
energia € intensa e protetora, e sua presenca
€ essencial para a manutencao da harmonia
e do equilibrio durante os rituais.

Origem dos Caboclos

A figura do Caboclo na Umbanda esta ligada
aos povos indigenas e aos primeiros
habitantes do Brasil. Eles representam o
espirito dos indigenas brasileiros e dos
guerreiros de diferentes culturas que
honraram a natureza e viveram em contato
direto com suas forgas.

A origem dos Caboclos também simboliza a
resisténcia e a coragem dos povos nativos,
que enfrentaram inumeros desafios para
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preservar sua cultura e conexao com a terra.
Assim, os Caboclos ndo s preservam essa
heranca espiritual, mas também a transmitem
em suas praticas e ensinamentos na
Umbanda.

Como Trabalham os Caboclos na
Umbanda

Os Caboclos atuam na cura, na protecéo e na
abertura de caminhos para aqueles que
buscam orientagao espiritual. Sua energia é
revitalizante, e eles utilizam essa forgca para
dissolver bloqueios, eliminar energias
negativas e fortalecer o0 consulente.
Conhecedores das plantas, ervas e
elementos da natureza, os Caboclos usam
essas forcas naturais em seus rituais,
promovendo a saude fisica, mental e
espiritual.

« Cura e Limpeza Espiritual: Os
Caboclos sdo especialistas em cura
espiritual e energética. Utilizando ervas
e outras ferramentas naturais, realizam
rituais de limpeza, eliminando energias
densas e promovendo o equilibrio do
campo aurico do consulente.
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. Orientacao e Conselhos de Vida: Com
uma sabedoria pratica e direta, os
Caboclos oferecem conselhos que
orientam o consulente a superar suas
dificuldades. Eles transmitem valores

como coragem, verdade e
perseverancga, encorajando 0
consulente a enfrentar suas proprias
batalhas.

Apetrechos Utilizados pelos Caboclos

Os Caboclos utilizam apetrechos que
representam seu vinculo com a natureza e
sua origem indigena. Esses elementos
carregam uma energia simbdlica e s&o
utilizados para potencializar o poder de cura e
protecao.

« Penachos e Cocares: Os cocares e
penachos representam a ligagao dos
Caboclos com as tradigdes indigenas.
Esses adornos simbolizam a autoridade
e a forca espiritual da entidade,
reforcando sua identidade como
guardiao das forgcas da natureza.

« Arcos e Flechas: Simbolos da coragem
e da precisdo, os arcos e flechas
representam a habilidade dos Caboclos
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em lidar com as dificuldades e vencer
desafios. Em alguns terreiros, esses
objetos sao usados simbolicamente
para fortalecer o trabalho espiritual.

« Langas e Outros Simbolos de
Guerreiro: As lancas, tacapes e outras
ferramentas que remetem ao espirito
guerreiro sao utilizadas para reforgar a
energia de protecdo e combate contra
influéncias negativas, simbolizando a
forca que os Caboclos transmitem.

O Passe dos Caboclos: Energia e
Beneficios

O passe realizado pelos Caboclos ¢é
conhecido por sua intensidade e vigor. Ao
contrario dos Pretos Velhos, cuja energia &
mais calma e suave, o passe dos Caboclos
traz uma forca vibrante e renovadora que
ajuda o consulente a recuperar sua energia e
coragem. Esse passe tem um carater protetor
e revigorante, proporcionando uma sensagao
de forga interior e renovagao.

. Energizacao e Vitalidade: O passe dos
Caboclos transmite uma energia que
revitaliza o consulente, proporcionando
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uma sensacao de forca e disposicdo. E
especialmente indicado para momentos
de cansaco ou desanimo, pois restaura
a vitalidade.

Remocao de Bloqueios e Protegao
Espiritual: Com uma energia intensa, o
passe dos Caboclos dissolve energias
negativas, eliminando bloqueios e
fortalecendo o campo espiritual do
consulente. E uma pratica de defesa e
protecao contra influéncias negativas.

Incentivo ao Crescimento e
Autoconfianga: A energia dos
Caboclos desperta a coragem e a
determinacgao, inspirando o consulente
a ter confianca em si mesmo e a
enfrentar desafios com firmeza.

A Energia dos Caboclos e Seus Beneficios

A energia dos Caboclos ¢ intensa, protetora e
regeneradora, refletindo a for¢a das florestas,
dos rios e dos elementos da natureza. Sua
presenca € uma conexao direta com o poder
natural, proporcionando ao consulente uma
sensagao de seguranga e estabilidade. A
energia que transmitem é capaz de dissolver
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o medo, inspirar confianga e estimular o
desenvolvimento pessoal.

Forca e Coragem: A energia dos
Caboclos fortalece a determinacao do
consulente, ajudando-o a enfrentar seus
problemas com mais resiliéncia e
seguranca.

Harmonia com a Natureza: Os
Caboclos ensinam o respeito pela
natureza e pelo meio ambiente,
incentivando uma conexao com as
energias naturais que sio fonte de cura
e equilibrio.

Inspiracao e Clareza: Os passes e as
orientacbes dos Caboclos oferecem
uma visao mais clara dos desafios e das
oportunidades, ajudando o consulente a
fazer escolhas com sabedoria e
assertividade.

Em resumo, os Caboclos sdo entidades de
grande importancia e alta hierarquia na
Umbanda, representando a forga, a coragem
e a sabedoria que vém da natureza e da
ancestralidade. Sua energia € intensa e
revitalizante, atuando para proteger, curar e
fortalecer os consulentes e os médiuns. Com
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sua presenca inspiradora, os Caboclos
trazem para o terreiro o poder da floresta,
oferecendo protecao espiritual e orientagao
para todos que buscam equilibrio e
crescimento.

Data comemorativa dos Caboclos: 24 de
junho (Dia de Sao Joao).

Consideragoes

O tempo ideal para o passe e O
aconselhamento das entidades espirituais
durante o atendimento, deve ser equilibrado:
nao tdo longo a ponto de se tornar cansativo
para o0 consulente e comprometer o
andamento do trabalho espiritual, nem tao
curto que o consulente nao se sinta
devidamente amparado espiritualmente. E
fundamental encontrar esse equilibrio, e os
médiuns devem ser orientados conforme o
regulamento do terreiro e as diretrizes do
mentor espiritual chefe. A fiscalizacdo desse
tempo pode ser delegada aos cambones
durante o trabalho espiritual.
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OGUM

Ogum é uma das entidades mais poderosas e
reverenciadas na Umbanda, simbolizando a
forca, a coragem e o espirito guerreiro. Ele &
considerado o protetor dos caminhos, abrindo
estradas e enfrentando qualquer obstaculo
que possa surgir para ajudar e proteger os
seus seguidores.

Ogum representa o Orixd da guerra, da
tecnologia e do trabalho, sendo associado a
atividades que exigem firmeza, determinacéao
e disciplina.

Quem Sao os Ogum e Guerreiros de Ogum
na Umbanda

Na Umbanda, Ogum é visto como um Orixa
guerreiro e protetor, sendo aquele que
enfrenta as batalhas para eliminar obstaculos
e desbravar caminhos.

Ogum é também um simbolo de justica e
ordem, defendendo o terreiro e seus
frequentadores contra  qualquer forga
negativa.
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Os Guerreiros de Ogum, ou "Falangeiros de
Ogum", sdo espiritos que trabalham sob a
energia de Ogum, agindo como seus
emissarios e auxiliando nas missdes de
protecdo e abertura de caminhos espirituais.

Esses guerreiros simbolizam a disciplina e a
bravura, trazendo a forca de Ogum para o
auxilio de quem busca sua orientacéo.

A Hierarquia de Ogum na Umbanda

Ogum ocupa uma posicao elevada dentro da
hierarquia dos Orixas da Umbanda. Ele é
respeitado como o lider dos guerreiros e é
visto como um protetor que age diretamente
para combater influéncias negativas e
defender o terreiro e seus frequentadores. A
presenca de Ogum ¢é frequentemente
requisitada quando se trata de protecao e
limpeza espiritual, e ele € uma das entidades
mais consultadas para atuar em casos de
necessidade de for¢ca e coragem.

Origem de Ogum

A figura de Ogum tem origem na mitologia
ijoruba, onde ele é visto como o Deus da
guerra, da tecnologia e do ferro. Ogum é
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retratado como o primeiro cacgador a
desbravar caminhos e a civilizar o mundo. Ele
€ associado ao metal, ao trabalho duro e a
disciplina, sendo o protetor dos ferreiros,
soldados e de todos os que utilizam
ferramentas.

Na Umbanda, Ogum mantém esses atributos,
sendo o Orixa que traz a forga para vencer as
adversidades, abrir caminhos e promover o
desenvolvimento pessoal.

Como Ogum Trabalha na Umbanda

Ogum trabalha na Umbanda como um Orixa
protetor e guerreiro, cuja principal missao é
defender e proteger. Ele atua na abertura de
caminhos e na remoc¢ado de obstaculos,
ajudando o0s consulentes a superarem
dificuldades, sejam elas espirituais,
emocionais ou materiais. A forca de Ogum é
utilizada para limpar energias negativas e
trazer clareza, motivacido e firmeza para
aqueles que buscam aukxilio.

. Protecao Espiritual: Ogum é chamado
para proteger o consulente e o terreiro
contra influéncias negativas e ataques
espirituais. Sua presenca traz uma
sensacao de seguranca e confiancga.
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Abertura de Caminhos: Como orixa
dos caminhos, Ogum trabalha para
desbloquear areas da vida do
consulente que possam estar impedidas
de fluir. Ele remove obstaculos que
atrapalham o0 crescimento e a
prosperidade.

Auxilio em Conflitos e Justigca: Ogum
€ associado a justica e ao trabalho
honesto, ajudando aqueles que
enfrentam problemas e que precisam de
auxilio para vencer desafios. Ele da
forca para lutar por aquilo que é correto.

Apetrechos Usados por Ogum

Ogum é frequentemente representado com
apetrechos que simbolizam sua forca e
conexao com a guerra e a protegdo. Esses
itens sao carregados de simbolismo e ajudam
a intensificar sua energia de protecdo e
combate.

Espada: A espada € um simbolo de
poder, coragem e prote¢cao, sendo o
principal apetrecho de  Ogum.
Representa a capacidade de Ogum de
cortar as energias negativas e abrir
caminhos. Em muitos terreiros, Ogum &
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visto segurando uma espada ou um
facdo, ferramentas que simbolizam a
luta e a vitoria.

Escudo: O escudo representa a
protecdo que Ogum oferece aos
consulentes e ao terreiro. Ele é visto
como uma barreira que protege contra
ataques espirituais, simbolizando a
defesa e o cuidado que Ogum tem para
com aqueles que o invocam.

Correntes e Ferramentas de Ferro:
Ogum também € associado ao ferro e
ao metal. Esses elementos sao
simbolos de sua conexdo com a
tecnologia e o trabalho, e representam a
dureza e a firmeza necessarias para
enfrentar desafios.

O Passe de Ogum: Energia e Beneficios

O passe realizado por Ogum ou sob sua
energia € caracterizado por uma forga intensa
e revigorante. Diferente de outras entidades
que transmitem uma energia mais suave, O
passe de Ogum tem um carater protetor e
fortalecedor, ideal para momentos de cansaco
e desanimo. A energia de Ogum infunde
coragem e motivacdo, sendo um passe que
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promove uma sensacdo de vitalidade e
determinacao.

Energia Revigorante: O passe de
Ogum renova a energia do consulente,
proporcionando animo e disposicao
para enfrentar desafios. E indicado para
quem se sente desanimado ou
sobrecarregado, pois revitaliza o campo
energeético.

Forca e Coragem: O passe de Ogum
inspira  coragem e determinacao,
ajudando o consulente a ter confianga e
a lutar por seus objetivos.

Protecao e Segurancga: A energia de
Ogum  protege contra  energias
negativas e fortalece o campo espiritual
do consulente, oferecendo uma camada
extra de seguranca e defesa.

A Energia de Ogum e o Que Ela
Proporciona

A energia de Ogum ¢é intensa, protetora e
encorajadora. E uma energia que traz firmeza
e determinacgao, incentivando o consulente a
enfrentar desafios e a superar obstaculos.
Ogum inspira a autoconfianga e a capacidade
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de tomar decisbes com clareza e seguranca,
ajudando o consulente a se sentir mais
preparado e forte para lidar com as
adversidades da vida.

Autoconfianga e Determinagao: A
energia de Ogum €& motivadora e
promove a autoconfianga. O consulente
sente-se encorajado a lutar por seus
objetivos e a persistir em seus sonhos.

Resiliéncia e Disciplina: Ogum ensina
a importancia da disciplina e da
persisténcia, oferecendo apoio
espiritual para que o consulente se torne
mais resiliente e comprometido com seu
proprio crescimento.

Justica e Integridade: Como orixa da
justica, Ogum promove valores de
integridade e  trabalho  honesto,
incentivando o consulente a agir com
retiddo e a buscar sempre o caminho
correto.

Em resumo, Ogum na Umbanda € um Orixa
de alta hierarquia, que representa a protecao,
a forca e a coragem. Sua energia € uma das

mais

poderosas e inspira confianga,

promovendo a abertura de caminhos e
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defendendo contra qualquer influéncia
negativa. A presenca de Ogum nos terreiros &
fundamental para a protecdo e o
fortalecimento espiritual, tornando-o uma
entidade essencial para a seguranga e a
prosperidade dos consulentes e meédiuns.

Data comemorativa do Ogum: 23 de abril
(Sincretizado com S&o Jorge).

Consideragoes

Ogum ¢é sincretizado com Sao Jorge no
catolicismo, sendo conhecido como o "santo
guerreiro". Assim como S&o Jorge, Ogum é
visto como um protetor valente e incansavel,
que luta contra as forcas do mal e abre
caminhos para aqueles que buscam sua
ajuda.

Essa associagdo se deve a figura de Séo
Jorge como um combatente corajoso que,
armado com sua langa, derrota o dragao —
simbolizando a vitéria sobre os obstaculos e
as adversidades.

Na Umbanda, Ogum assume esse papel de
defensor e guardido, combatendo energias
negativas, abrindo caminhos e promovendo a
justica.
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BAIANOS

Os Baianos sao entidades espirituais
respeitadas e queridas na Umbanda,
reconhecidos pela alegria, sabedoria pratica e
energia vibrante que trazem aos terreiros.

Com um espirito alegre, acolhedor e simples,
os Baianos atuam como guias que oferecem
conselhos diretos e ajudam a enfrentar as
dificuldades cotidianas.

Sua presenca € conhecida por trazer
descontragcdo e coragem, ajudando os
consulentes a enfrentarem os desafios com
mais leveza e confianca.

Quem Sao os Baianos na Umbanda

Os Baianos representam a forga e a cultura do
povo do Nordeste do Brasil, especialmente
aqueles que viveram na Bahia, e sao espiritos
de trabalhadores, agricultores, pescadores,
vaqueiros e pessoas de muita fé e resiliéncia.

Esses espiritos carregam uma energia
vibrante e calorosa, que acolhe e inspira,
transmitindo ensinamentos que valorizam a
fé, o trabalho honesto e a simplicidade. Sua
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atuacao nos terreiros € marcada pela alegria
e pelo senso de humor, e eles sao conhecidos
por resolverem questdes praticas e espirituais
com muita sabedoria popular.

Baianos Marinheiros e Boiadeiros

Dentro da linha dos Baianos, encontramos
também os Baianos Marinheiros e o0s
Boiadeiros. Cada uma dessas falanges tem
caracteristicas proprias, mas todas atuam sob
a mesma vibracao alegre e acolhedora.

. Baianos Marinheiros: Os Marinheiros
sdo espiritos de pessoas que
trabalharam no mar, como pescadores,
navegantes ou trabalhadores
portuarios. Eles representam o espirito
aventureiro e a capacidade de
adaptacéao diante das adversidades. Os
Marinheiros ajudam a lidar com
emocdes e com questdes de

autoconhecimento, ajudando o)
consulente a navegar pelos desafios
emocionais.

. Boiadeiros: Os Boiadeiros

representam 0s vaqueiros e
trabalhadores do campo, que lidavam
com o gado e viviam em contato com a
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natureza. Eles trazem uma energia de
coragem, forca e resisténcia, e ajudam
o consulente a enfrentar situacoes
dificeis com determinacao e firmeza.

Hierarquia dos Baianos na Umbanda

Embora os Baianos sejam considerados guias
de vibragdo alegre e descontraida, eles
também possuem um papel importante na
hierarquia espiritual da Umbanda. Eles atuam
como intermediarios e auxiliares, mas com um
nivel de respeito elevado, devido a sua
sabedoria pratica e a forma acolhedora com
que ajudam os consulentes. Sua hierarquia
nao €& superior, como a dos Pretos Velhos ou
Caboclos, mas sua presenca € essencial para
o equilibrio e a alegria do terreiro, funcionando
como uma energia de leveza e otimismo.

Origem dos Baianos

A origem dos Baianos esta ligada a historia
dos povos nordestinos  do Brasil,
especialmente aqueles que enfrentaram as
adversidades do sertdo e da vida no litoral,
com seu calor, sol forte, secas e dificuldades.
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Sao espiritos de pessoas que viveram no
Nordeste, com suas tradigdes culturais e
religiosas, o que inclui a influéncia da fé
catolica, do candomblé e das tradicdes
populares.

Essa origem faz dos Baianos uma linha rica
em diversidade cultural e experiéncia de vida,
refletindo a forga, resiliéncia e espiritualidade
do povo nordestino.

Como Trabalham os Baianos na Umbanda

Os Baianos trabalham de maneira simples e
pratica, abordando as questbes dos
consulentes com uma visdo realista e
acolhedora. Eles transmitem mensagens
diretas e incentivam a autoconfianca e a
busca por solugcées. Com sua energia leve e
alegre, os Baianos descomplicam questbes
complexas e incentivam os consulentes a
encararem a vida com otimismo.

. Conselhos Praticos e Diretos: Os
Baianos sao conhecidos por suas
orientagbes  objetivas, oferecendo
conselhos que incentivam a agdo e a
determinacao. Eles possuem uma
abordagem de “m&os a obra’,
incentivando o consulente a tomar
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atitudes para resolver o0s proprios
problemas.

Limpeza e Protecao Espiritual: Os
Baianos atuam em trabalhos de limpeza
e descarrego, removendo energias
negativas e protegendo o consulente
contra influéncias espirituais densas.
Eles trazem uma energia que afasta
inveja, mau-olhado e for¢cas negativas.

Descontracao e Alegria: A presencga
dos Baianos promove um ambiente de
descontracdo e leveza. Sua energia
contagiante cria um clima acolhedor e
alegre no terreiro, ajudando a aliviar
tensdes e trazendo esperancga para os
consulentes.

Apetrechos Usados pelos Baianos

Os Baianos, por sua simplicidade e ligacao
com a cultura popular, podem chegar a utilizar
alguns apetrechos que refletem sua origem e
seu modo de vida. Esses elementos sao
simbolos de sua conexdo com o povo € com
a espiritualidade de raizes simples e fortes.

Chapéu de Palha: Representa a vida
simples e o trabalho no campo. O
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chapéu de palha é um simbolo de
protecao e resiliéncia, caracteristico dos
Baianos que viviam na zona rural.

. Lengo no Pescogo: O lengco é um
elemento cultural dos trabalhadores do
campo e também de protecdo contra o
sol. E um apetrecho que reflete a
autenticidade e humildade dos Baianos.

. Charuto e Cachacga: Muitos Baianos
utilizam charuto e cachaca em seus
trabalhos, como elementos de oferenda
e descarrego. O charuto representa a
energia e a concentracdo, enquanto a
cachaca é usada em rituais de limpeza
espiritual, simbolizando a purificagao e
a forca.

O Passe dos Baianos: Energia e Beneficios

O passe dos Baianos é conhecido por ser um
passe animado, enérgico e revitalizante.
Diferente de outras linhas de trabalho, que
oferecem passes mais tranquilos, o passe dos
Baianos traz uma energia alegre e
motivadora, que revigora o consulente e traz
animo para seguir adiante.
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Energizagao e Vitalidade: O passe dos
Baianos oferece uma sensacdo de
energia renovada e disposi¢cao, sendo
especialmente util para quem esta
enfrentando desanimo ou cansaco.

Limpeza e Protegcdao: O passe atua
como uma limpeza  energética,
removendo vibragbes densas e
fortalecendo o campo espiritual do
consulente. A energia dos Baianos
protege contra invejas, mau-olhado e
energias pesadas.

Autoconfianga e Esperancga: A energia
dos Baianos desperta o otimismo e a
autoconfianga, proporcionando uma
visdo mais leve e positiva sobre os
desafios da vida. Eles ajudam o
consulente a acreditar mais em si
mesmo e a ter coragem para seguir em
frente.

A Energia dos Baianos e o Que Ela
Proporciona

A energia dos Baianos é vibrante, acolhedora
e transmite um profundo senso de fé e
esperanca. Eles sao conhecidos por trazerem
leveza e alegria, e sua energia proporciona ao
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consulente uma sensagdao de paz,
descontragdo e coragem para enfrentar as
dificuldades.

. Otimismo e Esperanca: A energia dos
Baianos € contagiante e inspira
esperanca. Eles ajudam o consulente a
ver as possibilidades e a enfrentar os
problemas com uma atitude positiva.

. Forca e Resiliéncia: Os Baianos séao
espiritos resilientes, e essa energia se
reflete nos passes e orientagcbes que
transmitem. Eles incentivam o
consulente a superar dificuldades com
forca e perseveranca.

. Amparo e Seguranga: A presencga dos
Baianos oferece uma sensacdo de
seguranga e amparo. Eles criam um
ambiente acolhedor e descontraido,
onde o consulente se sente seguro e
confortavel.

Em resumo, os Baianos na Umbanda séao
guias espirituais que representam a forca e a
alegria do povo nordestino. Com uma energia
vibrante e acolhedora, eles transmitem
ensinamentos de sabedoria pratica e
incentivam a autoconfianga e o otimismo. Os
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Baianos s&o responsaveis por fortalecer,
proteger e animar os consulentes, oferecendo
uma visao positiva e encorajadora que ajuda
a enfrentar os desafios com mais leveza e
esperanca.

Data comemorativa dos Baianos: Ndo ha
uma data oficial, mas  geralmente
comemorados em 8 de dezembro (Dia de
Nossa Senhora da Conceigao).

Consideragoes

Nas vertentes da Umbanda com menos
influéncia do sincretismo religioso, € comum
que as entidades espirituais nao utilizem
bebidas alcodlicas e evitem o uso de charutos
ou similares. Pode também  haver
regramentos especificos quanto as
vestimentas dos médiuns, exclusdo de guias
(colares) e outros apetrechos simbdlicos
associados a origem da entidade ou ao
sincretismo religioso. Assim, € importante
observar que o modo de apresentacao e
atuacao das entidades espirituais pode variar
conforme a vertente da Umbanda, o
reqgulamento do terreiro e a orientacdo do
mentor espiritual chefe.
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CRIANGAS (ERES)

Os Erés, ou "Criancas", sdo entidades
espirituais que se apresentam com a energia
e a inocéncia de uma crianc¢a. Conhecidos por
sua alegria e espontaneidade, os Erés trazem
leveza e renovacao espiritual aos terreiros,
ajudando a dissolver energias densas e a
aliviar a tensdo emocional dos consulentes.
Embora tenham essa energia infantil e
descontraida, s&o entidades de grande
sabedoria espiritual, capazes de orientar e
curar de maneira simples e direta.

Quem Sao as Criancas (Erés) na Umbanda

Os Erés representam a pureza, a alegria e a
renovacéao. Diferente de outras entidades que
se apresentam como adultos, os Erés se
manifestam com a energia inocente e ludica
de uma crianca. Eles simbolizam o lado leve
e despreocupado da vida, ajudando o
consulente a redescobrir o amor-proprio, a
espontaneidade e a capacidade de ver o
mundo com um olhar mais simples. Embora
sejam vistas como criangas, essas entidades
possuem uma consciéncia espiritual elevada
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e uma percepcdo profunda do mundo
espiritual.

Festa de Cosme e Damiao

Os Erés sao tradicionalmente celebrados na
Festa de Cosme e Dami&o, que ocorre no dia
27 de setembro em muitos lugares. Nessa
data, € comum oferecer doces, balas e
brinquedos como forma de homenagem e
agradecimento, mantendo viva a tradigao de
caridade e generosidade associada as
criancas espirituais.

A festa representa a celebracao da pureza, da
alegria e da generosidade, refletindo os
valores que os Erés trazem para a Umbanda.

A Festa de Cosme e Damido celebra os
santos gémeos conhecidos por sua bondade
e dedicagdo em ajudar os necessitados.
Cosme e Damiao foram médicos na regido da
Siria e conhecidos por tratarem pessoas sem
cobrar pelos servigcos, especialmente
criangas, tornando-se simbolos de caridade e
protecao infantil.

Esse dia € muito aguardado por criangas e
adultos, e os terreiros organizam celebragdes
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onde a energia dos Erés é intensamente
sentida.

Hierarquia dos Erés na Umbanda

Na hierarquia da Umbanda, os Erés tém um
papel distinto, mas ndo se classificam nas
posi¢des de chefia espiritual, como os Pretos
Velhos ou os Caboclos. Eles atuam como
guias espirituais, mas sua presenga € mais
leve e descontraida, trazendo alegria e leveza
ao ambiente espiritual. Apesar de seu papel
mais acessivel, os Erés possuem um
conhecimento profundo e sdo altamente
respeitados pela clareza e simplicidade com
que ajudam os consulentes.

Origem das Criancgas (Erés)

A origem dos Erés esta ligada a simbologia da
infancia e a pureza espiritual. Eles nao
representam  necessariamente  espiritos
desencarnados de criangas, mas sim a
manifestacdo de uma energia pura e inocente,
que carrega a esséncia do aprendizado
espiritual.

Em muitas tradigbes, essa energia infantil &
associada aos orixas, especialmente a Ibeji,
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na cultura ioruba, que representa a dualidade
da infancia e a pureza da vida.

Na Umbanda, os Erés simbolizam a inocéncia
e a simplicidade da alma, qualidades
essenciais para o crescimento espiritual.

Como Trabalham as Criangas (Erés) na
Umbanda

Os Erés trabalham com alegria e
simplicidade, oferecendo orientacdo de forma
direta e sem complicacdes. Eles ajudam os
consulentes a enxergarem os desafios com
uma nova perspectiva, promovendo a paz
interior e o0 desapego das preocupagoes
excessivas. A presenga dos Erés € leve e
descontraida, e seu trabalho muitas vezes
envolve Dbrincadeiras, risadas e gestos
espontaneos, que ajudam a aliviar o peso das
emocdes e a trazer uma sensacao de
renovacao.

« Aconselhamento Direto e
Espontaneo: Os Erés oferecem
conselhos simples, diretos e faceis de
entender. Eles incentivam o consulente
a valorizar o presente, a buscar a
felicidade nas pequenas coisas e a
superar as dificuldades com leveza.
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« Cura Emocional e Renovagao
Espiritual: Com sua energia alegre, os
Erés atuam na cura emocional,
ajudando a liberar magoas, medos e
tensbes. Sua presenca é especialmente
benéfica para quem enfrenta momentos
de tristeza, trazendo uma energia de
esperanga e renovagao.

Apetrechos Usados pelos Erés

Os Erés podem utilizar apetrechos que
remetem a infancia e a inocéncia, reforcando
sua esséncia infantil e pura. Esses itens séo
simples e ludicos, refletindo o carater
despreocupado e alegre das Criangas.

. Doces, Balas e Brinquedos: E comum
que os Erés tragam consigo doces,
balas e brinquedos, que sao usados
como oferendas e presentes aos
consulentes, especialmente em
celebracbes. Esses itens simbolizam a
docura e a leveza da vida, e a
distribuicio de doces representa
generosidade e alegria.

. Flores e Roupas Coloridas: Os Erés
sao frequentemente vistos com flores e
vestem roupas coloridas, que refletem a
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alegria e a pureza de sua energia.
Esses elementos ajudam a criar um
ambiente acolhedor e alegre no terreiro,
contribuindo para o clima de
descontracéo.

. Agua e Bebidas Nio Alcodlicas: Em

alguns terreiros, os Erés utilizam agua,
sucos e outras bebidas doces, que
representam a simplicidade e pureza da
infancia. Esses elementos sdo usados
em rituais de purificagao e renovacgao.

O Passe dos Erés: Energia e Beneficios

O passe realizado pelos Erés € suave e
envolvente, transmitindo uma energia de paz,
esperanca e alegria. E um passe leve, mas
com profundo efeito emocional e espiritual,
ajudando o consulente a relaxar e a liberar
tens6es acumuladas.

Alegria e Leveza: O passe dos Erés
proporciona uma sensacao de leveza e
alegria, ajudando o consulente a se
libertar das preocupacdes e a encontrar
paz interior. E ideal para quem esta
sobrecarregado ou enfrenta momentos
de tristeza e desanimo.
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« Cura Emocional: A energia dos Erés
atua na cura emocional, proporcionando
conforto e alivio para quem carrega
angustias e magoas. O passe traz uma
sensacao de serenidade e acalma as
emocoes.

. Esperanca e Renovacgao Espiritual:
Com sua energia renovadora, 0 passe
dos Erés desperta a esperanca e
promove uma nova visdo dos desafios.
Eles incentivam o consulente a olhar
para a vida com otimismo e a acreditar
na sua capacidade de superacio.

A Energia dos Erés e o Que Ela
Proporciona

Aenergia dos Erés é leve, pura e revitalizante.
Ela oferece ao consulente uma experiéncia de
cura emocional e espiritual, ajudando a aliviar
as preocupacdes e a resgatar a alegria de
viver. Os Erés inspiram a simplicidade e a
espontaneidade, e sua presenca traz uma
sensacao de tranquilidade e bem-estar.

. Leveza e Despreocupacao: A energia
dos Erés ajuda o consulente a
desapegar-se das preocupagbes e a
viver o momento presente. Eles
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ensinam a importancia de encontrar
felicidade nas pequenas coisas € a viver
com menos medo e ansiedade.

. Esperangca e Otimismo: Com sua
energia alegre, os Erés inspiram
esperanga e otimismo, incentivando o
consulente a enfrentar seus problemas
com uma visdo mais leve e confiante.

. Autoconhecimento e Redescoberta
da Simplicidade: A energia dos Erés
ajuda o consulente a redescobrir a
simplicidade da vida e a se conectar
com sua esséncia. Eles promovem o
autoconhecimento e incentivam o
consulente a cultivar a pureza e a
autenticidade.

Em resumo, os Erés na Umbanda sao
entidades que trazem a energia da infancia e
da pureza, transmitindo alegria e renovagao
espiritual. Eles representam a simplicidade e
a espontaneidade, ajudando o consulente a
se libertar de tensbes e a enxergar a vida com
leveza. Os Erés promovem uma cura
emocional profunda e sdo uma presenca
acolhedora e positiva nos terreiros, lembrando
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a todos da importancia de viver com
simplicidade, alegria e esperanca.

Data comemorativa dos Erés (Criangas): 27
de setembro (Sincretizado com Sado Cosme e
Damiao).

Consideragoes

Normalmente, os Erés tém permissao para se
manifestarem apenas durante a Festa de
Cosme e Damido no terreiro, momento em
que trazem sua energia de alegria, pureza e
renovacao espiritual. Essa celebracdo é
dedicada especialmente a eles, permitindo
que compartilhem sua leveza e
espontaneidade com os consulentes,
proporcionando curas emocionais e uma
atmosfera festiva de esperanga e amor.
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CAPITULO 5

PRINCIPAIS FALANGES ESPIRITUAIS
DE ESQUERDA

As falanges espirituais de esquerda na
Umbanda sdo compostas por entidades que
desempenham um papel essencial na
protecao, limpeza e defesa espiritual.

Essas falanges estdo associadas a justica e a
resolucdo de questdes materiais e espirituais
densas. Embora muitas vezes mal
compreendidas, essas entidades trabalham
em favor do equilibrio e da luz.

Essas falanges sdo parte fundamental do
trabalho espiritual realizado nos terreiros de
Umbanda, oferecendo protecdo, orientacao e
limpeza espiritual.

Embora a atuacao de cada grupo possa variar
conforme a vertente da Umbanda, o principio
que os une € o trabalho em prol da luz, da
justica e da evolugéo espiritual.

A seguir, apresento algumas delas, as
principais.
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GUARDIOES E EXUS

Guardides e Exus sao entidades espirituais de
extrema importancia na Umbanda,
conhecidos por sua atuacao na protecao e
equilibrio energético do terreiro e de seus
consulentes.

Enquanto os Guardides e Exus compartilham
caracteristicas semelhantes em sua funcgao
de defesa e combate ao mal, eles apresentam
papéis distintos e hierarquias especificas
dentro da tradicao umbandista.

Ambos sao considerados espiritos que
trabalham na “linha de esquerda”, atuando no
plano material e espiritual para ajudar na
purificacdo, protecdo e na conducdo das
pessoas ao autoconhecimento e equilibrio.

Quem Sao os Guardioes e Exus

Os Exus sao entidades espirituais que
geralmente representam espiritos que, ao
longo de varias encarnagdes, evoluiram,
superaram carmas complexos e agora
servem como guardides e protetores.
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Os Exus trabalham em varias frentes de
combate as forgcas negativas e auxiliam na
remocao de obstaculos que dificultam a vida
dos consulentes.

Ja os Guardides sao Exus com um nivel de
evolugcao espiritual ainda mais elevado e
ocupam uma posicao de lideranca na
hierarquia  espiritual, responsaveis por
coordenar o trabalho de outros Exus e garantir
a protecdo de areas mais amplas ou
especificas dentro do terreiro.

Diferenga Entre Guardiao e Exu

A diferenca essencial entre um Guardido e um
Exu esta na hierarquia e na funcdo de cada
um.

Enquanto Exus trabalham diretamente na
protecdo e nos servicos de descarrego, 0s
Guardides possuem uma funcdo de
coordenacao e lideranca.

Os Guardides supervisionam o trabalho de
outros Exus, coordenando atividades de
defesa espiritual e assegurando o bom
funcionamento das energias protetoras do
terreiro.
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Exus podem assumir o papel de Guardides
quando atingem um grau de elevagcao e
conhecimento mais aprofundado das forcas
espirituais e passam a atuar com uma
responsabilidade maior sobre os trabalhos de
protecao.

Hierarquia dos Guardides e Exus na
Umbanda

Na hierarquia espiritual da Umbanda, os Exus
ocupam uma posicao de grande respeito e
sao reconhecidos como guardides do plano
material.

No entanto, os Guardides estdo um degrau
acima, com responsabilidades ampliadas.

Exus trabalham em diversas areas, auxiliando
os consulentes na abertura de caminhos,
protecao e equilibrio, enquanto os Guardides
tém um papel de lideranca dentro da
hierarquia espiritual de “‘esquerda’,
coordenando esses trabalhos e respondendo
a ordens dos Orixas ou dos espiritos de maior
hierarquia.

Origem dos Guardides e Exus
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A origem dos Exus e Guardides esta
associada a mitologia afro-brasileira e ao
sincretismo religioso.

Na tradicdo ioruba, Exu € uma divindade
responsavel por abrir caminhos e atuar como
mensageiro entre os humanos e os Deuses.

Na Umbanda, os Exus ndo sao Orixas, mas
sim espiritos que, apds sucessivas
encarnagbes e aprendizado espiritual,
evoluiram e se especializaram em trabalhos
de protecao e defesa espiritual.

Guardides e Exus sdo espiritos que, em
muitos casos, viveram na Terra e
desenvolveram habilidades especificas para
lidar com energias densas e negativas,
usando esse conhecimento para atuar em
beneficio dos consulentes e do terreiro.

Como Trabalham os Guardioes e Exus na
Umbanda

Os Guardides e Exus atuam na protecado do
terreiro e dos consulentes, oferecendo
orientagcao espiritual, realizando descarregos
e abrindo caminhos.

Eles trabalham para manter o equilibrio das
energias e removem bloqueios espirituais que
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dificultam o desenvolvimento pessoal dos
consulentes.

Sao conhecidos por sua atuagao na linha de
justica e protecdo, defendendo contra
influéncias negativas e orientando os
consulentes a superarem obstaculos com
coragem e determinacgao.

. Protecao e Defesa Espiritual: Os
Guardides e Exus trabalham para
proteger o terreiro e 0s consulentes
contra ataques espirituais e energias
negativas. Eles sdo os primeiros a
responder quando ha necessidade de
defesa espiritual, garantindo que o
ambiente do terreiro permanecga seguro.

o Abertura de Caminhos: Exus s&o
conhecidos por sua capacidade de abrir
caminhos e ajudar a remover obstaculos
que impedem o progresso dos
consulentes. Eles atuam
desbloqueando areas de dificuldade e
facilitando o crescimento pessoal e
material.

. Equilibrio e Justica: Exus e Guardides
também atuam na linha da justica,
equilibrando situagbes e ajudando a
restabelecer o equilibrio energético em
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casos de injustica ou de energias
desequilibradas.

Apetrechos Usados pelos Guardides e
Exus

Os Guardides e Exus podem utilizar alguns
apetrechos que simbolizam sua autoridade e
poder de protecdo. Esses itens representam
sua ligaggo com o combate as energias
negativas e sdo usados como ferramentas de
defesa e purificacao.

e Espada: A espada € um simbolo de
forca e protecdo, frequentemente
empunhada por Exus e Guardides.
Representando justica e poder, a
espada € utilizada para cortar energias
negativas e abrir caminhos, agindo
como uma barreira contra forcas
indesejadas. Em rituais de descarrego,
a espada é passada ao redor do
consulente para “cortar" influéncias
negativas e promover a defesa
espiritual.

e Pemba: A pemba, um giz consagrado, é
usada para tracar pontos riscados no
ché&o, que funcionam como simbolos de
conexdo espiritual. Esses pontos
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reforcam o trabalho da entidade,
conectando-a com forgcas superiores e
estabelecendo campos de protecao e
equilibrio. A pemba é fundamental para
abrir e fechar trabalhos espirituais,
atuando como um elo entre o plano
fisico e o espiritual.

7

Charuto: O charuto é utilizado para
canalizar e concentrar energia. Ao
soprar a fumaca, Exus e Guardibes
dispersam energias densas e purificam
o ambiente e o campo aurico do
consulente. A fumaca do charuto é vista
como uma forma de limpeza e protecao,
trazendo clareza e afastando vibragdes
indesejadas.

Cachaca: A cachaca € outro apetrecho
de purificacdo, que pode ser usado em
rituais de limpeza e descarrego. Como
simbolo de purificacdo e renovacao, a
cachaca auxilia na remocao de energias
negativas e fortalece o poder de
protecdo do Exu ou Guardiao.

Tridente: O tridente € um simbolo de
autoridade espiritual e comando sobre
as forcas negativas. Utilizado em rituais
de protecdo e limpeza, o tridente
representa o poder dos Exus e
Guardides de direcionar e controlar
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energias, funcionando como uma
extensao de sua forca espiritual e
promovendo seguranca e estabilidade.

e Velas de Cores Especificas: Velas nas
cores vermelha, preta e branca sao
utilizadas para intensificar a energia
espiritual e facilitar a comunicacéo.
Cada cor representa uma funcédo e
vibracdo especifica, como protecédo e
purificacdo, e as velas sdo acesas para
atrair energias de protecao e eliminar
negatividade.

e Fundanga (Pdlvora): A fundanga, ou
polvora, € usada em rituais de
descarrego e protecao. Sua explosao
simboliza a dissipacdo de energias
negativas, criando uma barreira de
defesa espiritual ao redor do
consulente. A fundanga intensifica a
forca de limpeza dos Exus e Guardides,
ajudando a transformar o campo
energeético.

O Passe e o Descarrego dos Guardioes e
Exus: Diferenca e Beneficios
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O passe e o descarrego sao dois tipos de
trabalho realizados pelos Guardides e Exus,
cada um com uma finalidade especifica:

Passe: O passe realizado por Exus ou
Guardides € uma transferéncia de
energia protetora, revitalizante e
equilibradora. Esse passe ajuda a
fortalecer o consulente, oferecendo
protecdo espiritual e seguranca. E um
trabalho de energia menos intenso que
o descarrego, mas traz um grande alivio
e amparo espiritual.

Descarrego: O descarrego, por outro
lado, € um trabalho mais intenso de
purificagdo. Exus e Guardides realizam
descarregos para remover energias
densas e desagregar vibragdes
negativas acumuladas no campo aurico
do consulente. Esse trabalho é
essencial para quem enfrenta grandes
cargas emocionais, estresse ou
influéncias negativas.

A Energia dos Guardidoes e Exus e o Que
Ela Proporciona

A energia dos Guardides e Exus é vibrante,
intensa e protetora. E uma energia que
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proporciona seguranga, coragem € uma
sensacgao de amparo, ajudando o consulente
a superar medos e enfrentar dificuldades.

. Protecao e Seguranca: A presenca de
Exus e Guardides traz uma sensacio de
protecdo e seguranga, reforcando a
confianga do consulente para lidar com
desafios.

. Determinacao e Forga: A energia dos
Exus inspira forca de vontade e
determinagao, ajudando o consulente a
seguir em frente com confianga, mesmo
em momentos dificeis.

« Equilibrio e Justica: Exus e Guardides
oferecem uma energia de justica,
proporcionando ao consulente a
oportunidade de restabelecer o
equilibrio em situacdes de conflito ou
desequilibrio energético.

Em resumo, os Guardibes e Exus na
Umbanda s&o entidades essenciais para a
protecéo, equilibrio e justica espiritual. Com
seus passes e descarregos, eles ajudam a
manter o terreiro e os consulentes seguros,
afastando influéncias negativas e
promovendo a harmonia. Guardides e Exus
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trazem uma energia de coragem e seguranca,
sendo pilares de protecido e renovacao na
pratica umbandista

Data comemorativa dos Guardioes e Exus:
Geralmente s&o celebrados em 13 de junho.

Consideragoes

Exus sdo frequentemente, de forma
equivocada, associados a Demobnios, ao
Diabo ou a entidades malignas, mas na
realidade representam forgcas espirituais de
protecdo, justica e transformacdo na
Umbanda.

Exus atuam como guardides e protetores,
responsaveis por abrir caminhos, eliminar
influéncias negativas e auxiliar no equilibrio
energeético do ambiente e dos consulentes.

Longe de qualquer conotagao maligna, eles
trabalham dentro de uma estrutura ética e
espiritual elevada, sob a orientacao dos orixas
e alinhados com os principios de caridade e
evolugao espiritual.
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POMBAGIRA E CIGANOS(AS)

As Pombagiras, Ciganas e Ciganos sao
entidades espirituais que trazem uma
vibragdo de coragem, liberdade e protecao
para os consulentes.

Embora possam parecer similares em alguns
aspectos, cada uma dessas entidades possui
caracteristicas, histérias e maneiras de
trabalhar distintas.

Com forte conexdo com o plano material,
essas entidades tém como propdsito orientar,
proteger e transformar, oferecendo conselhos
diretos e forca espiritual para lidar com as
complexidades da vida.

Quem Sdo as Pombagiras, Ciganas e
Ciganos na Umbanda

- Pombagira: A Pombagira ¢é uma
entidade feminina da linha de Exu,
conhecida por sua forca, sensualidade e
capacidade de transformacdo. Ela
representa o poder feminino e a
independéncia, ajudando oS
consulentes a desenvolverem
autoconfianga, protegao contra energias
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negativas e assertividade. A Pombagira
€ uma figura de coragem e carrega a
sabedoria das experiéncias terrenas.

. Ciganas e Ciganos: As Ciganas e
Ciganos sao espiritos que trazem a
sabedoria e o estilo de vida nbmade dos
povos ciganos, caracterizados por sua
liberdade, alegria e conexdo com a
natureza e a espiritualidade. As
Ciganas, em particular, trazem uma
energia de encantamento e intuigao,
enquanto os Ciganos sao conhecidos
pela sabedoria pratica e visdo de mundo
desapegada. Eles auxiiam os
consulentes com orientacbes para
buscar liberdade emocional e equilibrio,
cultivando a esperanga e a capacidade
de adaptacao.

Diferenca Entre Pombagira e Ciganas

Embora Pombagiras e Ciganas compartilhem
uma energia forte e feminina, elas se
diferenciam em suas origens e propdésito:

. Pombagira atua na linha de Exu e é
vista como uma figura de protecdo e
transformacdo. Seu foco esta em
fortalecer a autoconfianca e a
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independéncia, muitas vezes lidando
com questbes de relacionamentos,
protecao espiritual e abertura de
caminhos.

. Ciganas, por outro lado, vém da
tradigao cigana, trazendo uma energia
de liberdade, alegria e conexao com os
elementos da natureza. Elas oferecem
orientacao para questdes emocionais,
intuicdo e autoaceitagdo, trabalhando

com simbolismos ligados a
espiritualidade cigana, como cartas e
cristais.

Hierarquia das Pombagiras, Ciganas e
Ciganos na Umbanda

Na Umbanda, as Pombagiras tém uma
hierarquia ligada a linha de Exu e atuam como
intermediarias entre os Exus e o plano
material. Elas ocupam um papel respeitavel
de protetoras e conselheiras.

As Ciganas e Ciganos, embora ndo estejam
diretamente na linha de Exu, possuem
também uma posicdo de grande respeito,
trazendo um conhecimento intuitivo e
profundo que complementa o trabalho
espiritual da Umbanda.
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Origem das Pombagiras, Ciganas e
Ciganos

Pombagiras: A origem das Pombagiras
esta ligada a espiritos que viveram
experiéncias terrenas intensas e muitas
vezes desafiadoras, que as tornaram
entidades de grande forga e sabedoria.
Elas representam a superagdo e o
aprendizado na esfera material,
trazendo essa experiéncia para orientar
0s consulentes.

Ciganas e Ciganos: Esses espiritos
remetem a cultura cigana, conhecida
por sua espiritualidade rica e sua
filosofia de vida nbmade. Eles trazem a
energia da liberdade e a conexao com
as tradigdes e simbolismos dos povos
ciganos, como a leitura de cartas e o uso
de cristais, promovendo a sabedoria e 0
entendimento da vida como uma
jornada de aprendizado e desapego.

Como Trabalham as Pombagiras, Ciganas
e Ciganos na Umbanda

As Pombagiras, Ciganas e Ciganos trabalham
na Umbanda para ajudar os consulentes a
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desenvolverem autoconfianca, clareza
emocional e protecao espiritual.

Pombagiras auxiliam na abertura de
caminhos, protegcdo contra energias
negativas e resolucdo de questdes
amorosas, promovendo transformagao
e empoderamento.

Ciganas trabalham com o despertar da
intuicdo e das emocgdes, incentivando o
autoconhecimento e a harmonia interior.
Elas ajudam a entender os ciclos
emocionais € a ver a vida com mais
liberdade.

Ciganos oferecem uma visdao de
desapego e adaptabilidade, auxiliando o
consulente a se libertar de amarras
emocionais e a encontrar equilibrio e
resiliéncia.

Apetrechos Usados pelas Pombagiras,
Ciganas e Ciganos

Essas entidades podem utilizar apetrechos

que

simbolizam sua forca e conexao

espiritual:

Pombagiras: Utilizam objetos como o
espelho, que representa a autoimagem
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e a introspeccdo, e o batom e lengo
vermelho, simbolizando a for¢a feminina
e o poder de transformacdo. Muitas
vezes utilizam o cigarro ou charuto e a
taca com champanhe, licor ou vinho,
que servem para limpar e intensificar as
energias  espirituais durante  os
trabalhos.

. Ciganas: Sao conhecidas por usar
lengos coloridos, leques e colares, itens
que remetem a tradicdo cigana e que
simbolizam a liberdade e a conexao
com a natureza. Elas podem fazer uso
de cartas de baralho, cristais e
incensos, instrumentos que auxiliam na
leitura intuitiva e na purificacao
energética.

« Ciganos: Muitas vezes s&o vistos com
chapéus, lencos e moedas, que
representam a prosperidade e a
conexao com a vida pratica. Alguns
utilizam cartas para leitura de oraculos e
cristais para promover o equilibrio e a
harmonia espiritual.

O Passe e o Descarrego das Pombagiras,
Ciganas e Ciganos: Diferenga e Beneficios
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As Pombagiras, Ciganas e Ciganos realizam
passes e descarregos com objetivos distintos:

. Passe: O passe é uma transferéncia de
energia realizada de forma suave, com
0 proposito de revigorar o campo
energético do consulente, promovendo
equilibrio e harmonia. Durante o passe,
a Pombagira, Cigana ou Cigano
transmite uma energia que acalma,
inspira  autoconfianga e clareza
emocional.

« Descarrego: O descarrego é uma
limpeza mais intensa, onde energias
densas sao retiradas do consulente.
Pombagiras, Ciganas e Ciganos podem
realizar descarregos em situagdes em
que ha necessidade de eliminar cargas
negativas acumuladas, proporcionando
alivio e protecao espiritual.

A Energia das Pombagiras, Ciganas e
Ciganos e o Que Ela Proporciona

A energia dessas entidades €& de
transformagcdo, empoderamento e cura
emocional.
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Pombagiras trazem uma energia de
autoconfianca e coragem, incentivando
o consulente a enfrentar medos e a ter
clareza em suas escolhas. Sua energia
proporciona protecdo, abertura de
caminhos e superacdo de desafios
pessoais.

Ciganas proporcionam uma energia de
sensibilidade e autoconhecimento,
ajudando o consulente a se conectar
com suas emocgodes e a entender melhor
suas proprias necessidades e ciclos de
vida. Elas promovem uma sensagao de
liberdade e aceitagao.

Ciganos irradiam uma energia de
desapego e resiliéncia, incentivando o
consulente a ver a vida de forma pratica
e a desenvolver adaptabilidade e
confiangca em sua propria jornada.

Essas entidades espirituais trazem consigo a
esséncia da transformacao e do crescimento
pessoal, proporcionando aos consulentes a
oportunidade de se reconectarem consigo
mesmos e de buscarem uma vida mais
auténtica e alinhada com suas verdades
interiores. Com sua energia intensa, direta e
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acolhedora, Pombagiras, Ciganas e Ciganos
sao guias valiosos na jornada espiritual da
Umbanda.

Data comemorativa:

Pombagira: 13 de junho, junto com Exu, mas
também celebrada em datas especificas
variaveis.

Ciganos(as): 24 de maio (Dia de Santa Sara
Kali).

Consideracgoes

A incorporagédo de Pombagiras e Ciganos(as)
nos terreiros de Umbanda pode variar
conforme a orientacdo do dirigente, a
configuracéo do trabalho espiritual proposto e
as diretrizes do mentor espiritual chefe.

N&o ha um regramento unico na Umbanda;
algumas vertentes permitem a incorporagao
de Pombagiras e Ciganas no mesmo trabalho
espiritual, enquanto outras preferem separar.
Alguma vertente pode n&o possuir uma ou
ambas as falanges em suas praticas.
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PARTE Ill - PRATICAS E RITUAIS DE
PURIFICAGAO E DESENVOLVIMENTO

O objetivo desta secdo € oferecer
conhecimentos basicos sobre praticas e
rituais de purificagdo e limpeza, sem a
pretensado de esgotar o tema ou abordar todas
as praticas de limpeza espiritual conhecidas
pela Umbanda, apresentando algumas das
praticas adotadas.

CAPITULO 6

RITUAIS DE PROTEGAO E LIMPEZA
ESPIRITUAL

Na Umbanda, rituais de protecao e limpeza
espiritual sao praticas fundamentais que tém
o objetivo de purificar o corpo, a mente e o
espirito, removendo energias negativas e
fortalecendo a conexao com o plano
espiritual. Esses rituais ajudam a equilibrar as
vibragbes energéticas, a proteger contra
influéncias espirituais indesejadas e a
preparar o praticante para os trabalhos
espirituais.
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A IMPORTANCIA DOS BANHOS DE
ERVAS E SUAS FUNGOES

Banhos de ervas sao uma das praticas mais
tradicionais e eficazes para a limpeza
espiritual. Cada erva tem sua prépria energia
e propriedade espiritual, sendo escolhida de
acordo com a necessidade do praticante,
como protecgao, atracido de boas energias ou
fortalecimento espiritual.

Limpeza Energética: Banhos de ervas
ajudam a desintoxicar as energias negativas
absorvidas no dia a dia, restaurando o
equilibrio e a paz interior. Ervas como arruda,
guiné e alecrim sdo amplamente usadas para
afastar vibracbes densas e renovar a
vitalidade.

Protecao Espiritual: Algumas ervas séo
especificas para protecdo, criando uma
barreira espiritual ao redor da pessoa. Ervas
como espada-de-sdo-jorge, comigo-ninguém-
pode e erva-de-santa-maria sao populares
para esse fim, protegendo o praticante de
influéncias espirituais indesejadas.
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Atracao de Boas Energias: Além da limpeza
e protecao, banhos de ervas também podem
ser usados para atrair prosperidade, amor e
felicidade. Ervas como manjericao, alfazema
e hortela sao indicadas para trazer leveza, paz
e bons sentimentos.

Fortalecimento da Conexao Espiritual:
Algumas ervas s&o consagradas para
fortalecer a ligacdo com o plano espiritual,
ajudando o praticante a se conectar com o0s
guias e entidades protetoras. Exemplos
incluem o alecrim, a rosa-branca e o eucalipto.

Como Realizar os Banhos de Ervas

Para preparar um banho de ervas, as folhas
ou flores sdo geralmente maceradas e, em
seguida, fervidas em agua para liberar suas
propriedades energéticas. Apos o preparo, a
agua é coada e, depois de um banho de
higiene, o praticante joga o banho de ervas do
pescoco para baixo (exceto em casos
especiais). Esse ritual pode ser realizado em
momentos especificos, como apods situacdes
estressantes, antes de uma consulta espiritual
ou simplesmente para manter a harmonia.
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A Importancia do Respeito as Ervas

As ervas sao consideradas sagradas na
Umbanda, e seu uso deve ser feito com
respeito e reveréncia. Cada planta carrega
uma vibracédo e, ao utiliza-las, € importante
fazer uma breve oragdo ou agradecimento,
pedindo que a energia da erva trabalhe para
o proposito desejado. Além disso, o preparo e
a colheita das ervas devem ser feitos de forma
consciente, preservando a natureza e
utilizando apenas o necessario.

Esses rituais de protecao e limpeza espiritual
sdo fundamentais para manter a saude
espiritual do praticante e garantir que ele
esteja protegido e fortalecido em suas
atividades cotidianas e espirituais.

Consideragoes

Dois banhos simples e eficazes para limpeza
energética sdo o banho de sal grosso e o
banho de cacha¢a com arruda.

No primeiro, apds enxaguar O corpo com
agua, segura-se um punhado de sal grosso e
passa-se pelo corpo do pescogo para baixo.
Em seguida, toma-se o banho normalmente,
enxaguando o corpo. Recomendo cautela em
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se tomar esse banho, maximo duas vezes ao
més e somente quando for necessario.

No banho de cachaca com arruda, despeja-se
a cachaca pelo corpo, também do pescoco
para baixo, e se utiliza um chumacgo de arruda
para passar sobre a pele. Apés a cachaca
evaporar, toma-se o banho normalmente.
Recomendo tomar esse banho quando a fase
da Lua estiver cheia e somente quando for
necessario.

Essa pratica pode variar conforme a
orientacao espiritual, e aqui € apresentada em
sua forma mais simples.
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DEFUMACOES: PURIFICAGAO E
ELEVACAO ENERGETICA

Na Umbanda, as defumacbes sao praticas
essenciais de purificagdo e elevagao
energética, usadas para limpar o ambiente,
pessoas e objetos de influéncias negativas.

Consistem em queimar ervas, resinas ou
cascas especificas para liberar uma fumaca
sagrada, que eleva as vibragdes e cria uma
atmosfera de harmonia espiritual.

Objetivos da Defumagao

e Purificagcao Espiritual: A defumacéo
remove energias densas e desfaz
vibragbes negativas que possam estar
acumuladas no ambiente ou nas
pessoas, ajudando a renovar e
harmonizar as energias.

e Protecao e Limpeza: Com o uso de
ervas protetoras como alecrim, arruda e
guiné, a defumacgao cria uma barreira de
protecdo que bloqueia influéncias
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negativas e mantém o0 espacgo
espiritualmente seguro.

e Elevacao Energética e Conexao
Espiritual: Certas resinas, como o
olibano e o benjoim, sao usadas para
elevar as energias do ambiente, criando
uma atmosfera propicia para o contato
com guias e entidades. Esse tipo de
defumacdo é utilizado especialmente
em rituais e celebragdes, pois promove
uma elevacgao vibracional e favorece a
conexao com o plano espiritual.

Como Realizar a Defumacgao

Para realizar uma defumacéo, geralmente se
queimam as ervas e resinas em um recipiente
apropriado, como um turibulo ou uma tigela de
barro. A fumaca € levada para todas as areas
do ambiente, passando especialmente pelos
cantos, que tendem a acumular energias
densas. Durante o processo, oracdes ou
canticos sao entoados, reforgando o propésito
de limpeza e elevacgao.

Respeito as Ervas e Resinas
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As ervas utilizadas para a defumagao sao
consideradas sagradas, e seu uso deve ser
feito com respeito. Antes de iniciar a
defumacgdo, €& importante agradecer a
natureza pela energia das plantas e pedir
permissdo para utilizar suas propriedades
para o proposito desejado.

As defumacgdes sio praticas poderosas que
nao soO limpam o ambiente, mas também
elevam a vibragdo, promovendo paz,
harmonia e protecdo espiritual, criando um
ambiente propicio para o desenvolvimento e o
equilibrio espiritual dos praticantes e do
espaco de trabalho espiritual.
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CANTICOS E PONTOS CANTADOS:
CHAMANDO A ENERGIA ESPIRITUAL

Na Umbanda, os canticos e pontos cantados
sao instrumentos essenciais para invocar e
canalizar as energias espirituais durante os
rituais. Esses canticos especificos servem
para homenagear os Orixas, entidades e
guias espirituais, criando uma atmosfera de
conexao e elevacao vibracional que facilita o
contato com o plano espiritual.

Importancia dos Canticos e Pontos
Cantados

Invocacgao e Conexao com Entidades:
Cada ponto cantado carrega uma
vibracdo especifica e €& usado para
chamar uma entidade ou Orixa, como
Exus, Caboclos, Pretos Velhos, e outros
guias espirituais. Esses canticos
fortalecem a presenca espiritual e
facilitam o processo de incorporacao
nos médiuns.

Purificagdo e Harmonizagao: Ao
entoar pontos cantados, cria-se uma

vibragdo positiva que purifica o
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ambiente, equilibrando as energias
presentes e preparando o espaco para
o trabalho espiritual.

e Foco e Concentragao Espiritual: Os
canticos ajudam os médiuns e os
consulentes a se concentrarem,
promovendo um estado de abertura e
respeito para o contato com o plano
espiritual. Os pontos cantados tém uma
energia que eleva os pensamentos e
favorece o alinhamento com as
vibragdes dos guias e Orixas.

Como Sao Entoados os Pontos Cantados

Os pontos sdo cantados de forma coletiva,
podendo ser acompanhados de atabaques e
outros instrumentos de percussdo, que
ajudam a manter o ritmo e a intensidade da
vibragdo. Cada terreiro possui uma forma
propria de entoar os canticos, mas o objetivo
comum € o de criar uma ponte vibracional
entre o plano material e o espiritual.

Tipos de Pontos Cantados
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e Pontos de Chamada: Usados para
invocar entidades especificas e
preparar 0 ambiente para a
incorporacao.

e Pontos de Louvor: Canticos que
homenageiam e reverenciam os guias e
Orixas, agradecendo por suas béncaos
e protecao.

e Pontos de Despedida: Cantados no
final dos rituais, com o propodsito de
agradecer e despedir-se das entidades
e guias.

Os canticos e pontos cantados sao
fundamentais na Umbanda, pois harmonizam
e energizam o ambiente, permitindo que o
terreiro se torne um espacgo sagrado de cura
e conexao espiritual.

Consideracgoes

Na Umbanda, existem diferentes vertentes e
abordagens para a realizagao de seus rituais,
incluindo a forma como os pontos cantados
sao entoados. Algumas vertentes tradicionais
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preferem o uso exclusivo de canticos ao vivo,
acompanhados ou nao de atabaques e
percussao, pois acreditam que a energia
emanada no momento do canto fortalece a
conexao espiritual. No entanto, outras
vertentes aceitam a pratica de utilizar pontos
e canticos gravados em CD ou midias digitais.
Essa adaptagao € comum em locais que
desejam manter a energia dos canticos e
preferem seguir um estilo mais moderno e
pratico.

Essa pratica de utilizar gravagdes nao é
obrigatoria, e cada terreiro escolhe o método
gque mais se adequa a sua estrutura e as
orientagcdes de seus dirigentes. Assim, tanto
0s canticos ao vivo quanto as gravagdes sao
formas validas de conduzir a energia dos
pontos, sendo cada escolha respeitada como
parte da diversidade que caracteriza a
Umbanda.

171



O USO DE VELAS E ELEMENTOS NOS
TRABALHOS

Na Umbanda, o uso de velas e outros
elementos é um componente fundamental nos
trabalhos espirituais, pois esses itens ajudam
a canalizar e intensificar as energias
necessarias para cada ritual.

A chama da vela, em particular, é vista como
um canal de comunicagdo com o plano
espiritual, iluminando o caminho para os guias
e Orixas e representando a presenca da luz
espiritual.

Funcao das Velas

¢ lluminagdo e Elevagao Espiritual: A
chama da vela € um simbolo de luz e
orientacao, trazendo clareza e elevando
as vibragdes do ambiente. Ao acender
uma vela, abre-se um canal de luz que
auxilia na conexao com o0s guias e
Orixas.

o Fortalecimento e Atracao de Energias
Especificas: Cada cor de vela

172



representa uma energia particular e &
usada conforme o tipo de trabalho
espiritual.

e Oferecimento e Agradecimento: As
velas também servem como uma
oferenda, simbolizando respeito e
gratiddo as entidades e Orixas. E
comum acender velas como forma de

agradecimento pelas béncaos
recebidas ou em pedidos de protecéo e
orientacao.

Cores das Velas

As cores das velas na Umbanda tém
significados especificos e s&o usadas
conforme a intengéo do trabalho espiritual.

Cada cor de vela atrai energias diferentes e &
escolhida de acordo com o tipo de auxilio ou
intencdo desejada. Aqui estdo as principais
cores e suas fungoes:

1. Branca: Representa paz, purificagao e
harmonia. E usada para invocar
protecdo e criar um ambiente
equilibrado, sendo a vela mais versatil e
usada para qualquer propdsito
espiritual.
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. Vermelha: Simboliza forca, coragem,
amor e protecdo. E usada em trabalhos
que exigem energia intensa, em
situacdes de defesa ou para fortalecer a
confiangca e atrair sentimentos de
paixao.

. Azul: Relacionada a serenidade,
harmonia e comunicagcdo espiritual.
Velas azuis sao usadas para trazer
calma, fortalecer a intuicdo e promover
a conexao espiritual em momentos de
meditacao.

. Amarela: Associada a prosperidade,
clareza mental e sucesso. As velas
amarelas sao acesas para atrair
prosperidade financeira, boa sorte e
também para ajudar em questdes que
exigem foco e inteligéncia.

. Verde: Representa cura, crescimento e
renovacao. Essa vela &€ comumente
utilizada em rituais de cura fisica e
espiritual, bem como para promover o
equilibrio emocional e a harmonia com
a natureza.

. Roxa ou Lildas: Simboliza a
transmutacdo e o desenvolvimento
espiritual. Essas velas sdo usadas em
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trabalhos de limpeza  espiritual
profunda, para afastar energias
negativas e promover o crescimento
espiritual.

7. Rosa: Relacionada ao amor, a amizade
e & compaixao. E utilizada em trabalhos
que envolvem relacdes afetivas, para
harmonizar sentimentos e fortalecer
lacos de carinho e uniao.

8. Laranja: Atrai vitalidade, entusiasmo e
criatividade. Essa vela € indicada para
trabalhos que buscam dar impulso em
novos projetos, fortalecer a autoestima
e atrair novas oportunidades.

9. Preta: Representa protecao e absorgcao
de energias negativas. Embora seja
menos comum, € usada em rituais
especificos para quebrar demandas ou
proteger contra influéncias densas.

10. Marrom: Ligada a estabilidade e ao
fortalecimento de bases, associada a
trabalhos de fortalecimento e
crescimento espiritual.

11. Dourada: Sucesso, riqueza e
prosperidade, geralmente associada a
Oxum.
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12. Prata: Intuicdo e espiritualidade
elevada, comumente usada para
conexao com entidades da linha cigana.

As cores das velas sao escolhidas conforme
o objetivo do trabalho e a orientagao espiritual.
A pratica € vista como um elo entre o plano
fisico e o espiritual, amplificando as intengdes
e conectando o praticante com as energias
desejadas.

As cores das velas também podem estar
associadas a entidades espirituais e Orixas,
reforcando a conexdo com suas energias e
atributos especificos. Aqui estdo algumas
associacdes comuns entre cores de velas e
entidades espirituais:

1. Oxala - Branca: Representa paz,
elevacao e harmonia. A vela branca é
acesa em honra a Oxala, o Orixa
supremo na Umbanda, que simboliza a
luz divina e a pureza.

2. Ogum - Vermelha: Ligada a forca,
protecdo e coragem. A vela vermelha é
usada para Ogum, o Orixa guerreiro,
que abre caminhos e atua como protetor
espiritual.
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. Ox6ssi - Verde ou Azul Claro: Verde,
para cura e conexao com a natureza; ou
azul claro, representando serenidade e
equilibrio. Oxdssi, o Orixa das matas e
da sabedoria, usa essas cores para
atrair harmonia e sabedoria.

. Yemanja - Azul Claro ou Branco: Azul
claro e branco representam a paz, a
maternidade e o poder do mar. Yemanja
€ a mée e protetora dos lares, ligada as
aguas e as emogoes.

. Xang6 - Marrom, Branca e Vermelha:
A vela marrom ou vermelha é usada
para Xangd, o Orixa da justica e do
equilibrio, que rege as decisdes e a
retidao.

. lansa (Oya) - Amarela ou Laranja:

Cores que refletem a energia, o
dinamismo e o poder dos ventos e
tempestades. lansd representa o
movimento, a coragem e a
transformacao.

. Oxum - Amarela ou Dourada:

Associada ao amor, a prosperidade e a
fertilidade. A vela amarela é acesa em
honra a Oxum, Orixa das aguas doces e
do amor.
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. Obaluayé/Omolu - Preta, Branca ou
Roxa: Representa a transformacéao e a
cura. Essas cores sao utilizadas para
Obaluayé, que atua na cura e na
transmutagao de energias.

. Exus - Vermelha e Preta: Essas cores
estdo ligadas a protegdo, forca e
transformagdo. Exus atuam como
guardides espirituais e protetores.

10. Pombagiras - Vermelha e Rosa: A

vela vermelha é usada para a forca e
protecdo, e o0 rosa representa amor e
autoestima. As Pombagiras trabalham
com a energia da feminilidade, do amor
e da defesa.

11. Ciganos(as) - Prata: Intuicdo e

espiritualidade elevada, comumente
usada para conexao com entidades da
linha cigana.

Essas associagcbes podem variar de acordo
com a tradicdo, vertente e os costumes de
cada terreiro. Cada vela pode ser acesa com
uma intengcdo especifica, simbolizando a
presenca e o auxilio espiritual da entidade ou
Orixa associado.
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Outros Elementos nos Trabalhos

Além das velas, outros elementos sdo usados
para intensificar a energia dos rituais, cada um
com um proposito especifico:

e Agua: Representa a purificacdo e a
limpeza espiritual, usada para absorver
energias e criar harmonia.

e Ervas: Utilizadas para defumacoes,
banhos e protecao, as ervas trazem as
vibracbes da natureza e servem para
purificar o ambiente.

e Cristais: Cada cristal poOSSui
propriedades energéticas especificas,
sendo usados para protegcao, cura e
elevagao espiritual.

e Fumo: O uso de charuto, cachimbo ou
cigarro, especialmente por entidades
como Guardides, Exus, Pombagira,
Ciganos(as), Pretos Velhos, Baianos e
Caboclos, simboliza a absorgdo e
transmutagao de energias negativas.
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Como Sao Utilizados nos Rituais

A forma de utilizacdo pode variar conforme
cada vertente da Umbanda, ndo havendo um
regramento unico a ser seguido.

Os elementos podem ser dispostos no altar ou
em pontos especificos do terreiro para criar
uma atmosfera que favorece a conexao
espiritual.

A vela pode ser acesa com um proposito
especifico ou oferecida mediante uma oragao
ou saudacdo a entidade invocada, e cada
elemento € manipulado com respeito e
atencao para garantir a harmonizagao das
energias.

O Papel Essencial das Velas e Elementos

O uso das velas e outros elementos é parte do
dialogo espiritual da Umbanda, permitindo
que o terreiro se torne um espago seguro e
sagrado para a pratica. Esses elementos
representam um elo entre o material e o
espiritual, ajudando a focar intengbes e a
realizar os trabalhos com clareza e propdésito.
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Consideragoes

Na Umbanda, € comum que, em certos casos,
0S guias espirituais incorporados oferecam
uma vela ao assistido que busca auxilio. Esse
gesto € uma expressao de amor e prote¢ao da
entidade, que utiliza a vela como simbolo de
amparo, desejando iluminar o caminho do
consulente e fortalecer sua fé. A vela
representa a orientagao espiritual e a energia
de luz que a entidade busca transmitir,
ajudando o consulente a encontrar clareza e
paz em seus desafios.
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CAPITULO 7

A DISCIPLINA E A DEDICAGAO DOS
MEDIUNS NA UMBANDA

A pratica da Umbanda requer dos médiuns um
compromisso profundo com a disciplina e a
dedicagdo, elementos essenciais para o
desenvolvimento espiritual e o0 bom
funcionamento do terreiro.

A disciplina abrange tanto a preparagao
espiritual quanto a conduta moral e ética,
influenciando diretamente a qualidade dos
trabalhos e a conexdo com as entidades
espirituais.

A Importancia da Disciplina

A disciplina na Umbanda é a base do respeito
e da responsabilidade que o médium tem para
com seus guias, com o terreiro e com 0s
consulentes. Isso inclui:

e Pontualidade e Assiduidade: Estar
presente nos trabalhos com
regularidade demonstra compromisso
com a missao espiritual.
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A

Preparacgao Espiritual: Manter praticas
de limpeza energética, oragdes e
banhos de ervas ajuda a elevar a
vibragdo, essencial para uma conexao
clara e segura com as entidades.

Conduta Etica e Respeitosa: O
médium é um canal de auxilio e cura,
devendo agir sempre com humildade,
paciéncia e respeito, tanto com os
consulentes quanto com as entidades.

Dedicacdo ao Desenvolvimento

Mediunico

O desenvolvimento mediunico € um processo
continuo, e a dedicacdo do médium é
fundamental para alcangar uma sintonia cada
vez mais elevada com seus guias. Essa
dedicagao envolve:

Estudo e Aprendizado Constantes: A
busca pelo conhecimento das praticas e
fundamentos da Umbanda enriquece o
trabalho e a compreensao espiritual.

Pratica Regular: A pratica permite ao
médium aprimorar sua sensibilidade,

184



entender os sinais das entidades e
fortalecer sua capacidade de incorporar
de forma consciente e equilibrada.

e Autoconhecimento e Reflexdao: O
médium dedicado estd em constante
reflexdo sobre seu papel, buscando
aprimorar-se como instrumento de
auxilio.

O Compromisso com a Missao Espiritual

A disciplina e a dedicacdo do médium refletem
seu compromisso com a missao de servir
como canal entre os planos fisico e espiritual.
Essa responsabilidade exige que o meédium
esteja sempre atento ao seu
desenvolvimento, buscando aprimorar sua fé,
manter-se centrado e agir com integridade.

A missao espiritual na Umbanda vai além dos
rituais; ela é uma jornada de evolugdo e
transformacao, tanto para o médium quanto
para aqueles que ele auxilia.

A disciplina e a dedicacao sao, portanto,
virtudes indispensaveis para o0 médium,
sustentando sua pratica e fortalecendo a
espiritualidade de todo o terreiro.
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O PAPEL DOS MEDIUNS E SUAS
RESPONSABILIDADES

Na Umbanda, os médiuns desempenham um
papel essencial como intermediarios entre o
plano espiritual e o plano fisico. Sua fungéo é
canalizar e manifestar as energias e
mensagens dos guias e entidades espirituais,
proporcionando auxilio, cura e orientacéo aos
consulentes que buscam amparo espiritual no
terreiro.

Responsabilidades dos Médiuns

1. Desenvolvimento e Disciplina: O
meédium deve dedicar-se ao seu
desenvolvimento mediunico,
aperfeicoando sua sensibilidade e
controle das energias que recebe. A
disciplina é fundamental para manter a
conexao espiritual estavel e evitar
interferéncias negativas durante os
trabalhos.

2. Preparagao Pessoal: O médium ¢é
responsavel por sua preparacao fisica e
emocional antes de cada trabalho,
mantendo-se equilibrado e focado.
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Alimentagao leve, cuidados com o corpo
e a mente, e praticas de limpeza
energética sado essenciais para sua
atuagado com clareza e seguranca.

. Respeito e Etica: Respeitar a
orientacao dos guias espirituais e o0s
principios da Umbanda é crucial. O
meédium deve atuar com ética e
comprometimento, mantendo a
integridade  nas mensagens que
transmite e honrando a confiangca que
Ihe é depositada.

. Amparo e Auxilio ao Proximo: O
meédium tem o compromisso de acolher
e auxiliar aqueles que buscam apoio,
respeitando cada consulente e as
particularidades de suas necessidades.
Ele deve atuar como um instrumento de
amparo, entregando-se ao proposito de
caridade e amor que fundamenta a
pratica da Umbanda.

. Responsabilidade com o Terreiro:
Dentro do terreiro, o médium deve
seguir os regramentos estabelecidos e
colaborar com os dirigentes e outros
trabalhadores espirituais. A harmonia e
a disciplina coletiva sdo indispensaveis
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para o bom funcionamento dos
trabalhos espirituais.

O papel dos médiuns é, portanto, uma pratica
que exige entrega, disciplina e compromisso
com o crescimento espiritual, n&o so6 pessoal,
mas também de todos os que procuram
orientacdo. Como pontes entre o fisico e o
espiritual, os médiuns cumprem uma missao
que vai além da comunicagdo com o0s
espiritos, atuando como agentes de
transformacgao e cura na Umbanda.
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DESENVOLVIMENTO MEDIUNICO:
ENTREGA E APRENDIZADO

O desenvolvimento mediunico na Umbanda é
um caminho de entrega e aprendizado
constante, exigindo do meédium disciplina,
dedicacdo e confianca nos guias espirituais.

Esse processo envolve a conexao com as
entidades, a expansdo da sensibilidade
espiritual e o dominio gradual das
capacidades mediunicas.

Entrega: O Compromisso com a Missao
Espiritual

A entrega € um dos aspectos mais
fundamentais do desenvolvimento mediunico.

Ela se manifesta na disposicdo do médium em
se abrir para as orientagcbes dos guias,
confiando no amparo e na sabedoria das
entidades.

Ao praticar a entrega, o médium aprende a
equilibrar seu ego e a permitir que a
comunicagao espiritual flua de forma pura e
clara. Esse processo inclui:
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Confianga nos Guias: Confiar que as
entidades trabalham para o bem maior
e oferecem protecdo e orientacoes
essenciais.

Consciéncia do Papel de Servidor: O
médium € um canal de auxilio e deve
estar comprometido em ajudar o
proximo com humildade e compaixao.

Aprendizado: A Jornada Continua de
Evolugao

O desenvolvimento mediunico € também um
aprendizado constante. Por meio da pratica,
estudo e orientacdo espiritual, o médium
aprimora sua compreensado das energias e
amplia sua conexao com o plano espiritual.

Este aprendizado envolve:

Pratica Regular: A pratica é essencial
para fortalecer a conexdo espiritual e
aprender a reconhecer os sinais e a
presenca das entidades.

Estudo e Reflexdao: Compreender os
principios da Umbanda, estudar sobre
as entidades e refletir sobre as
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experiéncias espirituais enriquecem o
caminho do médium.

e Autoconhecimento: O médium ¢é
incentivado a conhecer suas proprias
limitacbes e a trabalhar em suas
virtudes, favorecendo uma sintonia
espiritual mais elevada.

O Equilibrio entre Entrega e Aprendizado

O desenvolvimento mediunico é uma jornada
que equilibra entrega e aprendizado, na qual
0 médium se torna um instrumento cada vez
mais capacitado para atuar no auxilio
espiritual. A confianga nos guias e a
disposicao para evoluir sdo elementos que
fortalecem a missdo do médium, permitindo
que ele desempenhe seu papel com
responsabilidade, amor e respeito a
espiritualidade.
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A ETICA E A HUMILDADE NA PRATICA
ESPIRITUAL

Na Umbanda, ética e humildade sao pilares
fundamentais para o médium e para todos os
que participam dos trabalhos espirituais.

Esses valores orientam a conduta de cada um
no terreiro e refletem o compromisso com o
bem maior, o respeito as entidades e o amor
ao proximo.

A pratica espiritual exige que o médium se
torne um exemplo de dedicagdo, servindo
como um canal de luz e acolhimento para os
que buscam ajuda.

A Etica na Pratica Espiritual

A ética na Umbanda implica agir com
responsabilidade, discricdo e respeito a
espiritualidade e aos consulentes. Alguns
principios fundamentais incluem:

e Respeito e Sigilo: O médium deve
respeitar a confidencialidade das
questdoes trazidas pelos consulentes,
mantendo o sigilo e a discrigao.
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e Responsabilidade e Sinceridade: Agir
com responsabilidade nas orientagbes
dadas, sempre com a intengdo de
ajudar e promover o bem-estar espiritual
do consulente, sem criar dependéncia
ou falsas expectativas.

e Compromisso com o Bem: Todas as
acdes devem ser orientadas para o
auxilio, a caridade e o equilibrio
espiritual, jamais utilizando 0
conhecimento espiritual para fins
egoistas ou prejudiciais.

A Humildade como Caminho Espiritual

A humildade é uma virtude essencial que
permite ao médium reconhecer-se como um
servidor da espiritualidade, mantendo uma
postura de respeito e desapego do ego. A
humildade envolve:

e Reconhecimento do Papel de Canal:
O médium é um intermediario que
transmite as orientagdes das entidades,
reconhecendo que o merito pertence as
forcas espirituais € ndo a si mesmo.
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e Aprendizagem Constante: A
humildade leva o médium a buscar
sempre evoluir, estudar e aprender com
cada experiéncia, aceitando que o
desenvolvimento espiritual é uma
jornada continua.

e Empatia e Acolhimento: Acolher cada
consulente sem julgamentos,
oferecendo ajuda com compaixdo e
empatia, independentemente de suas
crencas ou dificuldades.

A Integragio da Etica e da Humildade na
Umbanda

A pratica da ética e da humildade enriquece o
trabalho espiritual, fortalecendo o terreiro
como um espago sagrado de acolhimento e
cura. Esses valores ajudam a criar um
ambiente harmonioso, onde o respeito, a
compaixao e a responsabilidade guiam cada
acao. Assim, a Umbanda cumpre sua missao
de caridade e amor ao proximo, refletindo o
verdadeiro propdsito de servir como ponte
entre o plano espiritual e o material.
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A CONSAGRAGAO AO TRABALHO
ESPIRITUAL

Na Umbanda, a consagragdo ao trabalho
espiritual é o ato de entrega e dedicacéo total
as praticas e ao proposito de servir ao préoximo
com amor, disciplina e compromisso.

Consagrar-se ao trabalho espiritual significa
assumir a responsabilidade de ser um canal
de auxilio e luz, buscando constantemente o
aprimoramento pessoal e a sintonia com as
forgcas divinas e os guias espirituais.

O Significado da Consagracao

Consagrar-se ao trabalho espiritual € mais do
que realizar os rituais e participar das
sessoes; € um compromisso profundo com a
missao de transformar a prépria vida e a vida
dos outros. Esse ato envolve:

e Entrega Espiritual: A consagracao
requer que o meédium e os praticantes
se entreguem ao servigo espiritual,
reconhecendo a importancia do seu
papel e das responsabilidades
espirituais.
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e Alinhamento com os Principios da
Umbanda: Viver os valores da fé,
caridade, humildade e amor ao proximo,
aplicando esses principios em cada
trabalho espiritual e nas relagbes
pessoais.

e Aceitacao da Missao como um
Chamado: O trabalho espiritual € visto
como uma missao de vida, um chamado
que exige dedicagao integral e
constante busca por conexao com a
espiritualidade superior.

Elementos da Consagracao ao Trabalho
Espiritual

A consagragao ao trabalho espiritual é
composta por diversos elementos que
fortalecem o praticante e o auxiliam em sua
jornada:

e Purificacdo e Preparagao: Manter
praticas regulares de limpeza espiritual,
como banhos de ervas e oracées, ajuda
a elevar as vibragdes e proteger o
medium.
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e Disciplina e Comprometimento: Estar
presente nas sessbes e estudos,
pontualidade e dedicacido continua sao
parte essencial da consagragao,
reforcando a responsabilidade e o
respeito pelo trabalho espiritual.

e Pratica do Autoconhecimento: O
meédium consagrado busca se conhecer
e evoluir, trabalhando suas proéprias
fraquezas e aprendendo com as
experiéncias vividas, mantendo-se em
sintonia com a espiritualidade.

A Importancia da Consagragao para o
Terreiro e a Comunidade

A consagracéao ao trabalho espiritual fortalece
o terreiro e todos que buscam ajuda. Um
médium consagrado eleva a energia do
ambiente e permite que as entidades atuem
com mais clareza e eficiéncia, proporcionando
um espago de acolhimento, cura e
transformacgdo. Além disso, a consagragao
inspira  a comunidade e reafiirma o
compromisso com a caridade, promovendo a
confianca no trabalho espiritual.
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A consagracdo ao trabalho espiritual é um
compromisso que transcende o individual,
representando a unido com a espiritualidade
e a misséo de servir. E uma escolha que eleva
o praticante, permitindo que ele contribua
para a paz, o equilibrio e o desenvolvimento
daqueles que buscam a Umbanda como fonte
de luz e orientagao espiritual.
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PARTE IV — OS PRINCIiPIOS DE LUZ DA
UMBANDA

Os Principios de Luz da Umbanda séo
fundamentos espirituais que norteiam as
praticas e a filosofia dessa religido,
promovendo o0 crescimento e a elevacao
espiritual de seus praticantes. Esta secao
explora cada um desses principios — Fé,
Amor, Caridade, Humildade, Justica,
Sabedoria e Verdade — destacando sua
importancia no caminho espiritual e na
convivéncia com o proximo.

CAPITULO 8
OS SETE PRINCIPIOS DE LUZ

Os Sete Principios de Luz sdo um conjunto de
valores espirituais que regem a Umbanda,
simbolizando a esséncia da religido e a
conexao profunda com a espiritualidade
elevada. Esses principios, Amor, Fé,
Caridade, Humildade, Justica, Sabedoria e
Verdade, representam as qualidades mais
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nobres que os adeptos da Umbanda buscam
desenvolver em suas vidas e estao ligados
aos Orixas, que sao responsaveis por essas
energias. O correspondente da Religido
Catdlica vem em sequéncia.

1. Fé — Oxala
« Jesus Cristo

2. Amor — Yemanja e Oxum

« Yemanja: Nossa Senhora da Gldéria ou
Nossa Senhora dos Navegantes

« Oxum: Nossa Senhora da Conceicao

3. Caridade — Ogum
. Sao Jorge

4. Humildade — Oxossi
« Sao Sebastiao

5. Justica — Xangé
o Sao Jerbnimo ou Sao Joao Batista

6. Sabedoria — lansa
. Santa Barbara
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7. Verdade — Obaluayé (ou Omolu)
. Sao Lazaro ou Sdo Roque

Esses Sete Principios sdo as bases que
guiam a pratica espiritual e moral dentro da
Umbanda, promovendo a elevagcdo e o
crescimento pessoal e coletivo dos
praticantes. Mesmo nas vertentes da
Umbanda que possuem menor énfase no
sincretismo religioso, os Sete Principios de
Luz permanecem presentes e sé&o
amplamente aplicados em suas praticas
espirituais.
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1. FE - A CONEXAO COM O DIVINO

Na Umbanda, a Fé é um dos Sete Principios
de Luz mais importantes, sendo a base
espiritual que conecta o ser humano ao
Divino.

A fé é representada pela figura de Oxala, o
Orixd da pureza espiritual, da luz, e da
criacdo. Esse principio simboliza a confianga
plena no poder superior, na espiritualidade e
nas forgas divinas que regem o Universo.

Significado da Fé na Umbanda:

Fé é a energia que sustenta todas as praticas
espirituais, fornecendo a ligagdo essencial
entre o ser humano e as entidades espirituais,
como os Orixas, Caboclos, Pretos-Velhos e
outras entidades de luz.

Ela € a forga que mantém os médiuns e
praticantes conectados com o plano espiritual,
guiando suas ag¢des e abrindo o coragio para
a caridade, a protecdo e o crescimento
espiritual.

A Fé como Base do Trabalho Espiritual:
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A fé na Umbanda é demonstrada em cada
ritual, em cada oracdo, e na confianca
depositada nas entidades e guias que atuam
nos terreiros.

Para os praticantes, a fé ndo é apenas
acreditar em algo intangivel, mas é uma forga
viva e constante que move a caridade, a cura,
e as acodes de protecao dentro dos rituais.

Oxala e o Principio da Fé:

Oxala, o Orixa que rege a fé, simboliza a luz
suprema e a conexao direta com o Divino. Ele
€ visto como a representacdo maxima da
pureza espiritual e da unido com o Criador.

Através de Oxala, os praticantes de Umbanda
buscam iluminacdo, paz e a compreensao
profunda da sua missao espiritual.

Em resumo, a Fé € a ponte que une o plano
material ao plano espiritual, permitindo que o
ser humano confie plenamente nas forcas
superiores € no amparo Divino para sua
jornada de evolugao espiritual.

Consideragoes
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Na Umbanda, Oxala é considerado o Orixa
supremo, o representante maximo da criacao,
pureza e espiritualidade, sendo
frequentemente associado a Jesus Cristo.

Contudo, quando se utiliza a expressao “Pai
Oxala”, faz-se referéncia a Oxala como uma
forca paternal divina, que protege e cuida de
seus filhos espirituais, semelhante a maneira
como Deus ou Jesus Cristo sdo vistos no
Cristianismo. Essa designacao enfatiza Oxala
como o Orixa supremo, responsavel por
abencoar, guiar e iluminar o caminho dos
seres humanos, simbolizando uma figura de
autoridade espiritual e amor incondicional.
Assim, dizer “Nosso Pai Oxala”, “Meu Pai
Oxala” ou somente “Pai Oxald”, reflete a
mesma nocao de paternidade e protecao
divina associada ao conceito de Deus Pai do
Cristianismo.

Deus é visto como a forga suprema e
criadora, o principio universal que sustenta
toda a existéncia. E conhecido na Umbanda
por diversos nomes, como Zambi, Olorum ou
simplesmente Pai Maior ou Pai Oxala,
dependendo das influéncias africanas,
indigenas e cristas presentes na tradicao de
cada terreiro.
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2. AMOR: A ESSENCIA QUE UNE TUDO

Amor: A Esséncia que Une Tudo € um dos
Sete Principios de Luz da Umbanda,
representando a forca que conecta todos os
seres humanos, a natureza e o Universo em
harmonia. O Amor, na espiritualidade
umbandista, transcende o amor individual ou
romantico e se estende a compreensao de
que tudo e todos estao interligados por uma
energia de compaixao e uniio.

Significado na Umbanda:

O amor, simbolizado principalmente pelos
Orixas Oxum e Yemanja, é a manifestacéo da
energia maternal, protetora e acolhedora.
Oxum, como Orixa das aguas doces, e
Yemanja, como a mae das aguas salgadas,
regem o cuidado, a fertilidade, e o amor
incondicional.

Este principio nos ensina que o amor € a base
da caridade e das relagdes entre os seres
humanos e o mundo espiritual. Ele une todas
as coisas em um ciclo continuo de doacéao e
reciprocidade.

Aplicagao Espiritual:
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No dia a dia dos praticantes de Umbanda, o
amor é a forga que guia o ato de ajudar o
proximo, de respeitar as diferencas, e de
promover o bem-estar espiritual e material de
todos que cruzam o caminho.

O amor é visto como a esséncia divina que
permeia todas as acdes, e o trabalho dos
guias espirituais, como Caboclos e Pretos-
Velhos e outros, € sempre realizado com base
nesse principio, ajudando a curar e guiar as
pessoas com compaixao e sabedoria.

Portanto, Amor € a energia primordial que
mantém tudo conectado, garantindo a
harmonia entre o mundo espiritual e o
material, e levando ao desenvolvimento
espiritual individual e coletivo.
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3. CARIDADE: A PRATICA DO BEM
DESINTERESSADO

Na Umbanda, a Caridade é um dos pilares
fundamentais e esta diretamente associada
ao principio de ajudar o proximo sem esperar
nada em troca. Ogum, o Orixa guerreiro e
protetor, € o regente desse principio, que
simboliza a agado desinteressada em prol do
bem comum. A caridade na Umbanda ¢é vista
como uma pratica de amor e compaixao,
essencial para a evolugao espiritual e para o
equilibrio energético do praticante e da
comunidade.

O que é Caridade na Umbanda?

A caridade vai além da ajuda material. Ela
engloba também o auxilio espiritual,
emocional, e a orientacido aos que estdo em
busca de consolo, protecdo ou cura. O
trabalho espiritual realizado pelos médiuns e
pelas entidades da Umbanda, como os
Pretos-Velhos, Caboclos, e Exus, é centrado
na pratica da caridade, oferecendo
atendimento espiritual sem distincado ou
julgamento.
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Caridade na Pratica:

Passes espirituais: Limpeza energética e
fortalecimento espiritual.

Orientacdo espiritual: As entidades
oferecem conselhos e ajuda emocional para
quem busca respostas.

Cura espiritual: Por meio de ervas, rezas, e
intervengdes espirituais, o0s consulentes
recebem ajuda para aliviar males fisicos e
espirituais.

Conexao com Ogum:

Ogum, como regente da caridade, simboliza a
agao e a luta pela justica, mostrando que a
caridade também envolve defesa e protecao
daqueles que estdao em situacdo de
vulnerabilidade. Sua presenca em rituais de
Umbanda reforca a ideia de que a pratica da
caridade  exige  forca, coragem e
determinacgao para lutar contra as injusticas e
promover o bem.

Portanto, Caridade na Umbanda é mais do
gque uma acao social; € uma pratica espiritual
de amor e doacao, essencial para a elevagao
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moral e espiritual de todos os envolvidos,
promovendo a harmonia entre o mundo
espiritual e o plano material.
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4. HUMILDADE: A VIRTUDE DA
SIMPLICIDADE

Na Umbanda, a Humildade é uma virtude
essencial, que representa a capacidade de
reconhecer as proprias limitagbes e a
importancia de se manter simples diante da
vida e da espiritualidade. Esse principio esta
diretamente ligado ao Orixa Oxdssi, que rege
0 conhecimento e a sabedoria, e cuja energia
se manifesta em harmonia com a natureza e
a simplicidade.

O que é Humildade na Umbanda?

A humildade é a virtude de se reconhecer
parte de um todo maior, entendendo que a
verdadeira sabedoria e evolucdo espiritual
vém da pratica da simplicidade, do respeito e
da aceitacdo das proprias falhas. Na
Umbanda, essa virtude € cultivada por meio
da pratica espiritual, do respeito ao préximo, e
da entrega desinteressada ao trabalho em
prol dos outros.

Humildade na Pratica:

211



Simplicidade nos rituais: Embora a
Umbanda tenha suas raizes em diversas
tradicdes espirituais, os rituais sdo marcados
por sua simplicidade. Elementos naturais,
como ervas e velas, sido usados com
humildade, sem ostentacdo, para manter a
conexao espiritual.

Postura dos médiuns: Os médiuns e
trabalhadores da Umbanda sao ensinados a
servir com humildade, sabendo que o seu
papel € ser um canal para as entidades
espirituais, sem ego ou vaidade.

Relacionamento com as entidades: Na
Umbanda, as entidades que se manifestam,
como Caboclos e Pretos-Velhos,
frequentemente trazem mensagens de
sabedoria e simplicidade, exemplificando a
humildade em suas palavras e acdes.

Conexao com Oxossi:

Oxdssi, o Orixa das matas e da sabedoria,
rege o principio da humildade. Ele ensina que
o conhecimento verdadeiro vem da
observacdo da natureza e da aceitagcao de
que somos aprendizes no grande ciclo da
vida. Assim, a humildade é vista como o
caminho para a verdadeira sabedoria.
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A Humildade, entdo, é a virtude que nos faz
compreender que, na simplicidade,
encontramos a verdade espiritual e o
crescimento moral. Ela nos lembra que o
servico ao proximo, sem arrogancia ou
vaidade, € o caminho para a evolugcido dentro
da Umbanda.
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5. JUSTICA: O ALINHAMENTO COM A
VERDADE DIVINA

Na Umbanda, o principio da Justica
representa a busca pelo equilibrio e pela
retidao (integridade), sendo uma
manifestacdo da verdade divina. Esse
principio é regido pelo Orixa Xang6, o senhor
do trovdo e do equilibrio, que atua para
garantir que todas as agdes sejam
devidamente recompensadas ou corrigidas,
conforme a justica espiritual.

O que é Justica na Umbanda?

A justica na Umbanda vai além do conceito
humano de legalidade. Ela esta conectada ao
alinhamento com as Leis Universais e
Espirituais, garantindo que cada agéo gere
uma consequéncia justa, tanto no plano
material quanto espiritual. E a energia que
promove o equilibrio entre o que é certo e o
que € errado, restabelecendo a harmonia
quando ha desequilibrio.

Justica na Pratica:
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Decis6es e julgamentos: A Justica na
Umbanda nao € punitiva, mas corretiva. Ela
trabalha para trazer clareza, corrigir
desequilibrios e garantir que a verdade seja
reconhecida. Xang6é é invocado para trazer
luz a situagdes que envolvem conflitos e
injusticas.

Busca por equilibrio: Durante os trabalhos
espirituais, a justica € promovida por meio do
auxilio das entidades que buscam equilibrar
as energias dos consulentes, ajudando a
resolver questdes que envolvem desordem ou
desequilibrio em suas vidas.

Oracgao e rituais: Xangd é frequentemente
reverenciado em rituais que pedem sabedoria
para tomar decisOes justas, tanto para si
quanto para os outros. Ele é procurado
guando se busca alinhamento com a verdade
e equilibrio em questbes complexas.

Conexao com Xangé:

Xangd, o Orixa da Justica, é associado ao
poder dos trovoes e das pedras, simbolizando
sua forga inabalavel e implacavel em trazer
justica. Ele € o grande mediador e juiz,
assegurando que todas as agbes, boas ou
mas, tenham suas devidas consequéncias.
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Assim, o principio da Justiga na Umbanda é
uma forga que nos ensina a viver de acordo
com a verdade divina, promovendo o
equilibrio e a harmonia em todas as esferas
da vida.
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6. SABEDORIA: O CONHECIMENTO A
SERVICO DA LUZ

Na Umbanda, a Sabedoria é entendida como
a capacidade de utilizar o conhecimento para
promover o crescimento espiritual e ajudar os
outros. A sabedoria vai além da simples
aquisicao de informacgdes; ela esta ligada a
capacidade de discernir o certo do errado e de
transformar desafios em oportunidades de
aprendizado. Esse principio € regido por
lansa, Orixa dos ventos e tempestades, que
traz o movimento e a mudancga, simbolizando
O processo continuo de evolugdo e
transformacao.

O que é Sabedoria na Umbanda?

A sabedoria na Umbanda esta relacionada a
habilidade de aplicar o conhecimento
espiritual e pratico em prol do bem comum,
iluminando o caminho de todos os seres. Ela
€ 0 guia que conduz a pessoa a luz,
superando as sombras da ignorancia e da
duvida. A sabedoria traz clareza e
entendimento, permitindo que os praticantes
facam escolhas conscientes, alinhadas com o
proposito divino.
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Sabedoria na Pratica:

Aprendizado continuo: A sabedoria é
adquirida através de experiéncias de vida e
praticas espirituais. Os ensinamentos das
entidades, como Caboclos, Pretos-Velhos,
Erés e outros, ajudam a iluminar o caminho do
consulente, mostrando que o verdadeiro
aprendizado também vem de situacdes
cotidianas e espirituais.

Transformagao pela tempestade: Regida
por lansa, a sabedoria esta ligada a
transformacao. Os ventos de lansa trazem
mudangas que nos obrigam a evoluir e a
aprender com as adversidades, fazendo do
caos uma oportunidade para o crescimento.

lluminagao espiritual: A sabedoria ilumina a
mente e o espirito, ajudando os meédiuns e
praticantes a interpretar melhor os sinais do
mundo espiritual, a compreender as Leis
Divinas e a aplicar esse conhecimento em
seus trabalhos espirituais.

Conexao com lansa:

lansa, como regente da sabedoria, representa
a forca dos ventos que limpam e purificam,
trazendo clareza e discernimento. Assim
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como as tempestades removem o0 que esta
estagnado, a sabedoria nos leva a abrir mao
do que nao nos serve mais e a seguir em
direcdo a luz, com conhecimento e
discernimento.

Portanto, o principio da Sabedoria na
Umbanda € essencial para o desenvolvimento
espiritual, guiando os praticantes na aplicagao
do conhecimento divino para o bem, e
colocando o saber a servico da evoluciao
pessoal e coletiva.
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7. VERDADE: A TRANSPARENCIA
COMO CAMINHO ESPIRITUAL

Na Umbanda, a Verdade € um dos principios
fundamentais, representando a busca pela
clareza e autenticidade no caminho espiritual.

A verdade ndo é apenas sobre a auséncia de
mentiras, mas sobre viver de acordo com a
esséncia espiritual e revelar a luz que existe
dentro de cada um.

Esse principio € regido por Obaluayé (ou
Omolu), o Orixa da cura e da transformacéo,
que traz a tona a verdade oculta, promovendo
a evolucao e a purificagao.

O que é a Verdade na Umbanda?

A verdade na Umbanda significa estar em
sintonia com a realidade espiritual,
compreendendo que a transparéncia e a
honestidade sdo essenciais para o progresso.

Ela se manifesta quando o ser humano alinha
suas acdes, pensamentos e intengbes com a
vontade divina, iluminando o0 caminho
espiritual.
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A verdade € o alicerce que sustenta as outras
virtudes e é um farol para aqueles que
buscam o crescimento espiritual.

Verdade na Pratica:

Autenticidade nos rituais: A pratica
espiritual na Umbanda exige sinceridade e
honestidade. Isso significa agir de forma
genuina nos trabalhos espirituais, sem
manipulagdo ou segundas intengbes. A
transparéncia entre meédiuns, entidades e
consulentes € fundamental para o sucesso
dos trabalhos.

Autoconhecimento: A verdade comega com
0 reconhecimento de si mesmo, de suas
limitagOes e de suas potencialidades. A busca
pela verdade interior € um processo de
autodescoberta e evolugao.

Purificagao pela Verdade: Assim como
Obaluayé cura as enfermidades fisicas e
espirituais, a verdade cura as ilusbes e
promove a renovagao. A verdade é um agente
de cura, ajudando a eliminar enganos e
falsidades, tanto internas quanto externas.

Conexao com Obaluayé (ou Omolu):
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Obaluayé, como regente da verdade, é o
Orixa da cura, renovacao e transformacao.
Ele revela o que esta escondido, trazendo a
tona a verdade para que possamos enfrentar
nossos medos e limitagdes. Obaluayé nos
ensina que a verdade € o primeiro passo para
a cura e a evolucio espiritual, permitindo-nos
transformar o que estad corrompido e seguir
em direcdo a luz.

Portanto, o principio da Verdade na Umbanda
€ a base para um caminho espiritual auténtico,
onde a transparéncia, a honestidade e o
alinhamento com o propoésito divino guiam
cada passo da jornada espiritual.
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PARTE V - A ESPIRITUALIDADE E A
TRANSFORMAGAO INTERIOR

Na Umbanda, a espiritualidade é um caminho
de aprendizado e autotransformacdo. Esta
secao explora como a pratica espiritual,
guiada pela sabedoria dos guias e Orixas,
pode catalisar um processo profundo de
transformacao interior, ajudando o praticante
a evoluir em sua jornada de vida. A
transformacdo  espiritual envolve  um
compromisso com o autoconhecimento, a
pratica do amor e da caridade, e o
desenvolvimento de uma consciéncia
elevada.

CAPITULO 9

A FORCA DA UMBANDA PARA A
ESPIRITUALIDADE

A Umbanda é uma religiao que se destaca por
sua forca espiritual, fundamentada em
principios de amor, caridade e conexao direta
com o plano espiritual. Sua pratica promove o
desenvolvimento interior e oferece caminhos
de crescimento e equilibrio para seus adeptos
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e para aqueles que buscam auxilio. Aforga da
Umbanda reside em sua capacidade de
proporcionar aos praticantes uma experiéncia
de espiritualidade pratica e acessivel, onde
cada ritual, oracao e ensinamento contribui
para a elevagao do espirito e a melhoria das
relacbes humanas.

A Conexao com o Divino

A Umbanda fortalece a conexao com o Divino
através do culto aos Orixas, guias espirituais
e entidades espirituais, que representam
energias e virtudes da natureza e do Universo.
Essa ligacao direta permite que os praticantes
recebam orientacao e protecao,
proporcionando paz interior e confianga para
enfrentar os desafios da vida. A
espiritualidade na Umbanda € vivenciada em
praticas que promovem a harmonia entre
corpo, mente e espirito, sempre alinhadas
com valores de respeito e gratidao.

Pratica Espiritual e Acao

Uma das forcas da Umbanda é a unido entre
espiritualidade e acgdo. Cada trabalho
espiritual, seja ele uma defumacéo, um passe
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ou uma consulta com os guias, € direcionado
para o beneficio do proximo, criando uma
corrente de auxilio e amparo que vai além das
palavras. A pratica espiritual na Umbanda é
concreta, e os resultados sao sentidos tanto
pelos consulentes quanto pelos médiuns e
colaboradores dos terreiros.

Transformacgao Pessoal e Coletiva

A Umbanda também €& uma forca de
transformagdo. Ao ensinar principios como
humildade, caridade e amor ao proximo, ela
inspira os praticantes a serem melhores e a
vivenciarem esses valores em seu dia a dia. A
mudanca individual se reflete na coletividade,
fazendo do terreiro um local de crescimento
mutuo e apoio espiritual. Além disso, a
Umbanda fortalece os lagos comunitarios e
promove um ambiente de acolhimento e
empatia, onde todos sao incentivados a
buscar sua melhor versao.

A Umbanda como Caminho de Evolugao

A Umbanda € mais do que uma pratica
religiosa; € um caminho para a evolugao
espiritual. Os rituais e ensinamentos auxiliam
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o praticante a refletir sobre suas atitudes, a
corrigir suas agoes e a buscar um alinhamento
com valores elevados. A forca da Umbanda
esta em sua capacidade de abrir portas para
o] autoconhecimento e para 0
desenvolvimento de uma consciéncia
espiritual profunda, oferecendo a seus
seguidores uma visao ampliada da vida e do
papel de cada um no universo.

A forca da Umbanda para a espiritualidade é
um reflexo de sua esséncia de amor, auxilio e
transformacgao, proporcionando uma vivéncia
espiritual que integra a fé com a pratica,
conduzindo cada um ao autoconhecimento e
a busca de harmonia com o proximo e com o
sagrado.
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A UMBANDA COMO INSTRUMENTO DE
TRANSFORMAGAO PESSOAL

A Umbanda é muito mais do que um sistema
de crencas ou praticas espirituais; ela se
constitui como um poderoso instrumento de
transformagdo pessoal. Através de seus
ensinamentos, rituais e o contato direto com
guias e Orixas, a Umbanda proporciona ao
praticante um caminho de autoconhecimento,
cura e evolugao espiritual. Sua pratica
incentiva a reflexao, a renovacao de valores e
a integracdo de virtudes como humildade,
caridade e amor ao proximo.

Autoconhecimento e Reflexao

Ao participar dos rituais e entrar em contato
com as entidades, o praticante é convidado a
olhar para dentro de si e a refletir sobre suas
atitudes, sentimentos e pensamentos. Esse
processo de autoconhecimento é fundamental
para a transformacéao pessoal, pois permite ao
individuo identificar suas fraquezas e virtudes,
e buscar uma versdo melhor de si mesmo. A
Umbanda auxilia cada um a enxergar suas
responsabilidades e seu papel na vida e nas
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relagdes, incentivando a autorreflexdo
continua.

Cura Espiritual e Emocional

A Umbanda oferece diversas praticas de cura,
como passes, defumacbes e banhos de
ervas, que ajudam a equilibrar as energias e
a liberar cargas emocionais e espirituais. Esse
trabalho de limpeza energética permite ao
praticante se livrar de magoas, medos e
ansiedades, restaurando sua paz interior e
fortalecendo sua resiliéncia. Ao buscar essa
cura espiritual, o individuo encontra nao
apenas alivio, mas também a oportunidade de
recomecar, Com uma nova perspectiva e uma
maior leveza de espirito.

Desenvolvimento de Virtudes e Valores

Na Umbanda, valores como a caridade, a
humildade e a compaixao ndo sao apenas
ensinamentos, mas praticas vivas. Ao integrar
esses valores em seu cotidiano, o praticante
desenvolve uma transformacdo profunda,
tornando-se mais empatico, generoso e
consciente. O compromisso com a caridade,
a pratica do amor ao proximo e o respeito ao
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outro transformam o praticante de dentro para
fora, cultivando uma nova consciéncia
espiritual e moral.

Evolucao e Expansao de Consciéncia

A Umbanda conduz o praticante a uma
expansao de consciéncia, ajudando-o a
compreender a vida de maneira mais ampla,
conectando-o0 ao universo e ao seu papel
espiritual. Com o auxilio dos guias espirituais,
entidades espirituais, o praticante percebe a
importancia de sua jornada evolutiva e da
conexao com o Divino, enxergando além das
limitagcbes materiais. Essa expansdo de
consciéncia contribui para que ele tome
decisbes mais alinhadas com os principios
espirituais, promovendo uma transformacgao
que transcende a vida cotidiana.

Um Caminho de Transformacao e Servico

Ao mesmo tempo em que transforma o
praticante, a Umbanda o convida a atuar em
prol do bem coletivo, servindo ao proximo e
fortalecendo sua comunidade. Esse duplo
movimento de transformacdo pessoal e
servigo aos outros cria uma corrente de luz e
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crescimento que beneficia todos os
envolvidos, ampliando o impacto da Umbanda
como uma forgca de mudanca positiva.

A Umbanda como instrumento de
transformagao pessoal permite ao individuo
caminhar rumo a uma vida mais harmoniosa,
equilibrada e conectada aos valores
espirituais mais elevados. Por meio de sua
pratica, o praticante nao apenas melhora a si
mesmo, mas também contribui para um
mundo mais justo e amoroso.
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COMO A UMBANDA AJUDA NA CURA
ESPIRITUAL

A Umbanda € conhecida por seu profundo
compromisso com a cura espiritual,
oferecendo acolhimento e orientagcdo para
aqueles que buscam alivio para suas dores
emocionais, energéticas e espirituais.

A pratica na Umbanda vai além do bem-estar
fisico, focando na restauracdo do equilibrio
espiritual e na eliminacdo de influéncias
negativas que afetam o corpo, a mente e o
espirito.

Limpeza Energética e Protecao

Na Umbanda, rituais como defumacdes,
banhos de ervas e passes espirituais sao
frequentemente usados para limpar energias
negativas acumuladas, liberando o campo
energético de influéncias prejudiciais. Essas
praticas ajudam o individuo a se proteger de
vibragbes densas, promovendo uma
sensacao de leveza, equilibrio e protegao.

Através desses processos de limpeza, o
consulente experimenta um alivio imediato,
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reduzindo tensdes e revitalizando sua
energia.

Acolhimento e Orientagcdo dos Guias
Espirituais

Os guias espirituais, como Pretos Velhos,
Caboclos e outros, trazem palavras de
sabedoria e conselhos para o consulente.

Esses espiritos atuam com carinho e
compreensao, acolhendo o consulente e
orientando-o em questdes emocionais e
espirituais.

Muitas vezes, a cura espiritual ocorre atraves
dessas orientagdes, que ajudam o individuo a
lidar com magoas, traumas e desafios,
permitindo que ele ressignifique situacdes e
encontre um caminho mais harmonioso.

Equilibrio Emocional e Cura de Traumas

A Umbanda oferece cura para as dores
emocionais e traumas que, acumulados ao
longo do tempo, impactam negativamente a
saude e a paz espiritual. A presenca das
entidades, que se manifestam em vibragoes
elevadas de amor e compaixao, auxilia na
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liberacdo de sentimentos reprimidos,
promovendo o alivio de magoas, medos e
ressentimentos. Esse trabalho espiritual ajuda
o consulente a restaurar seu equilibrio
emocional, possibilitando que ele se liberte de
padroes de dor e sofrimento.

Conexao com o Divino e Reencontro com
aFeé

A Umbanda ajuda o praticante a reconectar-
se com sua espiritualidade e com uma visao
maior da vida, permitindo que ele encontre
forcas na fé para superar momentos dificeis.

A conexao com o Divino é fortalecida através
dos rituais, das preces e do contato com os
guias, que servem de ponte entre o
consulente e o plano espiritual. Esse
fortalecimento da fé é essencial para a cura
espiritual, pois desperta sentimentos de
esperancga, paz e confianga no processo de
evolucao.

Trabalho Mediinico e Alinhamento
Energético

O trabalho mediunico realizado no terreiro,
por meio das incorporacbes e passes
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energéticos, permite que as entidades atuem
diretamente no campo espiritual do
consulente. Essa intervengcao promove um
alinhamento das energias, auxiliando no
reequilibrio dos chakras e na harmonizacao
da aura. Esse processo ajuda a restabelecer
a saude espiritual, proporcionando um estado
de serenidade e bem-estar.

Umbanda: Um Caminho de Cura e
Transformacgao

A Umbanda oferece um caminho completo de
cura espiritual, atuando em varias dimensoes
do ser — fisica, emocional e espiritual. Seus
rituais e praticas promovem 0
autoconhecimento e incentivam o consulente
a trilhar um caminho de evolugcao, cura e
transformacdo. Ao restaurar o equilibrio
espiritual, a Umbanda devolve ao individuo a
paz interior, permitindo que ele siga com mais
confianca e plenitude.

A cura espiritual na Umbanda é, portanto, um
processo de acolhimento e purificagcdo, onde
o individuo encontra amparo, amor e
orientacdes que possibilitam sua
regeneracao, auxiliando-o a se libertar de

235



influéncias negativas e a reencontrar seu
equilibrio e harmonia.
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A CONEXAO COM O PLANO ESPIRITUAL
E A EVOLUGAO DA ALMA

Na Umbanda, a conexdo com o plano
espiritual € um dos pilares fundamentais para
a evolucdo da alma. Essa conexao se da
através dos guias espirituais, dos Orixas e dos
rituais que permitem ao praticante entrar em
contato com as energias sutis e o0s
ensinamentos superiores. A partir dessa
ligacao, a Umbanda promove 0
autoconhecimento, a cura e a transformagao
interior, facilitando o progresso espiritual e o
aprimoramento das virtudes.

O Papel dos Guias e Orixas

Os guias espirituais e Orixas s&o verdadeiros
intermediarios entre o plano terreno e o
espiritual. Eles atuam como orientadores e
protetores, transmitindo mensagens e
orientacbes que ajudam o praticante a
enfrentar desafios e a superar limitacées.

e Guias Espirituais: Como Pretos
Velhos, Caboclos, Oguns, Baianos,
Criangas (Erés), Guardides, Exus,
Pombagiras e Ciganos(as), cada
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entidade traz uma sabedoria especifica
e unica, oferecendo orientagdo pratica
para as situagdes cotidianas e ajudando
na cura emocional e espiritual.

e Orixas: Representam forcas da
natureza e arquétipos universais. Cada
Orixa simboliza uma virtude ou energia
essencial, como coragem, amor, justica
e transformacao, auxiliando o praticante
a desenvolver essas qualidades em sua
jornada evolutiva.

Evolugao Espiritual e Autoconhecimento

A conexdo com o plano espiritual facilita o
autoconhecimento, um aspecto fundamental
para a evolugao da alma. Esse processo de
descoberta e reflexdo leva o praticante a
observar e trabalhar suas atitudes, emocdes
e intengdes.

e Reflexdo e Transformacao: Através
das consultas espirituais e dos
ensinamentos recebidos, o praticante
aprende a identificar areas de sua vida
que precisam de mudanca. Esse
processo promove a corregcao de
atitudes e a elevacao da moral.
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Cultivo de Virtudes: A pratica dos
principios da Umbanda, como caridade,
amor ao proximo e humildade, ajuda o
praticante a alinhar-se com valores mais
elevados, contribuindo para o]
crescimento espiritual.

A Pratica Ritualistica e o Equilibrio
Energético

Os rituais de Umbanda sao instrumentos que
facilitam a conexdo com o plano espiritual,
permitindo que o praticante sinta a presenca
e 0 amparo das forgas superiores.

Rituais de Purificagcao: Como banhos
de ervas e defumacbes, que limpam o
campo energético, preparando o
praticante para uma conexao mais clara
e elevada.

Meditacbes e Oragdes: Atos de
devocgao que fortalecem a sintonia com
o Divino, promovendo um estado de paz
e serenidade que facilita a evolugao
espiritual.
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O Propésito da Evolugao da Alma

A Umbanda ensina que a evolucao da alma é
o propodsito maior da existéncia. A cada
experiéncia e aprendizado, o espirito avanca
em sua jornada de aprimoramento, buscando
a perfeicdo e a unidao com o Divino.

e Superacao de Carma e Aprendizado:
A Umbanda oferece suporte para
enfrentar e compreender as
experiéncias desafiadoras como
oportunidades de crescimento,
permitindo que o espirito se liberte de
débitos passados.

e Alinhamento com o Propésito Divino:
A pratica da Umbanda inspira o
praticante a agir em sintonia com as
Leis Espirituais e os Principios
Universais, alinhando-se ao propésito
maior da evolugao da alma.

A conexao com o plano espiritual na Umbanda
€, portanto, uma via de dupla direcdo: ao
mesmo tempo em que o praticante recebe
auxilio e orientagao, ele também é incentivado
a crescer, evoluir e contribuir para a harmonia
universal.
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Essa relagao de troca e aprendizado continuo
€ o0 que torna a Umbanda um caminho de
evolucao profunda e transformacao espiritual,
guiando cada praticante na jornada para a
plenitude e a sabedoria.
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CAPITULO 10
CONCLUSOES REFLEXIVAS

A Umbanda nos leva a compreender que esta
religido representa um caminho de
acolhimento, diversidade e respeito as
diferencas espirituais e culturais. Ao longo da
histéria, a Umbanda tem se mostrado
adaptavel e inclusiva, integrando elementos
de tradicbes africanas, indigenas, cristas e
outras influéncias.

Refletir sobre a Umbanda é perceber que ela
vai além de rituais e dogmas; € uma pratica
espiritual que valoriza a conexao direta com o
Divino e a assisténcia aos necessitados, tanto
no plano fisico quanto no espiritual.

As falanges espirituais de direita e esquerda,
com suas particularidades, sdo exemplos
dessa dualidade que, em conjunto, oferece
equilibrio e protecao aos seus praticantes.

Concluir uma obra sobre a Umbanda é
reconhecer que o caminho da espiritualidade
€ dindmico e que cada individuo deve
encontrar seu préprio ponto de conexdo e
crescimento.
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A JORNADA INTERIOR E A BUSCA PELA
LUZ

A Umbanda oferece ao praticante um caminho
de jornada interior e busca pela luz,
promovendo o autoconhecimento, a cura e a
evolucao espiritual.

Essa jornada nao é apenas uma caminhada
para a conexao com o sagrado, mas também
uma profunda introspeccdo, na qual o
praticante encontra respostas para questdes
pessoais, desbloqueia traumas, fortalece
vitudes e se aproxima dos principios
espirituais.

Autoconhecimento: A Base da Jornada
Interior

Na Umbanda, o autoconhecimento ¢é
fundamental para que o praticante possa
compreender suas proprias emocgoes, agoes e
reacbes. O processo comega com a
observagcdo das proprias limitacbes e
qualidades, um exercicio que exige
honestidade e disposicdo para enfrentar as
sombras internas.
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¢ Identificagao de Padroes e
Bloqueios: Os guias espirituais ajudam
o] praticante a enxergar
comportamentos e emogdes que
limitam seu crescimento, oferecendo
orientagbes para superar esses
obstaculos.

e Desenvolvimento da Consciéncia: A
jornada interior na Umbanda desperta a
consciéncia sobre o proprio papel no
mundo e a responsabilidade sobre as
proprias escolhas, promovendo uma
postura mais ética e madura diante da
vida.

Cura Interior e Liberagao Energética

A busca pela luz envolve a libertagcdo de
cargas emocionais, traumas e energias
negativas acumuladas ao longo da vida. A
Umbanda oferece rituais que atuam
diretamente na cura espiritual e emocional,
permitindo ao praticante liberar
ressentimentos, magoas e medos que
dificultam seu progresso.

e Limpeza e Equilibrio Energético:
Banhos de ervas, defumacdes e passes
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espirituais ajudam a purificar o campo
energético do praticante, facilitando a
superacao de blogqueios emocionais €
espirituais.

e Cura dos Traumas: Durante as
sessoOes espirituais, os guias auxiliam o
praticante a ressignificar experiéncias
dolorosas, promovendo wuma cura
profunda que permite o renascimento e
a renovacgao.

A Busca pela Luz: Conexao com o Divino

A jornada interior leva o praticante a se
reconectar com sua esséncia divina,
buscando a luz dentro de si e no plano
espiritual. Essa conexao é fortalecida por
praticas de devocgao e elevacao espiritual que
ajudam a encontrar paz, clareza e harmonia.

e Oracao e Meditagao: A pratica da
oracdo e a meditacdo sobre os
ensinamentos espirituais intensificam a
ligacdo com os Orixas e guias, trazendo
serenidade e percepcao espiritual.

e Alinhamento com os Principios
Espirituais: A busca pela luz ¢,
também, um caminho de elevagao,
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onde o praticante cultiva virtudes como
amor, compaixao e humildade,
aproximando-se da esséncia divina.

A Transformagao e o Caminho de Evolugao

A medida que o praticante avanga em sua
jornada interior, ele se transforma. A busca
pela luz se reflete em suas atitudes, trazendo
mudancas positivas que impactam sua vida e
seu entorno.

e Expansao da Consciéncia: A jornada
interior amplia a percepgcao sobre a
realidade, permitindo ao praticante
compreender 0 mundo com mais
empatia e profundidade.

e Servico e Caridade: A transformacéao
leva o praticante a querer servir e ajudar
0 proximo, pois a busca pela luz
desperta o desejo de compartilhar amor
e bondade com os outros.

A jornada interior e a busca pela luz na
Umbanda é um caminho de autodescoberta e
de entrega ao divino, onde o praticante
encontra sentido, paz e evolugado. Ao trilhar
esse caminho, ele se torna ndo apenas um
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buscador, mas também um canal de luz,
compartilihando o amor e a sabedoria que
encontrou em sua jornada.
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O FUTURO DA UMBANDA
COMO SERA?

O autor entende que o futuro da Umbanda
sera promissor e com muitas mudancas e
adaptacdes, tera uma continuacdo de seu
proposito espiritual e social, adaptando-se as
transformagdes da sociedade e mantendo
viva sua esséncia de caridade, amor e
conexao com o Divino.

A Umbanda continuara a promover valores
como humildade, amor e caridade, que sao
atemporais e essenciais para o]
desenvolvimento humano.

Ao mesmo tempo, havera um cuidado em
preservar a identidade unica da Umbanda,
incluindo alguns de seus cénticos e alguns
rituais, mas principalmente o fato de ser uma
religido espiritualmente acolhedora.

A Umbanda sempre foi uma religido inclusiva,
acolhendo pessoas de diferentes origens e
respeitando diversas tradi¢cdes espirituais. O
futuro tende a refletir uma maior integracéo e
dialogo entre as vertentes da Umbanda,
promovendo um espaco de respeito e
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aprendizado mutuo, preparando-as para o
futuro.

Com o passar do tempo, diferentes vertentes
e formas de praticas podem se unir em uma
vertente Unica, a qual acredito que seria mais
desprovida de sincretismo religioso e com
maior busca de conhecimento espiritual.

A Umbanda também podera fortalecer suas
conexdes com outras praticas espirituais,
promovendo um intercambio respeitoso de
ideias e valores, principalmente com a
Doutrina Espirita, o que ja se tem observado
na vertente de Umbanda Branca.

Com o avango das tecnologias, a Umbanda
tem se tornado mais visivel e acessivel.
Materiais informativos, videos e publicagdes
sobre a pratica estdo disponiveis para um
publico cada vez maior, 0 que auxilia no
entendimento e respeito pela religido e a
escolha da vertente desejada, a qual o
internauta mais se identifica, havendo uma
maior seletividade e procura.

No futuro, a Umbanda podera se consolidar
ainda mais como um caminho de cura
espiritual e desenvolvimento pessoal,
promovendo a transformacdo interior e a
elevacao espiritual.
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A Umbanda continuara a ser um espaco para
o crescimento pessoal, onde o individuo pode
aprender a lidar com seus desafios e
fortalecer sua fé.

O foco em praticas de cura e equilibrio
espiritual devera se intensificar, atendendo a
demanda crescente por caminhos de
espiritualidade que proporcionem paz e
equilibrio.

O futuro da Umbanda é, portanto, uma
combinacao de continuidade,
desprendimento e inovagdao. A Umbanda
permanecera fiel aos seus principios e
fundamentos, enquanto evolui para atender
as necessidades de seus praticantes e da
sociedade.

Ressalte-se que a Umbanda desde sua
fundacéo oficial no Brasil em 15 de novembro
de 1908, passou por diversas mudancgas que
moldaram seu crescimento e adaptacgao.

A Umbanda é relativamente nova no Brasil,
possuindo oficialmente um pouco mais de 116
anos.

Com o surgimento das vertentes e a
multiplicidade de praticas, a Umbanda se
tornou uma religido flexivel, capaz de se
reinventar e atender as necessidades
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espirituais dos seus praticantes. Isso néao €&
novidade.

No entanto, essas mudancas também
sugerem uma possivel transformagdo mais
profunda no futuro, em que a Umbanda se
afaste cada vez mais do sincretismo religioso
africano e catdlico e busque uma
aproximagcao maior com principios da
Doutrina Espirita e as Leis Espirituais
Universais que sdo imutaveis.

Essa transformacéo aponta para um processo
de refinamento e evolugao espiritual, em que
o praticante da Umbanda podera se voltar
cada vez mais para a esséncia espiritual,
enfatizando menos os rituais e focando mais
nas praticas de cura e equilibrio espiritual por
intermédio dos passes e atendimentos das
entidades espirituais.

Em muitas vertentes, esse progresso
implicaria em um afastamento gradual de
representagbes, como imagens de santos,
imagens de Orixas ou elementos especificos
de outras culturas, em favor de uma
espiritualidade mais interiorizada e universal.

Observe-se que a medida em que o individuo
evolui no conhecimento doutrinario espiritual,
torna-se natural buscar uma ligacdo direta

252



com o Divino Supremo, uma conexao que
dispensa a necessidade de simbolos ou
figuras simbodlicas e intermediarias. Esse
caminho € um reflexo do desenvolvimento da
consciéncia e da maturidade espiritual, em
que o praticante reconhece a presenca do
Divino como algo acessivel, intimo e presente
em cada ser, sendo parte do seu proprio ser.

Essa evolugdo € parte de um progresso
natural, que, com o tempo, podera conduzir a
Umbanda a uma pratica cada vez mais sutil e
voltada para o entendimento espiritual onde o
individuo se torna consciente de seu papel na
criacdo e busca cada vez mais a harmonia
com as forcas e Leis Divinas sem a
necessidade de cultuar imagens de santo,
Orixas, simbolos ou ficar preso a rituais.

Trata-se de um processo que simboliza o
amadurecimento e o0 crescimento da
Umbanda como uma religido brasileira que
acompanha o progresso das almas e que,
conforme evolui, se alinha mais com valores
universais e atemporais.

Reafirmo, a Umbanda diferente de outras
religides que sao resistentes a mudancas, ja
vem se adaptando desde a sua oficial criagao.
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Certamente, essas possiveis mudancgas que
menciono nao descaracterizariam a esséncia
da Umbanda.

Desde seu surgimento, a Umbanda nasceu
para acolher todos os espiritos que, na época
de sua fundagcdo, eram rejeitados para
incorporacdo em diversos Centros Espiritas
Kardecistas, cumprindo o papel de ser uma
religiao inclusiva e acolhedora,
verdadeiramente brasileira.

Com sua capacidade de adaptacdo e
abertura, a Umbanda preserva sua misséo de
ser um espaco onde todos,
independentemente de suas  origens
espirituais, encontram  acolhimento e
oportunidade de evolucao.

Poderia haver no futuro inclusive novo
entendimento sobre as linhas da Umbanda,
uma vez que ficando ela mais desprendida do
sincretismo religioso, surgiria uma
classificacéo menos ritualista, mas
simplificada, que envolvesse todos os
espiritos e talvez a unica divisdo seria o
objetivo do trabalho espiritual: “Trabalho de
Cura e Doutrinacdo e o Trabalho de Protecao
e Defesa”. Isso certamente bastaria e sem
complicagao.
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E certo que o tempo revelara se essas
tendéncias se consolidardo e como serao,
mas as mudancas e adaptacbes que vém
ocorrendo ao longo das décadas indicam que
o futuro da Umbanda sera muito promissor,
havera sim muitas mudancgas e para melhor,
cada vez mais voltada para a espiritualidade
superior, onde a ligagdo com Deus sera
sempre buscada e de maneira cada vez mais
profunda e integrada com a esséncia
espiritual do ser.

Nao nos esquecamos:

“Quem se recusa a se adaptar e a mudar,
corre o risco de ser esquecido, deixando as
portas do futuro se fecharem”.

Marcelo Caparroz Garcia

Autor
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CONSIDERAGOES FINAIS

Ao concluir esta obra, € fundamental ressaltar
a diversidade existente dentro da Umbanda.

Desde sua fundagcao oficial, em 15 de
novembro de 1908, por Zélio Fernandino de
Moraes, a Umbanda passou por uma série de
transformacgdes e adaptagdes, dando origem
a varias vertentes que refletem a evolugao
espiritual e cultural de seus praticantes.

A Umbanda, por sua propria esséncia
sincrética, abracou influéncias do espiritismo
kardecista, do catolicismo, de culturas
religiosas africanas e indigenas, criando um
espaco inclusivo onde diferentes formas de
expressao religiosa coexistem.

Contudo, ao longo do tempo, algumas
vertentes foram criadas e comecgaram a
buscar uma pratica espiritual mais
independente do sincretismo religioso,
principalmente do africano e catdlico,
refletindo uma vontade crescente de cultuar
uma Umbanda que se aproxime de uma
espiritualidade prépria e mais purificada,
menos ligada as tradi¢des de outras religides.
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Esse movimento reflete um processo natural
de evolugdo. Embora algumas correntes da
Umbanda optem por preservar os elementos
tradicionais e sincreéticos, outras buscam uma
Umbanda menos influenciada por vinculos
com outras religides, focando mais
diretamente nos ensinamentos espirituais, na
pratica mediunica e na reforma intima.

Encorajo o leitor e praticante da Umbanda a
buscar e se conectar com o modelo de
trabalho espiritual que mais ressoe com sua
verdade interior, seja em um terreiro que
preserve as raizes das tradicoes sincréticas,
como a Umbanda Tradicional, ou em uma
vertente que privilegie uma espiritualidade
com menos sincretismo religioso, como ¢é a
Umbanda Branca.

O mais importante é que o praticante se sinta
amparado espiritualmente e em sintonia com
os Sete Principios de Luz da Umbanda: Amor,
Fé, Caridade, Humildade, Justica, Sabedoria
e Verdade.

Essa flexibilidade € uma das maiores riquezas
da religiao umbandista, permitindo que cada
um encontre seu caminho espiritual dentro da
Umbanda e participe de uma jornada que
traga equilibrio, evolugdo e protegao
espiritual.
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Independentemente das  escolhas, o
essencial permanece: 0 compromisso com o
amor, a caridade, a evolugao espiritual e o
respeito ao proximo, pilares que sustentam a
Umbanda desde sua criagao.

Chegamos ao fim desta jornada com imensa
gratidao.

Esta obra ndo é a ultima palavra sobre a
Umbanda e nem procurou esgotar todos os
seus mistérios. Ela foi escrita para oferecer
uma visao abrangente e acessivel sobre suas
praticas, ensinamentos e  principios,
respeitando a riqueza e a diversidade de suas
vertentes. Que sirva como um ponto de
partida para a reflexdo, o estudo continuo e a
busca pessoal por conexao e evolugcao
espiritual.

Que esta obra inspire a unido e a fraternidade
entre todos os umbandistas, fortalecendo o
conhecimento sobre a nossa maravilhosa
Umbanda, a pratica do amor, da caridade e a
busca pela Luz Divina que nos guia. Que
sigamos sempre juntos, trabalhando pelo bem
comum e pelo crescimento espiritual de todos.

Autor
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GLOSSARIO

A sequir, 200 termos que podem ser utilizados
em terreiros de Umbanda:

1. Cambone: O assistente do médium nos
trabalhos espirituais. O cambone ¢é
responsavel por ajudar o médium
durante a incorporagao, registrando
pedidos dos consulentes, organizando
oferendas e mantendo o espaco ritual
em ordem.

2. Patac6: Moeda espiritual ou oferenda
simbdlica usada em algumas tradicbes
da Umbanda. Na pratica ritual, o patacd
pode simbolizar troca energética ou
espiritual com as entidades.

3. Orixa: Divindades ou entidades
espirituais originarias das religides
africanas, especialmente do povo
ioruba. Na Umbanda, os Orixas sao
forgas da natureza que regem diferentes
aspectos da vida e sao sincretizados
com santos catolicos.

4. Pemba: Giz ritualistico, geralmente
branco ou vermelho, usado para riscar
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simbolos e pontos de forga no chao.
Esses simbolos servem para abrir
caminhos espirituais, invocar entidades
e proteger o espaco de trabalho. A
pemba € considerada um importante
instrumento de poder na Umbanda.

. Lume: Termo que se refere a luz
espiritual ou a iluminagcdo durante os
trabalhos espirituais. Pode estar
relacionado a clareza que os guias e
entidades trazem aos consulentes ou ao
médium. Pode ser também usado para
designar uma vela.

. Fundanga: Termo popularmente
utilizado para se referir a polvora nos
rituais de Umbanda, especialmente nas
oferendas e trabalhos de Exu e
Pombagira. A fundanga é usada para
potencializar a energia dos trabalhos
espirituais.

. Caboclo: Espirito de guerreiros
indigenas, considerados guias
espirituais na Umbanda. Representam
forca, sabedoria, e conexdo com a
natureza. Sao muito procurados para
trabalhos de cura, protecdo e
aconselhamento.
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8. Preto-Velho: Entidade espiritual de um
ancestral africano, muitas vezes
representando os  espiritos  dos
escravizados que passaram por grande
sofrimento. Os Pretos-Velhos sdo guias
de sabedoria, humildade e caridade,
oferecendo  conselhos e curas
espirituais.

9. Pombagira: Entidade feminina da linha
de Esquerda, associada a forgca, ao
poder de transformacéo, e ao dominio
sobre as questdes do amor e da
sexualidade. Pombagiras sao
respeitadas pela sua energia intensa e
capacidade de trazer equilibrio.

10. Exu: Entidade de Esquerda, guardiao
dos caminhos, mensageiro entre o
mundo espiritual e o material. Exu € um
protetor e trabalha com justica, mas nao
deve ser confundido com uma entidade
maligna.

11. Batuque: O toque dos atabaques
(tambores) durante os rituais de
Umbanda. O batuque é essencial para
invocar as entidades espirituais e para
manter a energia do terreiro em
harmonia.
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12. Guia: Corddo ou colar de contas
usadas pelos médiuns e praticantes da
Umbanda, cada cor e composicao de
contas € consagrada a um Orixa ou guia
espiritual. As guias sao consideradas
amuletos de protecao.

13. Terreiro: Local sagrado onde os rituais
de Umbanda s&o realizados. O terreiro
€ o espacgo fisico onde ocorrem os
trabalhos espirituais e incorporacdes de
guias e Orixas.

14. Axé: Energia vital e sagrada que move
e da forca aos trabalhos espirituais. Na
Umbanda, o axé € essencial para a
pratica e esta presente em pessoas,
objetos e lugares consagrados.

15. Encosto: Termo usado para designar
um espirito obsessor ou perturbador
que se "encosta" em uma pessoa,
drenando sua energia e causando
desequilibrio espiritual.

16. Linha de Direita: Compreende
entidades que trabalham com energias
mais elevadas, como Pretos-Velhos,
Caboclos, Ogum, Erés e Baianos. A
Linha de Direita € associada a protecao
e caridade.

264



17. Linha de Esquerda: Trabalha com
entidades como Exus, Pombagiras e
Ciganos, que lidam com justiga,
abertura de caminhos e equilibrio das
energias. Essas entidades atuam em
areas mais densas e materiais.

18. Guias Espirituais: Entidades que
incorporam nos meédiuns para prestar
auxilio espiritual aos consulentes. Entre
as mais conhecidas estao os Caboclos,
Pretos-Velhos, Baianos, Ciganos e
Erés.

19. Eré: Espirito de crianga que atua como
guia espiritual na Umbanda. Erés
representam  pureza, alegria e
inocéncia, trazendo leveza e alegria
para os trabalhos.

20. Charuto: Utilizado em rituais da
Umbanda, especialmente pelos Exus e
Pretos-Velhos. O charuto é uma
ferramenta espiritual que ajuda na
limpeza energética, na protecdo e na
conducéao de trabalhos espirituais.

21. Toque: Refere-se ao som dos
atabaques (tambores) ou outros
instrumentos musicais usados nos
rituais de Umbanda. O "toque" é
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fundamental para a invocagao das
entidades e o alinhamento das energias
espirituais.

22. Cruzamento de linhas: Processo
espiritual no qual se mesclam energias
de diferentes entidades ou Orixas, seja
durante os rituais ou na atuacgao
conjunta de guias de diferentes
vertentes.

23. Oferenda: Composicao de itens, como
alimentos, bebidas, velas e flores,
oferecidos as entidades espirituais e
Orixas como forma de agradecimento
ou pedido de protecdo. As oferendas
tém grande importancia nos rituais de
Umbanda e variam de acordo com a
entidade homenageada.

24. Descarga espiritual: Rituais ou
procedimentos feitos para eliminar
energias negativas acumuladas, seja
em uma pessoa, objeto ou ambiente.
Esses rituais podem envolver o uso de
ervas, defumacgdes, banhos de ervas,
entre outros.

25. Amaci: Banho ritualistico feito com
ervas sagradas para preparar o meédium
para os trabalhos espirituais. O amaci é
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um elemento importante de purificagao
e conexao com as energias dos Orixas
e guias.

26. Defumagao: Pratica que envolve
queimar ervas e resinas sagradas para
purificar o ambiente e as pessoas que
participam dos rituais. A defumacgao é
usada para afastar energias negativas e
abrir caminhos espirituais.

27. Bandeira: Simbolo de poder espiritual
usado em rituais de Umbanda para
evocar e representar a forga de Orixas e
entidades. Cada cor e simbolo nas
bandeiras tem um significado
especifico.

28. Atabaque: Tambor tradicional utilizado
nos rituais de Umbanda para marcar o
ritmo dos canticos e invocagdes. O
atabaque € considerado sagrado e suas
batidas ajudam na comunicagao com 0s
espiritos e Orixas.

29. Banho de descarrego: Banho
ritualistico feito com ervas especificas
para purificar a pessoa e remover
energias negativas acumuladas. E uma
pratica comum para restabelecer o
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equilibrio espiritual e limpar o corpo
energeético.

30. Corimba: Canticos sagrados entoados
durante os rituais de Umbanda. As
corimbas sao invocagdes que chamam
as entidades e criam o0 ambiente
espiritual necessario para o trabalho.

31. Ponto riscado: Desenhos simbdlicos
tracados com pemba (giz ritualistico) no
chao para invocar e identificar entidades
espirituais. Cada entidade possui seu
ponto riscado, que é utilizado para abrir
portais energéticos.

32. Ponto cantado: Canticos ou musicas
entoadas durante os rituais, que tém a
funcéo de invocar, louvar e dialogar com
as entidades espirituais. Os pontos
cantados sdo fundamentais para
estabelecer a conexao espiritual no
terreiro.

33. Ogunja: Alimento ou oferenda
consagrada a um Orixa, especialmente
no caso de Orixas guerreiros, como
Ogum. Esses alimentos sdo oferecidos
em agradecimento ou para fortalecer a
conexao com a entidade.
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34. Quartinha: Pequeno vaso de barro,
geralmente usado para armazenar agua
ou outros elementos sagrados,
representando a presenca de um Orixa
ou guia espiritual no terreiro ou na casa
do médium.

35. Guiar: O ato de orientar
espiritualmente, seja por parte de uma
entidade espiritual que acompanha o
medium, ou pelo proprio médium ou
sacerdote, que direciona os trabalhos
espirituais em prol da evolugcdo dos
consulentes.

36. Encruzilhada: Local de encontro de
dois ou mais caminhos, muito utilizado
em rituais da Linha de Esquerda,
especialmente para Exus e Pombagiras.
A encruzilhada simboliza o local de
passagem entre o mundo material e
espiritual.

37. Firmeza de cabeca: Termo utilizado
para descrever a estabilidade emocional
e espiritual de um médium, fundamental
para manter a conexao com as
entidades e para a pratica da
mediunidade de forma equilibrada e
segura.
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38. Firmar o ponto: Ato de riscar o ponto
da entidade com pemba, acender velas
e fazer oferendas para abrir o trabalho
espiritual. Firmar o ponto ajuda a
"ancorar" a entidade no espago e
aumentar sua conexdo com o medium.

39. Tronqueira: Local sagrado situado na
entrada de muitos terreiros, onde sao
deixadas oferendas e firmadas as
energias de protecdo, especialmente
dedicadas a Exus e Pombagiras. A
tronqueira é considerada a “porta de
entrada” energética e espiritual do
terreiro.

40. Gira: Sessao ou trabalho espiritual em
que os médiuns incorporam guias e
Orixas para realizar atendimentos
espirituais. As giras podem ser
dedicadas a diferentes linhas, como a
gira de caboclos, a gira de exus, entre
outras.

41. Corrente espiritual: Conjunto de
mediuns e participantes que, juntos,
formam uma cadeia energética durante
os trabalhos espirituais. A corrente
espiritual € importante para manter o
equilibrio e a harmonia dos rituais.
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42. Coroa: Conjunto de guias espirituais
que acompanham um médium. Cada
médium tem sua coroa formada por
entidades como caboclos, pretos-
velhos, exus, erés e Orixas que guiam
sua missao espiritual.

43. Encantado: Termo utilizado para
descrever entidades espirituais que nao
tiveram passagem pelo mundo fisico
como seres humanos. S&o espiritos que
fazem parte da natureza ou de uma
dimenséo espiritual superior.

44. Ab6: Banho ritualistico composto de
ervas sagradas, utilizado para
purificagdo e fortalecimento espiritual
dos médiuns e participantes. O abb é
frequentemente utilizado antes de
trabalhos espirituais para alinhar
energias.

45. Ponto de forga: Locais especificos na
natureza, como cachoeiras, praias,
florestas ou montanhas, que sé&o
considerados sagrados por estarem
associados a Orixas. Nesses locais,
oferendas sao feitas para conectar-se
diretamente com a energia natural e
divina.
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46. Quimbanda: é uma pratica espiritual
afro-brasileira focada no culto a Exus e
Pombagiras, associada a rituais de
magia, demanda e protegéao, distinta da
Umbanda.

47. Dobrador de ponto: Uma pessoa ou
meédium que tem o conhecimento de
como entoar e dobrar os pontos
cantados, fortalecendo o0 campo
energeético e criando a conexdo com as
entidades espirituais de maneira
eficiente.

48. Passagem de pai ou mae de santo:
Processo no qual o dirigente de um
terreiro transmite sua lideranga para um
sucessor, passando também o axé do
terreiro e sua responsabilidade
espiritual para outra pessoa, geralmente
um filho ou filha de santo.

49. Sete Linhas da Umbanda: Conjunto
das principais energias e forgas
espirituais que regem a pratica da
Umbanda. Essas linhas sdo compostas
por Orixas, guias e entidades, e cada
linha representa um aspecto
fundamental da vida humana e
espiritual.
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50. Feitura de santo: Ritual de iniciacéo e
consagragao de um médium ou
sacerdote(a) no culto de Orixas. Este
processo inclui varios rituais que
envolvem  oferendas, banhos e
consagracgdes, preparando o iniciado
para receber seu Orixa.

51. Descarrego: Ritual feito para limpar
energias negativas ou espiritos
obsessores que possam  estar
prejudicando uma pessoa. @)
descarrego pode ser realizado com
ervas, velas, oferendas e defumagdes.

52. Linha Cruzada: Pratica onde uma
entidade de um médium trabalha em
duas ou mais linhas simultaneamente,
por exemplo, um Caboclo que também
trabalha como Exu. As Linhas Cruzadas
sdo comuns em algumas vertentes da
Umbanda, mostrando a flexibilidade das
energias espirituais.

53. Atoleiro: Termo utilizado para
descrever um estado espiritual de
confusdo ou bloqueio, onde uma pessoa
ou médium sente-se presa por
influéncias espirituais negativas ou
estagnacao energética.
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54. Ronco: Espaco fisico e espiritual onde
os rituais de iniciagdo, consagragao ou
preparacao de médiuns sao realizados.
O ronco € um lugar reservado para
rituais que demandam maior
concentracao energética e espiritual.

55. Eb6: Ritual de oferenda que pode
incluir comida, bebidas, velas, e outros
elementos para agradar entidades
espirituais ou Orixas, trazendo protecao,
prosperidade ou abertura de caminhos.

56. Desenvolvimento mediunico:
Processo em que o médium, através de
praticas e instrugdes no terreiro,
aprimora sua capacidade de
comunicagao com entidades espirituais.
Esse desenvolvimento envolve a
sensibilidade espiritual e a capacidade
de incorporar guias e Orixas.

57. Filho(a) de Santo: Termo usado para
designar um praticante ou adepto da
Umbanda que foi iniciado em um
terreiro. O filho ou filha de santo é
orientado por um pai ou mae de santo e
geralmente tem uma relagdo proxima
com um Orixa ou guia espiritual.
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58. Coroacao: Ritual de consagracao do
médium ao Orixa regente de sua vida
espiritual. Nesse processo, o médium €&
"coroado", fortalecendo sua conexao
com o Orixa protetor.

59. Reino: O Reino refere-se ao dominio
espiritual de um Orixa ou guia espiritual.
Cada Reino representa uma area de
atuacao especifica das entidades, como
o Reino da Mata (Oxdssi) ou o Reino do
Mar (Yemanja).

60. Cigano(a): Entidade espiritual que
representa 0s povos ciganos. Na
Umbanda, os ciganos sao conhecidos
por trazerem alegria, prosperidade e
sabedoria ao consulente, além de
serem conhecidos pela sua conexao
com a liberdade e mistério.

61. Trabalho de Esquerda: Trabalho
espiritual realizado sob a influéncia de
Exus e Pombagiras, entidades da Linha
de Esquerda. Esse tipo de trabalho visa
equilibrar energias, fazer justicas ou
resolver questdes materiais e espirituais
mais densas.

62. Cativeiro: Termo utilizado para
descrever o estado espiritual de uma
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pessoa que esta presa por um encosto
ou obsessdo espiritual. O cativeiro
representa a falta de liberdade
energeética e mental.

63. Banho de Assentamento: Banho
ritual realizado com ervas especificas
para "assentar" ou alinhar a energia
espiritual de um médium ou consulente,
garantindo estabilidade espiritual.

64. Mesa branca: Expressao que se refere
a rituais espirituais onde se praticam
atividades mediunicas mais ligadas ao
espiritismo kardecista, sem o uso de
atabaques, oferendas ou outras praticas
afro-brasileiras. A "mesa branca" € uma
vertente mais simples e focada na
comunicagao com espiritos elevados.

65. Quartinha de Santo: Vaso de barro ou
louga consagrado a um Orixa, contendo
agua e outros elementos sagrados. A
quartinha simboliza a presenca do Orixa
no terreiro ou no altar pessoal de um
médium.

66. Povo da Rua: Entidades que atuam na
linha de Exus e Pombagiras,
trabalhando diretamente nas
encruzilhadas e nas ruas. Essas
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entidades s&o responsaveis pela
abertura de caminhos e pela justica
espiritual.

67. Balango: Termo utilizado para
descrever a movimentacdo energética
ou espiritual no corpo de um médium
durante a incorporagdao de uma
entidade. O balanco pode variar em
intensidade dependendo da forgca da
entidade.

68. Reforma intima: Processo de
autoconhecimento e mudanca interior
que € incentivado dentro da Umbanda.
A reforma intima envolve a busca por
evolucao espiritual através da pratica da
caridade, do amor e do equilibrio
emocional.

69. Dar de comer ao santo: Expressao
que se refere a oferecer alimentos ou
bebidas a um Orixa ou guia espiritual,
como forma de agrada-los ou pedir
protegdo. E um ato simbolico que
demonstra respeito e conexao com a
entidade.

70. Fechamento de corpo: Ritual de
protecdo espiritual que visa criar uma
barreira energética ao redor de uma
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pessoa para protegé-la contra ataques
espirituais ou energias negativas. O
fechamento de corpo é realizado por
Exus ou Pretos-Velhos, geralmente.

71. Entidade natural: Refere-se a guias
espirituais que estdo mais diretamente
ligados aos elementos da natureza,
como rios, florestas, montanhas ou
mares. Essas entidades trabalham com
as forcas naturais para trazer cura e
protecao.

72. Corpo fechado: Estado de protecao
espiritual em que o individuo esta
blindado contra ataques espirituais, mas
influéncias ou energias negativas.
Alcancado por meio de rituais
especificos, muitas vezes realizados
pelos Exus e Pombagiras.

73. Corrente de passe: Ritual de passe
onde a energia espiritual é direcionada
para o0s consulentes através de
meédiuns, com o intuito de purificar,
energizar e equilibrar a pessoa
espiritualmente. E uma pratica comum
em giras de cura e limpeza.

74. Guia chefe: Entidade espiritual
principal que atua com o médium e
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coordena os trabalhos espirituais ao seu
redor. O guia chefe é responsavel pela
direcao do desenvolvimento mediunico
e da missao espiritual do médium.

75. Pai Joao: Nome genérico dado a
Pretos-Velhos, que simbolizam a
ancestralidade e a sabedoria dos
escravizados africanos. Pai Jodo € uma
das figuras mais comuns e respeitadas
dentro da Linha de Pretos-Velhos.

76. Incorporagao: O ato em que o médium
"recebe”" uma entidade espiritual,
permitindo que o espirito utilize seu
corpo para se comunicar ou realizar
trabalhos espirituais. Esse fendmeno é
fundamental para a pratica mediunica
na Umbanda.

77. Amala: Comida ritualistica oferecida
aos Orixas em determinadas
cerimdOnias. Cada Orixa tem um amala
especifico, com ingredientes que
simbolizam seus poderes e energias.

78. Bater cabecga: Ato de reveréncia aos
Orixas, guias espirituais ou ao dirigente
do terreiro. Consiste em ajoelhar-se e
tocar a testa no chdo, demonstrando
humildade e respeito.
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79. Ponto de firmeza: Um objeto, simbolo
ou lugar onde é depositada a energia de
um guia ou Orixa, para servir de ponto
de referéncia espiritual. Pode ser uma
vela, pedra ou até um objeto pessoal
consagrado.

80. Roda de cura: Ritual ou gira dedicada
especificamente a cura espiritual, onde
0s guias realizam passes, descarregos
e limpezas energéticas para restaurar a
saude espiritual e fisica dos
consulentes.

81. Eb6 de Ogum: Oferenda especifica
para o Orixa Ogum, normalmente
composta de alimentos como feijao,
milho e carne de boi. O objetivo é
agradecer ou pedir protegao e abertura
de caminhos.

82. Fazer o santo: Expressdao que se
refere ao ritual de iniciacdo de um
medium, quando este € preparado e
consagrado para trabalhar diretamente
com um Orixa ou guia espiritual.

83. Levantar o ponto: Ato de encerrar um
ritual ou trabalho espiritual, onde o
ponto cantado ou riscado é "fechado",
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encerrando a conexdo com as
entidades e retornando a normalidade.

84. Passar no cruzeiro: Ritual de
purificagao e protegcao que acontece no
inicio ou no final de uma gira, onde os
consulentes passam pelo cruzeiro
(normalmente uma cruz ou encruzilhada
dentro do terreiro) para reforcar a
protecao espiritual.

85. Bater santo: Termo utilizado para se
referir a energia intensa durante uma
gira, onde as entidades e Orixas estao
ativamente incorporando nos médiuns.
Pode indicar um momento de grande
forca espiritual.

86. Canga: Elemento espiritual utilizado
em rituais de Exu, geralmente
representando uma oferenda especifica
a essa entidade para abrir caminhos ou
fechar trabalhos. A canga pode conter
velas, bebidas e outros itens especificos
para Exu.

87. Levante: Termo utilizado para
descrever 0o movimento de uma
entidade espiritual ao incorporar ou
"subir" no médium. O levante representa
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o inicio da manifestacdo da entidade
durante uma gira.

88. Ronca: Termo que se refere ao som
dos atabaques durante os rituais,
especialmente na Umbanda Tracada,
onde o ritmo e os toques dos atabaques
sdao fundamentais para a incorporagao
das entidades.

89. Coroar Exu: Ritual onde o Exu do
meédium € reconhecido e consagrado,
fortalecendo a ligagdo com a entidade.
Esse processo ¢é importante para
garantir que o médium tenha a protegao
necessaria ao trabalhar com a Linha de
Esquerda.

90. Carrego: Energia negativa ou
obsessora que pode estar ligada a uma
pessoa ou lugar. Quando alguém esta
"carregado”, significa que essa pessoa
estda sob forte influéncia de energias
densas ou perturbadoras, necessitando
de um descarrego.

91. Tomar passes: Ato de receber
energizacgao espiritual de um médium ou
guia durante uma gira. Os passes
ajudam a equilibrar as energias
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espirituais e a remover blogqueios
emocionais ou espirituais.

92. Banho de Pemba: Banho ritual feito

com agua consagrada e giz de pemba,
utilizado para limpar e purificar
espiritualmente a pessoa antes ou apds
os trabalhos espirituais.

93. Porta de rua: Expressdo que se

refere ao ponto de entrada e saida das
entidades durante uma gira. A "porta de
rua" representa o ponto onde Exus e
Pombagiras se manifestam e realizam
trabalhos de protecao e justica.

94. Dobrar gira: Ato de encerrar

formalmente um trabalho espiritual.
Dobrar gira significa fechar os trabalhos
com os pontos cantados apropriados,
firmando as energias e concluindo o
ritual.

95. Ajeitar a casa: Termo utilizado para

descrever a organizagao do terreiro ou
espaco espiritual antes dos rituais.
Envolve o preparo do altar, a colocacao
de velas e a limpeza do ambiente para
receber as entidades.

96. Segurar a corrente:

Responsabilidade dos médiuns e

283



participantes do terreiro de manter a
concentracdo e a energia espiritual
durante uma gira. "Segurar a corrente"
€ essencial para garantir o sucesso dos
trabalhos espirituais.

97. Fazer demanda: Ritual ou pedido

espiritual que visa resolver uma questao
urgente ou problematica, muitas vezes
utilizando a Linha de Esquerda (Exus e
Pombagiras) para resolver o problema
de forma direta.

98. Palmatédria: Objeto ritualistico usado

por algumas entidades, especialmente
Pretos-Velhos, durante o atendimento
espiritual. A palmatdria é usada para
"bater" simbolicamente, liberando
energias e realizando curas espirituais.

99. Linha de frente: Refere-se as

entidades que trabalham diretamente
com o médium durante as giras,
geralmente atuando em primeira linha
nas consultas e orientagbes. As
entidades da linha de frente tém uma
conexao mais forte com o médium.

100. Ervas de Oxala: Conjunto de plantas

sagradas utilizadas nos rituais de Oxala,
normalmente wusadas em banhos,

284



defumacdes ou oferendas. As ervas de
Oxala sao conhecidas por suas
propriedades de purificacao e elevacao
espiritual.

101. Descarregar: Ato de liberar ou
remover energias negativas
acumuladas em uma pessoa, objeto ou
ambiente. Esse processo € realizado
por meio de rituais, passes ou banhos,
com o intuito de purificar e restaurar o
equilibrio energeético.

102. Dobrar cabec¢a: Termo usado para
indicar quando o médium ou sacerdote
se inclina em reveréncia a uma entidade
ou Orixa. Também ¢é um sinal de
respeito dentro do terreiro, realizado
principalmente em momentos solenes
ou de invocagéao espiritual.

103. Catulé: Um tipo de cabaca ou
recipiente natural utilizado para guardar
oferendas, ervas ou outros elementos
sagrados usados nos rituais. Muitas
vezes, esta associado aos Orixas das
matas, como Oxossi.

104. Axé de Exu: Energia vital e espiritual
relacionada aos Exus, que se manifesta
através da forca, da abertura de
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caminhos e da protecdo. Axé de Exu é
frequentemente invocado em
momentos que exigem solugao de
problemas ou resolugao de conflitos.

105. Amala de Xang6: Oferenda especial
feita para o Orixa Xangd, geralmente
composta de quiabos, dendé e outros
alimentos consagrados. E usada em
agradecimentos e pedidos de justica ou
equilibrio espiritual.

106. Marcacao de ponto: Ato de tragar
simbolos sagrados no chdo com pemba
para identificar e invocar as entidades
durante os rituais. A marcag¢ao do ponto
€ uma parte essencial para o sucesso
do trabalho espiritual, pois estabelece a
conexao entre o plano material e o
espiritual.

107. Mae Pequena/Pai Pequeno: Figura
de autoridade dentro do terreiro,
subordinada ao Pai ou Mae de Santo,
que ajuda a coordenar as giras e o
desenvolvimento dos filhos de santo.
Essas figuras auxiliam na organizagao
dos trabalhos espirituais e no cuidado
com 0s médiuns.
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108. Obi: Fruto sagrado wusado em
oferendas e rituais, muitas vezes
relacionado a divindades da natureza,
como Oxdéssi. O obi é utilizado também
em consultas de oraculo, onde sua
divisho em partes pode indicar
respostas espirituais.

109. Guia de cabecga: Termo que se refere
a entidade espiritual principal que "guia"
o meédium em sua missao espiritual.
Esse guia é o responsavel por orientar o
medium ao longo de sua jornada e
proteger seu desenvolvimento
mediunico.

110. Caridade espiritual: Principio central
da Umbanda, que envolve ajudar os
outros sem esperar nada em troca. A
caridade espiritual pode ser praticada
através de consultas espirituais, passes,
oferendas ou qualquer tipo de ajuda que
eleve o espirito do proximo.

111. Passagem de coroa: Ritual em que o
médium recebe formalmente a sua
coroa espiritual, consolidando sua
conexdao com os guias e Orixas que
regem sua vida espiritual. Esse
processo fortalece o médium e lhe da
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mais seguranga em suas praticas
mediunicas.

112. Queto: Um dos muitos ramos ou

nacdoes do Candomblé, de onde a
Umbanda herda parte de seus Orixas e
rituais. O termo é utilizado em algumas
casas de Umbanda Tracada, que
mesclam rituais de Candomblé com os
principios da Umbanda.

113. Fundanga de Exu: Uso ritual da

polvora em oferendas a Exu,
especialmente em trabalhos de abertura
de caminhos, protecao ou resolucao de
conflitos espirituais. A fundanga é
queimada em locais sagrados para
liberar energias.

114. Oga: Membro importante da

hierarquia do terreiro, responsavel pelos
canticos, toques de atabaque e
organizagdo dos rituais. O oga nao
incorpora entidades, mas é um lider
espiritual que mantém a harmonia dos
rituais.

115. Corte espiritual: Termo utilizado para

descrever a finalizacdo de um ciclo ou
demanda  espiritual que  exigia
intervencdo ou resolugcdo. O corte
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espiritual marca o encerramento do
trabalho e o retorno ao equilibrio
energeético.

116. Ponto de demanda: Canticos ou
pontos riscados especificos para
solucionar problemas ou demandas
espirituais complexas, muitas vezes
relacionados a questbes materiais ou
emocionais.

117. Camara: Termo utilizado para
descrever uma relacdo de irmandade
espiritual dentro do terreiro. Refere-se
aos filhos de santo e médiuns que
compartiham a mesma missao e
aprendizado dentro do espago sagrado.

118. Bichos de axé: Animais sagrados
que sao oferecidos em rituais de
sacrificio (em algumas vertentes da
Umbanda ou Candomblé) para os
Orixas, representando a entrega de
energia vital para fins espirituais. E uma
pratica que, na Umbanda, geralmente é
evitada, sendo mais comum no
Candomblé.

119. Ol6: Termo utilizado para designar a
pessoa ou medium que € o responsavel
direto por um trabalho espiritual
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especifico. O olé6 é quem recebe a
responsabilidade de organizar e
conduzir a sessao, seja em oferendas
ou consultas.

120. Espirito errante: Espirito que, apos o
desencarne, ainda nao encontrou seu
caminho de elevagao espiritual e vaga
no plano material. Esses espiritos
podem precisar de ajuda para seguir
sua jornada rumo a luz e muitas vezes
procuram consulentes ou médiuns em
busca de auxilio.

121. Almas: Espiritos de pessoas
desencarnadas que nao estao
diretamente ligadas a um guia espiritual
ou Orixa especifico, mas que podem
aparecer em giras de desobsessao ou
resgate espiritual. As almas séo vistas
como entidades que precisam de ajuda
para seguir seu caminho de luz.

122. Firmar Exu: Ritual especifico para
estabelecer ou reforcar a presenca de
Exu em um terreiro ou altar. Isso
envolve a criagdo de oferendas e pontos
riscados para manter o Exu conectado e
presente nos trabalhos espirituais.
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123. Cuia de Pretos-Velhos: Recipiente
de madeira ou cabaca utilizado pelos
Pretos-Velhos durante as giras. E
tradicionalmente usada para beber cha
ou café, reforcando a simplicidade e
humildade dessa linha de guias
espirituais.

124. Ligar o Santo: Expressao utilizada
para descrever 0 momento em que o
meédium "liga" ou conecta-se
diretamente com seu Orixa ou guia
espiritual, iniciando o processo de
incorporacao.

125. Quebrar demanda: Ritual realizado
para desfazer trabalhos espirituais
negativos ou energias malignas
lancadas contra uma pessoa ou
ambiente. Envolve a realizacdo de
oferendas e a manipulagcdo de forcas
espirituais para neutralizar a demanda.

126. Arriar oferenda: Termo que se refere
ao ato de depositar oferendas aos
Orixas ou guias espirituais em locais
especificos, como praias, florestas,
encruzilhadas ou cachoeiras.
Oferendas podem incluir alimentos,
velas, flores e outros elementos
sagrados.
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127. Oia: Outro nome pelo qual ¢é
conhecida a Orixa lansa, rainha dos
ventos e tempestades. Ela ¢
sincretizada com Santa Barbara no
catolicismo e tem grande importancia
nas giras de protecao e transformagao
espiritual.

128. Atotd: Saudacdo utilizada para o
Orixa Omolu/Obaluayé, reverenciando
sua forga como senhor da cura e da
morte. O termo é utilizado com respeito
em rituais de cura e saude.

129. Labaro: Bandeira espiritual utilizada
nos terreiros, representando as forcas
OuU energias presentes em um
determinado ritual. O labaro simboliza a
presenca de uma entidade ou Orixa e é
utilizado como ponto de firmeza.

130. Axé de cabeca: Energia vital que um
médium ou filho de santo recebe em sua
coroa (cabega) durante os trabalhos
espirituais. O axé de cabeca é
considerado fundamental para a
conexao com as entidades e para a
protecao espiritual.

131. Macambira: Planta com fortes
propriedades espirituais, utilizada em
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rituais de Ilimpeza e protegdo. A
macambira €& conhecida por sua
resisténcia e capacidade de limpar
energias densas.

132. Balangandas: Aderecos ou objetos
de protecao espiritual que podem ser
usados por médiuns ou filhos de santo,
principalmente durante os rituais.
Balangandas servem como amuletos de
protecdo e sao oferecidos a Orixas
como presentes.

133. Cai na linha: Expressao usada para
indicar que um consulente ou médium
deve seguir as orientagbes espirituais
recebidas por um guia ou Orixa,
mantendo-se firme em sua caminhada
de evolucdo e desenvolvimento.

134. Baixar santo: Termo utilizado para
descrever o momento em que um Orixa
incorpora em um médium,
manifestando-se  fisicamente  para
realizar trabalhos espirituais. Quando o
santo "baixa", o médium perde
momentaneamente a consciéncia e
cede lugar a entidade.

135. Folha de Ossaim: Ervas
consagradas ao Orixa Ossaim, o senhor
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das folhas e ervas medicinais. As folhas
de Ossaim sdo usadas em rituais de
cura e oferendas para trazer saude e
equilibrio espiritual.

136. Marinheiro: Entidade espiritual da
Umbanda que representa o espirito de
antigos marinheiros. Marinheiros sao
conhecidos por trazerem leveza, alegria
e por ajudarem a abrir caminhos em
momentos de dificuldade emocional.

137. Corte de Oxum: Ritual de oferenda
feito para o Orixa Oxum, geralmente
envolvendo elementos ligados as aguas
doces, como mel, flores e frutas. O corte
de Oxum ¢é realizado para pedir
protecao, amor e prosperidade.

138. Apito de Exu: Apito utilizado por
meédiuns que trabalham com Exu
durante rituais especificos. O apito &
utilizado para invocar a energia de Exu,
facilitando a sua manifestacdo durante
os trabalhos espirituais.

139. Assentar Orixa: Ato de firmar o axé
de um Orixa em um local especifico,
criando um ponto de conexao
permanente entre a entidade e o
meédium ou terreiro. Assentar o Orixa
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envolve oferendas e rituais de
consagragao.

140. Vara de Ogum: Objeto ritual utilizado

para representar o poder e a justica do
Orixa Ogum. A vara de Ogum €& um
simbolo de forca e é usada em
cerimbnias de protecao e abertura de
caminhos.

141. Bebedouro de Exu: Recipiente

utilizado para oferecer bebidas, como
cachaca ou vinho, para Exu e
Pombagira durante os rituais. Essas
bebidas sao parte importante das
oferendas feitas para esses guias,
simbolizando forga e conexao espiritual.

142. Sustentagao de gira: Ato de manter

o fluxo energético durante uma gira,
onde o0s meédiuns e cambones
sustentam a corrente espiritual com
concentracdo, oracbées e cantos. A
sustentagcdo garante que o trabalho
espiritual flua com harmonia e protecao.

143. Légua: Termo  utilizado  para

descrever a distancia simbdlica ou
espiritual que uma entidade,
especialmente Exu, percorre para
realizar um trabalho ou demanda. Indica
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a forca e abrangéncia da entidade em
sua atuacao.

144. Cagador de Almas: Espirito ou guia

que trabalha no resgate e libertagao de
almas perdidas ou obsessores, muitas
vezes ligado a Oxdssi ou outros guias
de cura espiritual. O Cacador de Almas
ajuda no equilibrio de espiritos
desencarnados.

145. Alinhamento espiritual: Processo de

ajuste das energias espirituais de uma
pessoa, envolvendo a harmonizacao de
seus chakras ou centros de forga,
geralmente feito por guias espirituais
durante uma consulta ou gira.

146. Padrinho/Padrinha espiritual:

Figura de lideranga ou guia que ajuda a
orientar e apoiar os filhos de santo ou
novos mediuns em sua jornada
espiritual. Eles desempenham um papel
importante  no desenvolvimento e
firmeza espiritual dos participantes.

147. Coroacgao de Orixa: Ritual solene em

que o meédium recebe a coroa do seu
Orixa de cabeca, firmando seu
compromisso e conexao com essa forga
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espiritual. A coroagdo € um marco na
vida do médium dentro do terreiro.

148. Reinado de Xango: Termo que se
refere ao dominio e atuagdo de Xangd
nas questdes de justica, equilibrio e
protecdo. O reinado de Xangd é
associado a sua sabedoria e forca em
decisdes justas.

149. Luz espiritual: Energia emanada por
guias, Orixas ou médiuns que estdo em
harmonia com sua missao espiritual. A
luz espiritual é vista como um indicativo
de elevacgao e protecao.

150. Portador de axé: Pessoa que
carrega consigo a energia sagrada (axé)
de uma entidade ou Orixa, transmitindo
essa forga para objetos, ambientes ou
outras pessoas. O portador de axé € um
canal de béncéos e protecéao.

151. Lavagem de contas: Ritual de
purificacdo das guias (colares de
contas) usadas pelos médiuns e
participantes da Umbanda. A lavagem &
feita com agua e ervas consagradas,
reforcando a energia das guias.

152. Reinado de Yemanja: Termo usado
para descrever a atuacdo de Yemanja
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nas aguas e na vida espiritual de seus
devotos. Seu reinado representa
protecao maternal, amor e o poder das
aguas.

153. Guia-cruz: Colar ou cordao de contas
que simboliza a ligagao entre as Linhas
de Direita e Esquerda, protegendo o
medium tanto nas questbes espirituais
elevadas  quanto nas batalhas
energéticas.

154. Velar o santo: Termo que descreve o
ato de acender velas e rezar para um
Orixa ou guia, mantendo a conexao
espiritual e pedindo protecdo ou
orientagdo. Velar o santo € uma pratica
comum em oferendas e firmezas.

155. Batida de Exu: Ritmica especifica
tocada nos atabaques para invocar Exu
durante os rituais. A batida de Exu tem
uma energia intensa e vibrante,
facilitando a incorporagao desse guia de
forca e transformacéo.

156. Luz do Terreiro: Energia espiritual
gque emana do terreiro durante as giras,
sendo percebida como uma protecao e
béncdo que envolve o espaco e todos
0s presentes.
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157. Fita de lemanja: Fita simbdlica
consagrada a Orixa lemanja, usada em
oferendas e amarragdes espirituais para
pedir protecdo e harmonia. As fitas
podem ser amarradas em arvores,
lancadas ao mar ou usadas como
amuleto pessoal.

158. Desmanchar demanda: Ato de
desfazer um trabalho espiritual negativo
que foi direcionado a alguém.
Desmanchar a demanda envolve rituais
de limpeza, descarrego e oferendas
para reverter os efeitos da demanda.

159. Passagem de guia: Transferéncia
simbdlica de uma entidade ou Orixa de
um médium para outro durante um
ritual, simbolizando que o guia espiritual
"passa" a cuidar ou atuar junto com o
novo medium.

160. Saudacao de terreiro: Expressao
utilizada para saudar o terreiro ou os
guias espirituais, mantendo o respeito e
a conexao espiritual com o espaco
sagrado. Saudacdo pode incluir
reveréncias e canticos especificos.

161. Esquentar gira: Expressdo que se
refere ao momento em que a energia de
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uma gira comega a aumentar e
intensificar, especialmente com o toque
dos atabaques e a incorporagao das
entidades. Esse € o ponto em que a gira
atinge seu apice energético.

162. Ponto de firmeza de Exu: Local ou
objeto (como uma pedra, um cruzeiro ou
uma vela) que ¢é consagrado
especificamente para firmar a energia
de Exu. O ponto de firmeza serve como
um ponto de ligagéo entre o plano fisico
e o0 espiritual.

163. Curimba: Conjunto de canticos
sagrados e ritmos musicais tocados nos
atabaques durante os rituais de
Umbanda. A curimba é fundamental
para chamar as entidades e guias
espirituais e sustentar a energia dos
trabalhos espirituais.

164. Gira fechada: Gira realizada apenas
para os membros da corrente mediunica
do terreiro, sem a presenca de
consulentes. Giras fechadas sao
geralmente dedicadas a trabalhos
internos, de fortalecimento ou limpeza
espiritual dos préprios médiuns.
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165. Pai Joaquim: Nome comum dado a
Pretos-Velhos, representando a
sabedoria ancestral e a paciéncia
desses guias. O Pai Joaquim é
frequentemente associado a humildade
e ao aconselhamento espiritual.

166. Cabecga-de-coroa: Termo utilizado
para designar o médium principal de
uma entidade ou Orixa, que serve como
canal principal de comunicagdo e
manifestacdo desse guia no terreiro.

167. Tronco de forgca: Um local fisico,
geralmente uma arvore ou uma cruz,
dentro ou fora do terreiro, onde a
energia dos Orixas ou guias espirituais
é firmada. O tronco de forca serve como
uma ancora espiritual para os trabalhos
do terreiro.

168. Linha de Erés: Linha espiritual
composta por entidades que se
manifestam com a forma de criancgas.
Os Erés trazem alegria, pureza e
protecao, além de ajudar a equilibrar
energias e remover cargas negativas.

169. Forga de umbanda: Termo utilizado
para descrever a energia e 0 poder que
emanam das praticas, guias e rituais da
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Umbanda. A forca da Umbanda é vista
como a unido das energias dos Orixas,
guias espirituais e meédiuns.

170. Levar a gira: Ato de um médium ou
guia espiritual conduzir os trabalhos
espirituais durante uma gira, mantendo
a energia elevada e direcionando o fluxo
de incorporagdo e atendimento
espiritual.

171. Balango de santo: Movimento
ritmico do corpo de um médium
enquanto ele se prepara para a
incorporacao de uma entidade ou Orixa.
O balanco indica que o médium esta em
sintonia com a energia espiritual.

172. Apresentar o santo: Ritual em que
um médium recém-iniciado apresenta
seu Orixa ou guia espiritual ao terreiro,
solidificando sua conexdo com a
entidade. Esse ritual envolve canticos,
oferendas e a recepcao de axé.

173. Firmeza de ponto: Processo pelo
qual um ponto riscado ou cantado €
estabelecido para invocar ou firmar uma
entidade durante a gira. A firmeza do
ponto garante a protegao e a presenca
da entidade no terreiro.
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174. Costura espiritual: Trabalho
realizado por guias da Linha de
Esquerda, especialmente Exus e
Pombagiras, para "costurar" ou
remendar energias quebradas ou
dispersas, restaurando o equilibrio
espiritual de uma pessoa ou situacgao.

175. Caminho de Ogum: Termo utilizado
para descrever a abertura de caminhos
e remogao de obstaculos na vida de
uma pessoa, sob a protecao e influéncia
do Orixa Ogum. O Caminho de Ogum
simboliza forga, coragem e justica.

176. Saudar a coroa: Ritual de reveréncia
ao Orixa ou guia espiritual de um
médium, reconhecendo sua lideranca e
protecdo sobre o médium e o terreiro.
Essa saudacdo pode ser feita através
de canticos e oferendas.

177. Desfazer trabalhos: Ritual especifico
para desfazer demandas ou trabalhos
espirituais negativos feitos contra uma
pessoa. Esse ritual pode envolver o uso
de ervas, defumacbdes, banhos e
oferendas para neutralizar os efeitos
negativos.
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178. Banho de Folha-de-Ogum: Banho
ritualistico feito com ervas consagradas
a Ogum, utilizado para fortalecer, abrir
caminhos e proteger espiritualmente a
pessoa que o toma.

179. Corrente de Pretos-Velhos: Linha de
guias espirituais que se manifestam
como Pretos-Velhos, trazendo
sabedoria, calma e conselhos para os
consulentes. Eles também atuam em
rituais de cura e protecéo.

180. Esticar a gira: Expressao usada para
indicar que a gira vai se prolongar por
mais tempo do que o planejado,
geralmente devido a necessidade de
mais trabalhos espirituais ou a grande
demanda de atendimento espiritual.

181. Erva de Oxala: Ervas sagradas
consagradas a Oxala, utilizadas em
banhos e oferendas para purificagao e
elevacdo espiritual. Essas ervas sao
escolhidas por suas propriedades de
limpeza e ligacdo com a paz e a luz
divina.

182. Demanda de Justica: Trabalho
espiritual realizado para resolver
situacbes de injustica ou desequilibrio
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na vida de uma pessoa. Esses rituais
sao normalmente conduzidos por guias
de Exu, Pombagira ou Xang®o.

183. Amaciar o corpo: Pratica ritualistica
que envolve a utilizacdo de banhos de
ervas sagradas para suavizar e
equilibrar o corpo espiritual do médium
ou consulente, ajudando a fortalecer a
energia e protecao espiritual.

184. Coluna espiritual: Estrutura invisivel
de apoio espiritual que sustenta e
equilibra o ambiente de um terreiro. A
coluna espiritual é formada pelas
energias dos Orixas, guias e médiuns
que participam dos trabalhos.

185. Mironga: Segredo ou mistério
espiritual, normalmente associado ao
conhecimento esotérico transmitido
pelos guias ou Orixas aos médiuns. A
mironga pode envolver férmulas
magicas ou rituais especiais.

186. Abrir gira: O ato de iniciar os
trabalhos espirituais de um terreiro,
invocando as entidades e pedindo
protecdo e orientacdo. Abrir a gira
envolve a entoacdo de pontos cantados
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e a preparacdo dos meédiuns para a
incorporacao.

187. Mesa de Exu: Altar ou espacgo
reservado para oferendas e trabalhos
com Exu, composto por velas, bebidas
e objetos simbdlicos. A mesa de Exu é
usada para firmar a presenca desse
guia e realizar trabalhos espirituais de
abertura de caminhos e protecao.

188. Olho de Exu: Termo simbdlico que se
refere a capacidade de Exu de observar
tudo o que acontece, tanto no plano
material quanto no espiritual. Exu é
considerado um guardiao que enxerga o
que esta escondido.

189. Manjar de Oxum: Oferenda especial
para Oxum, composta de alimentos
doces, frutas e flores. Essa oferenda é
realizada para  pedir protecéao,
prosperidade e harmonia nos
relacionamentos afetivos.

190. Oferenda de porta: Oferenda
deixada na entrada do terreiro ou de um
espaco sagrado para proteger e
abencoar os que entram. Essa pratica
reforca a protecdo espiritual do local,
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garantindo que energias negativas
figuem de fora.

191. Ponto de Oxéssi: Desenho ou
simbolo riscado no chdo com pemba
para invocar e firmar a presengca do
Orixa Oxdssi, o cacador das florestas. O
ponto de Oxéssi € usado para atrair a
energia da fartura, sabedoria e cura.

192. Abrir os caminhos: Ritual espiritual
realizado para remover obstaculos e
dificuldades na vida de uma pessoa.
Esse ritual pode ser conduzido por Exu,
Ogum ou outros guias que tém o poder
de abrir  novos caminhos e
oportunidades.

193. Coroa de Obaluayé: Ritual de
consagracdo ao Orixa Obaluayé,
geralmente relacionado a cura e
protecdo contra doencas. A coroa de
Obaluayé ¢é considerada um dos
processos mais profundos de cura
espiritual.

194. Fechar a casa: Ritual realizado para
encerrar os trabalhos espirituais de um
terreiro, garantindo que todas as
energias sejam firmadas e protegidas.
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Fechar a casa envolve saudacdes finais
aos guias e Orixas.

195. Copo de agua: Elemento comum em
rituais de Umbanda, simbolizando a
pureza e a clareza. O copo de agua é
usado para atrair boas energias e servir
de receptaculo para as energias
emanadas pelos guias espirituais.

196. Chave de Exu: Simbolo que
representa o poder de Exu de abrir e
fechar portas, tanto no plano fisico
quanto no espiritual. A chave de Exu é
usada em rituais de protecao e para
abrir caminhos na vida de uma pessoa.

197. Ritual de passagem: Cerimbnia
realizada para marcar a transigcao de
uma fase da vida espiritual do médium
ou de um consulente, como iniciagoes,
coroagdes ou mudancgas importantes na
vida espiritual.

198. Filho(a) de fé: Termo usado para
descrever uma pessoa que participa
ativamente da corrente de Umbanda e
que segue as diretrizes e ensinamentos
do terreiro. Um filho de fé € alguém que
tem profunda confianga e dedicacéo as
entidades e ao trabalho espiritual.
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199. Bater cabec¢a para o Orixa: Ato de
reveréncia em que 0 médium ou
consulente se ajoelha e toca a cabeca
no chao em respeito ao Orixa. Esse
gesto € usado para pedir béncaos e
mostrar humildade diante da entidade.

200. Calunga Grande: Termo usado na
Umbanda para se referir ao mair,
considerado um ponto de forca e ligagao
com as energias de lemanja e outras
entidades aquaticas. A Calunga Grande
€ vista como um portal espiritual para o
plano dos espiritos desencarnados.
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Se minha casa é de paz, ndao a macule com
6dio no coragao. Entre nela com amor e
serenidade, pois onde ha luz, as trevas nao
tém morada.

Se ouves minhas palavras e nao as
praticas, lembre-se: nao se pode servir a
dois senhores. A verdade é uma s6, e quem
se desvia se afasta da sua prépria
esséncia.

Oxala (Jesus Cristo) é o Caminho, a
Verdade e a Vida. Através Dele,
encontramos a paz interior e o propoédsito
maior.

Autoria Desconhecida
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