XXX

TEN NEJHEZC]
DETSKY DAREK

TO NEJDULEZITEJST BYVA PRO DETI AUTOMATICKE A SAMOZREJME. LASKA JEJICH

RODICU. JSOU ALE DETI, KTERE JI NIKDY NEPOCITILY — SVE RODICE MOZNA AN

NEZNAJI. OBROVSKOU DIRU V JEJICH SRDCICH SE SNAZI ZAPLNOVAT ALESPON
RADA ORGANIZACT A POMAHAJI JIM PREKONAT NELEHKY VSTUP DO ZIVOTA.,
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ezinarodni den déti byva plny zabavy, her, spo-
lecenskych a sportovnich akci. Déti dostavaji
darky jednoduse za to, Ze jsou détmi. Pivodné
mél tento den ale upozornovat vefejnost na
prava a potieby téch nejmensich. Déti totiz ne-
potiebuji nejnovéjsi typ telefonu, dalsi hracky
a vyssi kapesné. To nejdulezitéjsi je laskyplny
domov, milujici rodice a pocit bezpeci. Bohuzel v Cesku
jsou tisice déti, které toto nikdy nepocitily. Podle aktual-
nich statistik jich je v ustavni péci pies Sest tisic, z nichz tisi-
covka jsou déti ve véku do tii let. Ackoliv se ¢isla dlouhodo-
bé snizuji a diky statni podpore naopak roste pocet
nahradnich rodin, situaci v Cesku dlouhodobé kritizuji
cesti a zahrani¢ni odbornici - jsme totiz posledni evrop-
skou zemi, ktera umistuje déti do kojeneckych ustavu.
I pres veskerou snahu a péci obétavych pracovnikui to ma
pro déti naprosto devastujici nasledky. Podle vyzkumu Na-
rodniho institutu pro déti a rodinu pod vedenim specialis-
ty Radka Ptacka absence citové vazby déti poznamena na
cely Zivot. Déti maji celkové horsi vysledky v testech inteli-
gence i socioemocni oblasti, maji nizké sebevédomi, castéji
trpi psychickymi poruchami, uzkostmi, samotou a deprese-
mi. Bohuzel dusledky mohou byt jesté dalekosahlejsi - po-
dle idaju ministerstva vnitra az 70 % bezdomovct si proslo
détskym domovem.

PODSTATNE LEPE JSOU na tom déti, kterym se podaiilo na-
jit péstounské rodice. ,Dité, které nepoznalo matefskou
lasku, dokaze mnohem obtiznéji vytvorit stabilni citové
pouto v dospélosti. Z ustavni péce tak mohou vychazet dal-
§i rodice, jejichz déti mohou mit obdobny osud. Proto je
nesmirné dulezité najit détem, které z riznych duvodu ne-
mohou vyrustat se svymi biologickymi rodici, vhodné rodi-
¢e nahradni. Jakdkoliv jind nez rodinna péce neni z dlou-
hodobého hlediska pro vyvoj ditéte vhodna,“ doporucuje
vedouci vyzkumu Radek Ptacek.

JAK POMOCI

NE KAZDA RODINA SI MUZE DOVOLIT
ADOPTOVAT DITE Z DETSKEHO DOMOVA
A STAT SE JEHO NAHRADNI,
PLINOHODNOTNOU RODINOU. JSOU ALE
I JINE FORMY, JAK DETEM POMOCI.
NAPRIKLAD:

1. Darujte hracky, obleceni, skolni potreby,
knihy, sportovni vybaveni, pocitace
2. Financné podporujte konkrétni dité,
napriklad mu zaloZte sporeni nebo hradte
studijni vydaje
3. Zapojte se jako dobrovolnik a chodte
pomahat do détskych domov
4. Mladym lidem nabidnéte letni brigadu,
pracovni stdz, praxi v oboru
5. Starite se hostitelskou rodinou a dité
s sebou berte na vikendy, prazdninové pobyty,
sportovni a kulturni akce apod.

ACKOLIV USTAVNI ZARIZENI se détem snazi poskytnout to
nejlepsi zazemi a pripravit je vstup do samostatného zivota,
vétsinou neni v silach socialnich pracovniku se kazdému
ditéti vénovat individualné, podporovat ho v jeho osobnim
rozvoji a pracovat s nim i po odchodu z détského domova.
Nastésti existuje spousta nadaci a neziskovych organizaci,
které détem pomadhaji a dlouhodobé s nimi pracuji. Jsou
jimi napriklad...m ADELA SKRIVANKOVA

FOND
OHROZENYCH DETI
Organizace byla zalozena

v roce 1990 na pomoc tyranym,

zneuzivanym, zanedbavanym,
opusténym di jinak socialné
znevyhodnénym détem. Fond

vybudoval pét azylovych doma,
provozuje krizovou linku a za-
jistuje prechodnou rodinnou
péci Klokanek pro déti, které
potiebuji okamzitou pomoc.

Organizace také vyhledava na-

hradnich rodiny pro ,,obtizné
umistitelné” déti a snazi se
zlepsit legislativu i praxi v Use-
ku ochrany déti.
Vice na fod.cz

NADACE
TEREZY MAXOVE
Jeji navstéva prazského kojenec-
kého ustavu v roce 1996 se zmé-
nila v dlouhotrvajici pomoc
opusténym détem. Modelka Te-
reza Maxova zalozila v roce 1997
svou nadaci, ktera pomaha ve
vice nez 200 détskych domo-
vech, kojeneckych ustavech
a détskych centrech. ,Rozhodla
jsem se pomoci détem, protoze
ony sami nemaji $anci néco zmé-
nit.” Kazdorocné také porada
charitativni akci Teribear, spoje-
nou s béhem verejnosti, aukci
a doprovodnym programem.
Vice na nadaceterezymaxove.cz

DETI V AKCI
Ladislav Samek si prosel sesti dét-
skymi ustavnimi zafizenimi véetné
nahradni péstounské péce. V 18
letech, kdy odesel z posledniho
ustavu, se rozhodl o vécech za
zdmi détskych domovt zaéit mlu-
vit oteviené a nahlas. Zalozil ne-
ziskovou organizaci Déti v akci,
ktera se snazi zkvalitriovat Zivot
déti v ustavni péci, pomaha jim
fesit soudni procesy a vénuje se
problémim détskych domovu
a péstounské péce, o kterych se
ve spolecnosti prilis nemluvi. Pra-
videlné poradaiji i sportovni a spo-
lecenské akce.
Vice na detivakci.org

DOBRE ViLY
.Nase pomoc je individualni, za
détmi jezdime osobné kazdy ty-
den po cely Skolni rok a pomaha-
me jim s pfipravou do skoly, hra-
jeme hry, ¢teme pohadky pred
spanim, povidame si s nimi a pod-
porujeme jejich osobni rozvoj,”
pfiblizuje ¢innost dobrovinické or-
ganizace Dobré vily Lucie Finster-
lova. ,Loni jsme spustili projekt
Objeti je vic nez hracka, kterym
chceme $irit osvétu, ze déti v dét-
skych domovech nepotiebuji
hracky ani obleceni, ale lasku
a pozornost nékoho, koho maji
rady a ke komu maji davéru.”
Vice na dobrevily.cz
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