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UVODEM
Slovo Séfredaktora

VSECHNO BUDE FAJN
Ahoj Zamecata,

letos v breznu
jsme vam do
domovd posla-
li koronavirovy
special plny za-
bavy a soutézi. Pred

vezli ¢teni na koronavirové prazdni-
ny a vsichni jsme spolecné doufali,
Ze v pristim podzimnim Zamecku uz
o koronaviru nebude ani pismenko.

Ale vse je porad jinak. Nékteri
z vas nemuUzZou chodit do Skoly, vra-
tili jsme se k rouskam a ponorka
v décaku zase zacina stoupat. Ale
nebojte, ono se to véechno zase vrati
do normalu a “vSechno bude fajn”.
Znate tu pisnicku? Ja si ji ted obcas
poustim a tésim se, az tato divna
doba bude konec¢né minulosti.

Kazdopadné novy Zamecek je tady!
Spolu s nim spousta zajimavych
zprav z domovd, fotky, rozhovory,
soutéZe a na veéerni ¢teni vdm muzu
doporucit Elfi pribéh, ktery najdete,
kdyz nas casopis otocite a budete ho
Cist odzadu.

V redakci Zamecku se téSime na
novinky z vaseho détského domova.
VSechny pribéhy, reportaze, fotky
nebo basnicky radi zverejnime, staci
nam je poslat do uzavérky zimni-
ho Zamecku, ktera je 1. prosince.
Veskeré podklady nam posilejte na
email: redakce@zamecek.net.

At se vam dari!
Za Flika, Frantu, Natku, Ivcu,
Helmuta a Jifu

Lukas Kotlar, séfredaktor

Vaclav po odchodu z DD:
Povyseni, autoskola
i (skoro) samostatny zivot

Blizké a rodinu v tomto nelehkém obdobi
nahrazuje po celé republice také projekt Zacni
spravné spolecnosti yourchance.

V Plzenském kraji se ko-
ordinatorka Jana Fajfrova
stard asi o osmdesat
mladych, z nichZ uz bez-
mala dvé desitky opustily
détsky domov. Jednim

z nich je i jedenadvaceti-
lety Vaclav.

.Po cely nouzovy stav
jsem chodil do préace.
Pracuji v obchodé, kde

je Casto docela velka
koncentrace lidi. Bylo to
psychicky velice nédrocné.
Nehledé na to, Ze neumim
Sita na rousky, co jsem
si objednal pres internet,
jsem pres mésic cekal,”
popisuje Vasek.

Rousku mu nakonec se-
hnala jeho koordinatorka
Jana Fajfrova z projektu
Zaclni spravné. ,Musim
Fict, Ze jsem na Vaska

pysna. Situaci zvladl
velmi dobre, dokonce ho
béhem nouzového stavu
povysili a on si dokazal
usetrit penize na auto-
Skolu, " rika koordinatorka
Jana.

.Projekt Zacni sprédvné mi
pomohl hodné. Po odcho-
du z DD jsem sel do domu
na pul cesty
a dalsim krokem bylo
zacit se vice osamostat-
novat. Po roce jsem se
stéhoval do bytu, ktery
spravuje yourchance.
Ten je podle mé mezikro-
kem mezi samostatnym
prondjmem a domem na
pdl cesty. KdyZ bych si
ted’s nécim nevedél rady,
porad se mGzu obratit na
Janu,” tvrdi Vasek.

red + novinky.cz




Open Gate

#Stipendium

Velkorysy stipendijni program

Nadace The Kellner Family Foundation

pro studenty osmiletého gymnazia.

Socialni stipendium ziskalo od zalozeni

gymnazia uz 343 studentu.

©® kellnerfoundation.cz/open-gate
+420 224174 462
info@kellnerfoundation.cz

Dny otevienych dvefi

©® 12. listopadu 2020

® 21.ledna 2021

Mlzete nas navstivit i jindy, domluvte
se s nami, kdy se vam to hodi.

#VSestranny rozvoj
Kvalitni vzdélani dostupné pro motivované zaky
a studenty. Dejte nam védét o své motivaci a talentu!
©® opengate.cz
+420724 730 512
info@opengate.cz

€3 kellnerfoundation
opengateschool

| 4 The Kellner Open
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'k Foundation School



Ochutnavka

Pilna studentka Belinda

Jak zvladnout prechod z dét-
ského domova do .normal-
niho” Zivota? Byvalé klientce
DD Zvikovské Podhradi
je teprve 21 let, ale v této
oblasti uz ma zkusenosti na
rozdavani. A jelikoz ve dvou
se to lépe tdhne, Belinda se
spojila s Nadaci Terezy Ma-
xové détem, kterd nenecha
nikoho ve Stychu.

14-17

M

CENA
GRATIAS
TIBI

Pro holky z Janstejna

Zatimco vladda dava nasim
tvarim hlavné nahubky,
dévcata z vychovného Ustavu
vykouzlila na mnoha tvafich
Usmév. Misto poflakovani se
u televize nebo brouzdani na
internetu se holky rozhodly
vencit pejsky a svym Ctyino-
hym kamaraddm sesbirat
i néjakou tu korunu
na veterinarni péci.

24-25

A

Je libo cuketové placicky s ni-

vou, krabi salat, nebo byste si

radéji pochutnali na mrkvové
babovce? Diky Gcastnikim
projektu Zdrava 5 z Litovle
mate moznost. Ne abyste

nam snédli fotky! Kulinarsky

zazitek, ktery mimo jiné vité-

z0m zajistil den plny zazitkd,
zahrnuje i seznam surovin

a navod, jak na to.

42-45

ZAMILOVANY, SPORTOVNi | TROLLi PRiBEH
STO0Ji ZA PRECTENI

Vitézce soutéze o nejhezli pohadku Zamecek vé-
noval specialni prostor. Pokud se ptate proc¢, od-
povéd je prostd - protoze si ho zaslouzi. A my uz
sejen tésime, az Casem ve vitriné knihkupectvi za-
hlédneme mezi jmény Jo Nesbo, Stephen King i
Wilbur Smith také Katefinu Vilendnerovou, ktera
se ve své knize jisté nezapomene zminit, jak sv{j
prvni trhak otiskla v Zamecku.

Ctéte zezadu!
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NASE
HVEZDY!

Filip Schreiber oo Hodonin

Filip vyhral mobil za vitézstvi v koronavirové redaktorské soutézi
Zamecku. Co Filip slibil, to taky dodrzel. Kazdych 14 dni nam do redakéni-
ho emailu pristala dobrodruzna reportaz z letnich prazdin klukd a holek
z Détského domova Hodonin. Néco takového jsme uz dlouho v Zamecku
nezazilia mame velkou radost. Ne nahodou patfi Filipovi v novém vydani
naseho Casopisu celkem 7 stranek!

Romana Wontrobova oo mew)

0 ¢em je pravé dobrodruzstvi ve skaldch? To vi Romana Uplné nejlépe.
Kdyby nemusela doll, myslime, Ze by na skéle z(stala dodnes. Je od-
va7na a neboji se 7adné vyzvy. Na tabore se Spravnou pétkou v Ceském
raji byla nejen skvéla tabornice, kterd ld@mala srdce kdejakému napad-
nikovi. Byla navic také Sikovna instruktorka a svym vedoucim moc po-
mahala. Za to ji od nas patri palec nahorul!

Nelca Muckova (chomutov)

Nelca sice neni z détského domova, ale je to nase kamaradka a dalsf
hvézda Zamecku, kterad obohatila krasnymi ilustracemi cteni Elfiho
pribéhu. Zije v Chomutové a napdl také na kolejich v Plzni. Asi pred
tremi lety pro Zamecek malovala zdbavné kriZzovky a po téch letech
na nas stale nezapomnéla. Timto ji moc dékujeme a drzime palce!

David Jehlicka (DD Praha-Klanovice)

Zprazskych Klanovic to David dotahlaz na prestizniuniverzituvLondyné.
Vénuje se projektdm na podporu mladych Romd ¢i nevidomych, ziskal
stipendium i cenu britského velvyslance. V Anglii ¢eka Davida studium
mezinarodnich vztahd a politologie. Podle néj déti z détskych domovi
potrebuji védet, ze je ma nékdo rad. V.domoveé ho podle jeho slov naucili
VEritv sebe. Prejeme hodné Stésti na jeho cesté!



HODONIN | Zpravy z domov(i
Vitéz Filip:
Mobil a prazdninove reportaze

Zdravim redakci Zameckul! a jelikoz se blizi prazdniny, bude urcité o cem
psat.

Rad bych podékoval za Uzasnou vyhru. | kdyz

jsem vibec necekal, Ze vyhraju, jsem nesmir- Filip Schreiber

né nadseny. Ale tim, Ze jsem vyhral, moje akti-

vita nekondi. | nadale budu rad psat reportaze

z naseho domova. Jesté jednou bych chtél po- CO FILIP SLiBIL, TO TAKY SPLNIL:
dékovat, moc si toho vazim.

Kazdych ctnact dni od néj prisel

Vyhra je super, ale ze zacatku mé potésilo do redakce e-mail s bajecnou reporazi
hlavné to, Ze jste m{j pFispévek otiskli. Chtél | o préazdinovych dobrodruzstvich klukd
jsem vSem détem z ostatnich DD ukéazat, co a holek z Hodonina. Vdechny je najdete
vSechno v dobé korony i mimo délame s tetami na dal&ich gesti stranach.

a se strejdy. Uz se tésim na dalSi reportaze,




Zpravy z domov( | HODONIN

Vzacne navstéevy v dobe koronaviru

CESKA OLYMPIJSKA NADACE POMAHA

Spousta z nas znéa par sportl, ale méalokdo védél, kdo je ta pani, kterd k ndm prijela se spoustou
vytvarnych potreb, abychom si méli s ¢im malovat. Kdyz se ndm predstavila, bylo to velké pre-
kvapeni.

Sarka Kasparkova, olympionicka v trojskoku. Na pohled tiplné obycejna pani, kterd ve své dis-
cipliné skocila 15 metr( a 20 centimetrl. Ziskala bronz na OH v roce 1996 a je mistryni svéta
z roku 1997. Zacinala s basketbalem, presla k atletice. Soustiedila se na skok do vysky, pak
teprve presla ke trojskoku.

Najdete na fotce mistryni svéta v trojskoku Sarku Kasparkovou?

S KROKOUSEM OKOLO PRO DETI =

Aby nebylo sportu malo, zavitala k ndm na kole Michaela Illikova, kterd pro projekt organizace
Dejme détem Sanci .S krokousem okolo pro déti” vyrazila na kole pres republiku na cestu dlou-
hou 1 100 km. Svou cestu popsala MiSa na svém facebooku pod svym jménem a prijmenim.

8 Na své cesté hodlala sesbirat rizné finanéni ¢ast-
ky pro DD, které penize pouziji na sport. Diky tomu
koupil nas domov ke stavajicim kolobézkam tri dalsi.
Projizdky na nich jsme si velice oblibili a diky nim po-
znavame okoli Hodonina zase jinak nez pésky nebo
na kole.

MOZeme premyslet o tom, Ze kdyZ se Clovék snazi,
dokaze i nemozné.

Nové kolobézky do vybavy domova! Filip Schreiber



Filip na brigade:

HODONIN | Zpravy z domov(

A AN &4

Pomohli jsme udélat mesto zelenejsi

Prazdniny jsou pro déti obdobim vyletd, koupalist a obecné uzivani si
nicnedélani. Pro nds starsi déti to vsak neplati. Doma nelenosime.

ZUcastnili jsme se brigady Studentské zelené
mésto a pomahali trochu uklidit Hodonin.
Vstavaniv 6 hodin réno a pétihodinova prace
denné nezni moc lakavé, ale brigadu si uziva-
me a bavi nds. Hrabani listi a travy neni prece
nic tézkého a prece jen to mésto vypada Cistéji.

Na prvnim turnusu se sesla bezva parta a

v deviti jde prace skvéle od ruky. Seznamili

jsme se s novymi kamarady a naucili jsme se

trochu povinnosti a zodpovédnosti. A o tom to

je. Vydélané penize jsou jen bonusem navic a
mUazeme si za né splnit sva prani.

Filip Schreiber, DD Hodonin

DODATEK OD TETY:

Filip pracoval dva tydny kazdy den od
7 do 12 hodin a se mzdou 90 K¢

na hodinu si vydélal pres 4000 korun.
Za penize si chce koupit néjaké
obleceni a dovybavit si vlastni kolo,
které dostal na Vanoce od spoluhraét
atrenéra. Filip totiz hraje zavodné
kuZelky. Pravidelné chodi na tréninky
a je docela dobry. Maji ho tam radi,

o cemz svédci i to kolo. Za dva tydny si Filip (uprostied) vydélal pies EtyFi tisice.

"



Zpravy z domov( | HODONIN

Nase dobrodruzstvi na kolobéezkach

Zacaly nam prazdniny a my jsme hned vyrazili na vylet, nebo spise
putovani na kolobézkach.

Horka prvni etapa

NaSe trasa zacinala ve
Starém Mésté u Uherského
Hradisté za velice teplého
pocasi. AvSak ani teplé po-
¢asi nas neodradilo. Dorazili
a ochladili se vnadherném je-
zeru primo v kempu. Po tomto
osvézujicim koupani jsme se
Sli projit do nadhernych za-
hrad Kromérize, kde jsme po
cesté potkali i nadherné pavy.
Vecer jsme upadli do posteli
a tésili se na dalsi den.

Pohodova druha etapa

Rano jsme pomalu ale jisté
zase vyrazili a pokracovali do
32 km vzdaleného Prerova,
kde ndm nabidl ubytovani
Détsky domov Prerov. Po ces-
té jsme byli radi, Ze slunicko
jen sviti, ale nepafi. Po pri-
jezdu jsme si odpocinuli, ale

i * ' 2
Pav v kromérizské zahradé nedal jinak. Museli jsme ho vyfotit.

Spatnou trasu. Vecer ndm za-
Calo prset a my jsme jen dou-
fali, Ze nebude prset rano.

jelikoz bylo asi sportu za den
malo, tak jsme se Sli projit po
Prerové. K vidéni bylo jen par
fontan, protoze jsme sivybrali

Zacatek naseho kolobézkového putovani. To jsme jesté nevédéli, co vSechno nas ceka.

10



HODONIN | Zpravy z domov(

Mokra a Spinava treti etapa
Rano ndm jen poprchalo
a vypadalo to, Ze prset ne-
bude, ale zdani byl jen pouhy
omyl. Po asi 3 kilometrech
se spustil dést, a tak jsme
se museli na chvili schovat.
Stésti viak nepiralo a my mu-
seli pokracovat i v desti, a to
i objizdkou po blativé cesté.
Nés ale ani mokré pocasi ne-
odradilo a dorazili jsme sice
mokri, ale v poradku do auto-
kempu v Hranicich na Moravé.

Po obleceni Cistych a su-
chych véci ndm zacalo poca-
si prat, a tak jsme se vydali
do mésta a podivali jsme se
na vyhlasenou Zidovskou sy-
nagogu. Pohybu bylo pofad
malo, a tak jsme se vydaliido
lesa, podivat se na nejhlub-
&i propast v Cesku, a to na
Hranickou propast.

K veceru jsme se zablaceni
vratili do kempu a strejdu redi-
tele napadlo, Ze se rano vyda na
houby. J& a Adam jsme se na-
bidli, ze pdjdeme s nim. V5 rano
budicek a hura na houby. Ze za-
¢atku to vypadalo jen na malin-
ké babky, ale po hodiné hledani
jsme ukoristili i par hfibd.

V poledne néds cekal uz jen
obéd a hurd doma. VSichni
jsme si ¢tyfdenni dobrodruz-
stvi ndramné uzili.

Filip Schreiber, DD Hodonin

Nas houbovy tlovek

11



Zpravy z domov( | HODONIN

Nase taboreni ve Vresovicich

Prazdniny se nesou v duchu cestovani a vyletu a tak jsme skoro kazdy
tyden jinde. A o jednom z téchto tydnu vam nyni napisu.

Stravili jsme tyden v krasném tabore ve
VFesovicich, kde jsme se nadychali Cerstvého
vzduchu a néktefi se naucili novym doved-
nostem. Nebyli bychom to vSak my, kdyby-
chom dojeli do VFesovic jen tak autem, a tak si
strejda Feditel vybral pét déti, které s nim jely
na kolobézkach.

Ani kopecky a ani vedro nas nezastavilo a do
tdbora jsme dorazili v poradku. Teplé pocasi
s ndmi ale nevydrzelo a vétsinu pobytu bohu-
Zel prselo a bylo mokro. Odpoledne se vétsi-
nou pocasi trochu uklidnilo, a tak jsme nejed-
nou vyrazili na prochazku po okoli. Na jedné z
téchto prochazek si na nas strejda reditel pri-
pravil mensi zkousku. Domluvil se, ze Honza
odbéhne do lesa a... strasny Fev! VSichni jsme
se rozbéhli za nim. Honza si zlomil nohu! Co
ted? Nasli jsme pevnou vétev a strejda vyta-
hl dva provazky a nohu mu uvazal. J4 a Michal
jsme ho spolu odnesli na cestu a strejda touto
zkouskou zjistil, jak jsme schopni spolupra-
covat. Néktefi z nas tomu chvili vérili a Honza
predvedl skvély herecky vykon.

Za dobu pobytu jsme mezinamiméliioslaven-
kyni. Martinka méla narozeniny, a tak ji strejdové
a tety vytvorili dort a oslavili jsme jeji narozeniny,

-

Hry a soutéze pro malé...

jak se patFi. Narozeniny neméla jen Martinka, ale
i strejda Lada, diky kterému jsme vlastné vtomto
tabore byli, a tak i jemu jsme poprali.

Nase tety ndm pripravily program i v ta-
bore a vedle prehlidky masek jsme si zahrali
hospodsky kviz nebo treba postavili domecky
v lese. Posledni vecer jsme se rozloucili s ta-
borem zpévem u tdbordku a uZ ted se tésime
na dalsi vylet, protoZze pak uz nas Ceka nase
oblibend budova skoly.

Filip Schreiber, DD Hodonin

...a taborova romantika pro vsechny.

12



HODONIN | Zpravy z domovi

Apollo, konec léta a zacatek skoly

A je to tady, nastal posledni tyden prazdnin. | kdyz byly prazdniny delsi
diky koronaviru, uteklo to hrozné rychle a zase nas vsechny ceka nastup
do Skolnich lavic.

MoZzna se ptate, jestli jsme
i sem, na nas posledni prazd-
ninovy pobyt do campu Apollo
v Lednici, prijeli na kolobéz-
kach. Tentokrat ne. Presedlali
jsme na kola a vyrazime smér
Lednice. Bez problému dora-
Zime pro nékteré uz znamou
cestou do campu a po chvili
odpocinku vyrazime na okolnf
obchlzku.

DalSidny uz sindas bere do pa-
rady strejda Lada a na kolech
objizdime TFi Gréacie, Janlv
hradek nebo treba kapli sva-
tého Huberta.

Strejddyv styl
Strejddv styl cyklistiky je ryze dobrodruzny,
a tak se na cestu, kterd vede do nedalekého
Hlohovce, musime dostat pres pole. Na konci
pole nas Cekala hajenka, ktera tvorila scenérii
jako z pohadky.

Jak to dokazali?

S pohadkaminekoncime akvecerudalSihodne
doprovazime déti na predstaveni o Kocourovi
v botdch do baru primo v kempu. DalSi den nas
Cekala prohlidka soch z pisku a nikdo z nas
nemohl pochopit, jak ¢lovék mize jen z pisku
a vody vytvorit tak skvostné sochy. Dalsi na-
vStévu jsme uskutecnili v lednickém skleniku
a pokochali jsme se exotickymi rostlinami.
Dale uz jen posledni den, kdy pokracujeme po
vlastni ose na kolech do Hodonina a zde uz nas
neceka nic jiného nez priprava do skoly.

Filip Schreiber, DD Hodonin

13



Rozhovor | NADACE TEREZY MAXOVE DETEM

Belinda Kubisova (drive DD Zvikovské Podhradi):
Je dulezité myslet dopredu a nebat se

Jedenadvacetileta Belinda KubiSova stravila v détském domové ve
Zvikovském Podhradi pét let. Uz v sedmnacti letech ale premyslela,
co bude dal. Bydleni a praci si Belinda zajistila s predstihem, jesté
nez z détského domova odesla. Dnes bydli v Praze, kde ma pronajatou
garsonku. Diky finan¢ni podpore Nadace Terezy Maxové détem studuje
Vyssiodbornou skolu pedagogickou v Praze a jednou by chtéla pracovat
jako ucitelka v materské skolce a pomahat lidem.

Jaké pro tebe bylo odchazeni za brany détského
domova?

Clovék Zije v domové v uréitém Fadu, ktery ma
sva pravidla, a tak jsem si zvykla na urcité po-
vinnosti a terminy, které bylo treba plnit. Od
svych 17 let jsem premyslela, jak se mij dalsi
Zivot bude odvijet. Zalezelo na nékolika fakto-
rech. Cekala jsem, ne? dodélam maturitu. Po
zkouskach jsem cekala, zda mé prijmou na
vysokou Skolu, a teprve potom jsem planovala
podrobnosti. Pfechod byl pro mé jednodussi
také diky tomu, Ze jsem v poslednich letech uz
kvali studiu bydlela na internatu v Praze a do
détského domova jezdila jen vyFizovat admini-
strativu.

Jakou stredni skolu jsi studovala?

Ja jsem studovala na Stredni odborné Skole
Drtinova v Praze, obor socialné-pravni ¢innost.
Hrozné mé bavilo pravo, ale nechtéla jsem ho
studovat samostatné. Kdyz jsem zjistila, co

.0

Madace Terery Makpwd

S Ghradou Skolného Belindé
(a mnoha dal$im mladym lidem z DD)
pomaha Nadace Terezy Maxové détem

vSechno bych musela udélat proto, abych jed-
nou mohla pracovat jako pravnicka, tak jsem si
vybrala tento obor, protoZe to souviselo nejen
s pravem, ale také se socialnim tématem a pe-
dagogikou.

JESTE TO NEFUNGUJE VSUDE...

Studuji dnes déti v domovech podle tebe to,

co opravdu chtéji?

Je pravda, ze domovy (i kdyz ne véechny) se je
snazi umistit do Skol v okoli a ne podle toho,
co déti doopravdy zajima. Kdyz jsem se bavila
s détmi z celé republiky v ramci program, na
které jsem jezdila s tymem z Nadani a doved-
nosti, fikaly, ze domovy je podporovaly v tom,
co chtéji, ale vzhledem k tomu, Ze nékteré déti
se stale hledaji, tak jim Casto nabizeji obory,
které jsou v okoli, aby to bylo pohodlné, mély
je pod dohledem a blizko u sebe. Jesté to asi
nefunguje vSude a ten stereotyp tady porad
existuje.

Jak se ti po dvou letech po odchodu z décaku
Zije v Praze?

Pocitové je to hrozna svoboda v tom, Ze sama
jsem panem svého Casu. MdZu si vée rozvrh-
nout, jak to sama citim, a nikomu se nemusim
podrizovat. Neméla jsem nikdy problém se Fi-
dit pravidly vdomové, ale ted' si sama mdZu vie
vymyslet, jak budu délat, a co vSechno stihat.



Je to pro mé uklidiujici, nemam
stres, kdyz nestihdm, protoZe si
vSe délam tak, jak sama potrebuji,
a jsem hrozné Stastnd. Dotéahla
jsem to podle svych predstav a ci-
tim se spokojené.

Co musis délat pro to, abys byla
Stastna?

Kromé Skoly chodim na praxi, kte-
rou mame ve Skole povinnou. Ve
volném case se ji také vénuji vic,
nez co jsou povinné hodiny. Nasla
jsem si Skolku, kde maji nouzi
o pedagogicky sbor, takze kdyz
jsem tam prisla, byli nadseni, ze
tam nékdo chodi navic. | kdyz za
to nic nedostavam, mam od ko-
legl reflexi, sebereflexi pro sebe
a posouva mé to vpred. V réamci
Skoly se Ucastnim dalSich projek-
td, napriklad se u¢ime dramatiza-
ciaovikendujsem byla najednom
festivalu jako dobrovolnik - to mé
hodné dobiji.

STUDIUM | PRACE

Pracujes pri studiu?

Pracuji ve fitku na recepci. Od malicka jsem
délala sport, atletiku, gymnastiku a jsem hroz-
né rada, Ze jsem u toho zUstala alespon takto,
protoze kdyz nemusim zrovna délat povinnosti,
tak si jdu rada zacvicit. Jsem tam trikrat tyd-
né, na odpoledne. Je tam dobry kolektiv a je
fajn, Ze se mi prizplsobi, kdyz musim koncit
drive kvali Skole. Zacala jsem tam pracovat
tento rok v lednu. Letos v été jsem jeSté déla-
la v gastru barmanku/servirku v Aqua Palace
v Cestlicich.

Pri tom vSem dnes navic studujes...

Diky finanéni podpofe Nadace Terezy Maxové
détem dnes studuji druhy ro¢nik na Vyssi od-
borné skole Evropska, obor predskolni a mi-
moskolni pedagogika.

Co té dovedlo k détem?

J& jsem zacala uz na zakladce. Bavila mé pra-
ce s détmi. Kdyz byla moznost, hlidala jsem
znamym déti, délala jsem vzdy néjakou Cinnost
a bavilo mé je nékam vést a prredavat jim nové
zkusenosti. Byl to pro mé vnitfné skvély po-
cit. Pak jsem nastoupila na stfedni - kde jsem
méla také predmét pedagogika. Uz na stredni
jsem chodila na praxi do skolek, do Skolnich
druZin a také do pecovatelskych domd. Ve $ko-
le chtéli, abychom si toho vyzkouseli co nejvic.

Nakonec u tebe zvitézily deti. Je vzdy s détmi vse
tak krasné?

Je to hrozné tézké. Musim se napfiklad naucit
nebyt litostiva. Byla jsem jednou ve Skolce, kde
byly déti s opoZzdénym vyvojem nebo déti s au-
tismem a chtéla jsem se jim vénovat individu-
alné. [pokr. na str. 16)
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Rozhovor | NADACE TEREZY MAXOVE DETEM

Musite to ale brat jako kolektiv. A dnes, kdyz uz
jdu na praxi, tak uz mi jen zkusengjsi pani uci-
telka Fekne, co chce asi délat, sedne sia necha
to na mné. A déti obCas zacnou brecet, a Ze je
to nebavi...

Jaky je pak recept na to, kdyZ se détem nechce
néco délat nebo poslouchat?

Je to hrozné o zkuSenostech. Na zacatcich
jsem chtéla odejit, Ze to asi nezvladnu, Ze to
neni prace pro mé. Ale rekla jsem si, Ze se
hecnu a zvladnu to. Musite si to vyzkouset né-
kolikrat, furt se ptat, protoze tady je ddleZité
Cerpat od nékoho, kdo je v oboru déle. Naucila
jsem se nedélat stereotypnivéci, ménit aktivity
a mit pestry program. Aktivity také prokladam
hrami a pomaham si i tim, ze se ptam déti, co
je bavi. Pak se to setka s Uspéchem.

Kde bys v budoucnu rada pracovala?

V budoucnu bych rada pracovala jako ucitel-
ka v matef'ské kolce v Cesku. Pfestoze jsem
byla i s détmi rdznych narodnosti, tak to u nas
miluju. Zahranici by mé neodradilo, ale citim
se komfortné tady. Nejsem typ, co by u tohoto
zaméstnani zstal cely Zivot. Myslim, Ze brzy

H-i.h___ i
Diky hlidani tohoto chlapecka se Belinda
utvrdila, Ze by jednou chtéla byt ucitelka.
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dojde k syndromu vyhoreni, ale budu to délat,
dokud do toho budu davat ldsku a energii a ne-
budu to délat jen pro penize.

ZIVOTOPIS JE ZAKLAD

Co bys pripadné chtéla délat potom?

Chtéla bych se vénovat praci s dospélymi
v néjaké organizacia pomahat lidem. Bavimé i
tento smér, kdyZ jsem byla s jednim projektem
od Nadani a dovednosti, se kterym jsem jezdi-
la do domovd. Délali jsme workshopy s détmi
nebo tvorili Zivotopisy. V budoucnosti bych se
chtéla vénovat i témto aktivitdm. Tém détem to
fakt pomaha, prostrednictvim této organizace
jsem si i j& udélala prvni zivotopis a pomoh-
lo mi to v rdmci brigad, furt si ho obménuji
a je to pro mé zaklad. V domové nic takového
neexistuje. Pfevazné se vénuji tomu, aby déti
vychovali, aby déti dostudovaly, ale tohle uz je
prace navic.

Co je podle tebe nejvétsi prekazkou pro mladé
dospélé?

Podle mé je to bydleni. Rekla bych, 7e to je dfi-
vod, proc¢ velké mnoZstvi déti po odchodu z dét-

Tl -
Se svoji sestrou, pro kterou chce byt vzorem.
V Zivoté je pro ni opravdovym partakem.



NADACE TEREZY MAXOVE DETEM | Rozhovor

Zjednoho z rozvojovych programd Nadani a dovednosti.

ského domova kon¢i na ulici. VSem doporucuji,
aby vyhledali pomoc seriéznich nadaci, které
se na tuto problematiku specializuji. Je nutné
premyslet dopredu a nebat se. VSechno jde,
kdyz se chce. Setkala jsem se s hodné mlady-
mi dospélymi z domovd, co fakt néco chtéli, ale
kdyZ pro to méli udélat néco navic, tak se jim
nechtélo. Tady je hrozné dlleZita vile.

Proc tomu tak je?

Z mého pohledu je tézké, kdyz napriklad déc-
ka vystuduji néco, co je nebavilo a nemaji tolik
praxe, malo si toho vyzkousely. MZou se bat,
Ze neuspéji na pracovnim trhu, na kterém se
neumi orientovat. Je pak pro né tézké si pra-
ci najit nebo v ni setrvat, vydrzet. Casto je to
prestane napriklad v praci bavit, odchazeji z ni
diive a s tim pak mdZzou mit méné penéz. Je to
i o finanéni gramotnosti, jak s penézi nakladat,
at uZ jich je méalo, nebo hodné. Je dileZité si
vSe rozvrhnout.

Jaké nadace nebo organizace jsi oslovila a proc?
Spolupracovala jsem s neziskovou organiza-
ci Nadani a dovednosti. S nimi jsem si poprvé
udélala Zivotopis a hledala dlouhodobé moje
prvni brigady. Spolek Mimo domov mi pomohl

napriklad s tim, Ze usporadali shirku, protoze
jsem $la do samostatného bytu s prazdnou,
tak jsem rekla, jaké nejnutnéjsi vybaveni po-
trebuji. TakZe za tu pomoc moc dékuji.

Jak jsi to zvladala v dobé prvni viny Covidu-19?
V dobé koronaviru mi pomahali shanét nabid-
ky préace také v Nadaci Terezy Maxové détem.
V pripadé, Ze by mé nékdo v dobé pandemie vy-
hodil z prace, jsem chtéla mit jistotu, Ze bych
méla néjakou praci do rezervy a staly prijem.
V prvnim rocniku jsem si hradila naklady na
Skolné a samostatny Zivot v Praze sama bez
podpory nadace, protoze jsem méla préci, by-
dlela jsem na internaté a zvladala jsem to.

Dnes uZ jsi na cesté za svym snem, je to tak?
Jsem rada, Zze mé dnes podporuje Nadace
Terezy Maxové détem. Ma&m samostatny byt,
pracuji a chodim na praxe, které mé bavi. Do
budoucna jsem premyslela o bakalafi nebo
magistrovi, ale to jesté zaleZi, jak vSechno
bude. Kdyz dostuduji vy$Si odbornou Skolu, tak
bych mohla rovnou ucit, protoze budu mit za
sebou také pedagogické minimum.

Pripravil Lukas Kotlar
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Neziskovky | NADACE TEREZY MAXOVE DETEM

S TERIBEARem se letos R
domovy hybaly nadalku

Sesty ro¢nik charitativniho happeningu Hybejte se s TERIBEARem aneb Prima
pohyb s medvédem powered by SKODA AUTO, je za nami. V leto$nim roce mél
kvuli pandemii koronaviru zcelajinou podobu. Ucastnici happeningu se nemohli
sejit na jednom misté, ale diky mobilni aplikaci vznikla virtualni komunita
a zapojit se tak mohl kazdy, kdekoli a kdykoli.

Kazdy zdolany kilometr proménili partneri akce
v 10korunovou pomoc. Celkem se tak za 24 dnd,
po které akce trvala, diky 23 116 Gcastnikim
pripsalo na konto pomoci 10 000 000 korun!
Vysledna ¢astka pomUze naptiklad détem z DD,
maminkdm z azylovych domd nebo rodinam
v nouzi. Charitativni happening poradala jiz po-
Sesté Nadace Terezy Maxové détem.

.Letosni roénik byl Uplné jiny nez roc¢niky
predeslé. Jsme moc réadi, Ze jsme se rozhodli
realizovat jej i v této virtualni podobé, protoze
situace to jinak neumoznovala. Z mnoha re-

Které domovy
se zapojily?
DD Most

DD Chomutov
DD Usti / Stiekov

DD Broumov
DD Namest nad

Oslavou

DD Holice

DD Usti / Sev. terasa
DD Stankov

DD Cheb a Horni
Slavkov

VU Buskovice

akci vime, Ze to UcCastnici happeningu ocenili
a nevahali podporit TERIBEARa svym vlast-
nim pohybem i na dalku. Véfim, Ze pristi rok
se zase vSichni spolecné potkdme na jednom
misté. Moc dékuji vSem, kteri sbirali kilometry
pomoci pfi béhu, prochézce po lese nebo tre-
ba cestou do préace. Vazime si kaZzdého kroku,”
fika patronka akce Tereza Maxova.

Domovy, ale i Skoly nebo kluby se mohly zapojit
ve zjednodusené formé - za jejich Uc¢ast na akci
jsme pripsali do vytézku akce prispévek 500 K¢.

Petra Zapletalova, Nadace Terezy Maxové détem

DD Namést nad Oslavou
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Neziskovky | NADACE TEREZY MAXOVE DETEM

Malovaci soutez

ING Bank Fondu Nadace Terezy Maxové détem

Letosni soutéz méla nazev ,.Kde chci byt, aZ mi bude 20“. Do soutéze se
zapojilo 20 détskych domovd. A kdo vyhral?

_ _ o8,
Kategorie 0-12 let Kategorie nad 13 let ﬂ
1. Jifi, DD Olomouc (11) 1. Jaroslava, DD Vizovice (16)

2. Jan, DD Potstejn (12) 2.Vanesa, DD Ustin. L. (14) N BERETE
3. Lukés, DD Jesenik (11) 3. Hanna, DD Potstejn (13) Gl

Autor: Jan (12), DD Potstejn
2. misto (mladsi)

* Autor: Luka (11), DD Jesenik |
3. misto (mladsi)

o e
¥ &
j:'_. -
Hasic. v R L .
HJ & a‘:... - T "" . "
T ey bR bl
U wles W iy, T GO

Autor: Hanna (13), DD Potstejn
Autor: Jifi (11), DD Olomouc; 1. misto (mladsi) 3. misto (starsi)
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Diky projektu Rozjedu to! se teenageri z DD dostali do mnoha
firem. Kromé provozt SKODA AUTO navsitivili naprilad
LEGO, MALL.CZ, MOL, GRUND nebo ADA International.




Aktivity pro déti ze zaklad-
nich Skol zdstavaji stejné
jako doposud. | nadale
budeme podporovat douco-
vani i presto, Ze nam to doba
koronavirova trochu kom-
plikuje. Snazime se najit jiné
moznosti a vyuzivame treba
on-line doucovani.

Starsi déti budou moci vyu-
Zivat podporu nejen ve formé
doucovani, ale mohou dostat
prispévek na Skolni pomdic-
ky potfebné k odbornému
vycviku, na dojizdéni do Skoly,
na ubytovani na internaté, na
Skolné, na odborné vzdélava-
ci kurzy anebo také na ziskani
ridi¢ského prikazu.

Program ovsem nenijen o
doucovani a financni podpore.
Pomahame détem spravné se
rozhodnout pFivybéru oboru
studia a budouci profese. Aby
si udélaly pfedstavu o sku-
teCném pracovnim prostredi,

Madace Terezy Maxové

NADACE TEREZY MAXOVE DETEM | Neziskovky

Novy skolni rok v ROZJEDU TO!

S novym skolnim rokem dostava projekt Rozjedu to! novy kabat. Z velké
¢asti zistava jeho obsah a nastaveni tak, jak ho nékteri z Vas znate, jen
se ke stavajici podpore déti na 2. stupni zakladni skoly, tedy ve véku
11-15 let, pridava do programu i podpora pro ty, kteri zakladni dochazku
ukondili a pokracuji v dalsim studiu.

jak tov pracov-
nim procesu
funguje a jaké
dovednosti
konkrétni pro-
fese vyzaduji,
organizujeme
pro né na-
vStévy riznych spoleénosti.
Za dobu pUsobeni projektu

se déti pfi svych navsté-
vach podivaly jiz do desitky
rozli¢nych firem rdznych
odvétvi. Kromé navstévy
ucilisté a samotného provozu
ve SKODA AUTO se podivaly
na dalsi zajimavéa mista, napr.
do spolec¢nosti LEGO, ve které
se vyrabi znamé figurky a
stavebnice, zasilkové spo-
le¢nosti MALL.CZ v Praze,
spole¢nosti MOL, pod kterou
patri sit benzinovych stanic

v CR, do spole¢nosti GRUND
ve vychodnich Cechach, kde
Siji koberecky do koupelen,
anebo do spolecnosti ADA
International, kde vyrabi

LetosSni novinky? RozSireni
programu na stredoskolaky
a nové domovy: Korkyné

a Mlada Boleslav.

luxusni hotelovou kosmetiku.
PrivSech navstévach se déti
dozvédély spoustu zajima-
vych a uzitecnych informaci
a kazdy si mohl vyzkouset
vybrané pracovni Ukony.

Letos diky stale trvajici pod-
pore Nadace Terezy Maxové
détem a spolecnosti SKODA
AUTO méZeme

v ramci programu poskytnout
pomocnou ruku nejen détem
z uz dlouhodobé zapojenych
domova Nymburk, Krnsko,
Bychory, Holice a Vrchlabi,
ale nové i détem z Détského

domova Korkyné a z détské-
ho domova v Mladé Boleslavi,
Na Celné 2.
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Zpravy zdomovi | JANSTEJIN

Holky z Janstejna ziskaly
CENU GRATIAS TIBI

Neziskova organizace Clovék v tisni ocenila cenou Gratias Tibi
v kategorii zakladni sSkoly projekt Dame vasi tvari usmév. Divky
z vychovného uUstavu v Janstejné se rozhodly ve svém volném case
navstévovat rodinny azyl Dej pac! a vencit pejsky. Jako pomoc svym
psim kamaradim usporadaly nékolik benefi¢nich akci, na nichz vybraly

finance na veterinarni péci.

Pejskové se do azylu Dej pac! Casto dostava-
ji v hrozném stavu, at uz se jedna o tyrani Ci
byli prosté zanechani na odlehlych mistech.
Casto potrebuji nakladnou veterinarni péci,
a pravé proto se jim rozhodly divky pomoci.
Traveni ¢asu v azylovém domé navic déla ra-
dost jim i samotnym pejskim. . Necekaly by-
chom, Ze naSe setkani s nimi budou tak kréas-
na. Tito psi nam velmi pomahaji. Kdykoliv za
nimi prijedeme, jsou Stastni, Ze nds vidi, a Ze s
nami mohou dovadét na prochéazce. Spolecny
Cas si uzivame i my. Na chvili totiz zapome-
neme na nase zivotni trapeni a tézkosti. | oni
maji ta sva,” popisuje jedna z ocenénych divek
Amanda Muchova, co jim dobrovolnictvi prina-
Si, a pokracuje: ..Néktefi z nich byli tyrani, jini
zanechani na odlehlych mistech. Ne vzdy se
k nim majitelé dobre chovali.” Zarover se divky
vénuji dalsi dobrovolnické ¢innosti, konkrét-
né jezdi navstévovat seniory v LDN Pocatky
a v DPS Janstejn. S nimi si na svych navsté-
vach hraji a povidaji a vzdy tak seniorim na
tvari vykouzli Gsmév.

CENA
GRATIAS
TIBI
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V letoSnim roce si divky z projektu Dame vasi
tvari Usmév cenu prevzaly na ceremonii, kte-
ra se konala pod prazskym metronomem
v Letenskych sadech. Cenu prebiraly z rukou
zpévaka Milana Caise, frontmana kapely Tata
bojs, kterad plsobila i jako hudebni doprovod
ceremonie. Slavnostnim vecerem provedla
moderatorka Ester JaneCkova.

Cenu Gratias Tibi jiz od roku 2014 udéluje or-
ganizace Clovék v tisni mladym lidem, kteFi
se zapojuji do déni okolo nas a nejriznéjsimi
aktivitami méni véci k lepSimu. Latinskéa slova
Gratias Tibi, ktera tvofi ndzev ceny, symbolicky
fikaji véem soutézicim Dékuji Tobé. Ocenuje se
v nékolika kategoriich, a to konkrétné zaklad-
ni skola, stredni skola, kterou vyhral projekt
Alpateam, a v kategorii do 30 let, kde ocené-
ni ziskala mobilni aplikace Nepanikaf. Kromé
zakladnich vékovych kategorii byla vyhlasena
i Cena divak( Ceské televize, hlavniho medial-
niho partnera. O tom, ktery z projektd ji ziska,
rozhodla prostiednictvim internetového hla-
sovani verejnost. V letoSnim roce divaci ocenili
projekt Youth, Speak Up!

LetoSni novinkou byla environmentalni katego-
rie. Ocenéni ziskal projekt Prestupni stanice,
ktery se nejenom snazi snizit dopady fast fashi-
on, ale také ve svych pobockach zaméstnava lidi
bez domova a dava jim tak druhou Sanci.
Tereza Stegmannova



GRATIAS TIBI = DEKUJI TOBE

Inicidtorem a hlavnim organizadtorem Ceny Gratias
Tibi [z lat. ,Dékuji Tob&") je spolecnost Clovék v tisni
a jeji program Jeden svét na Skolach (JSNS), ktery se
uz od roku 2001 snaZzi inspirovat mladé lidi k aktivni-
mu, zodpovédnému a otevirenému pristupu ke svétu,
vnémz zijeme. Cena byla letos udilena sedmym
rokem. Od svého pocatku v roce 2014 se tési podpore
vyraznych partnerd, ktefi se dlouhodobé podili na
rozvoji obéanské spolecnostiv Ceské republice. Ze
vSech 80 projektd, které byly v letoSnim roce nomi-
novany, vybrala porota béhem spolecného sezeni
nejprve devét finalistd (tfi v kazdé ze tri zakladnich
vékovych kategorii] a z nich pak tfi vitéze.
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Neziskovky | DOBRE VILY DETEM

Dobré vily détem usporadaly vystavy obrazu,
které holky a kluci z DD malovali v karanténé

V Observatori Zizkovské televizni véze v Praze byla v ¢ervenci k vidéni
mimoradna vystava obrazid s titulem ,Na co se tésim, aZ karanténa
skon¢i”“. Autorkami a autory autentickych dél jsou déti z détskych
domovid v Mladé Boleslavi, Novém Straseci a Krnsku. Obrazy vznikly
diky iniciativé organizace Dobré vily détem a pripomnély situaci, ktera
béhem karantény détské domovy zasahla.

Slavnostni zahdjeni putovni vystavy se za hoj-
né Ucasti vefejnosti a specialnich hostd ode-
hralo 24. ¢ervna v prazském kulturnim klubu
Kabelovna. .. Je to bajecné. Je tu spousta lidi.
Prijela dokonce Ceské televize,” reagovala
jednim hlasem skupinka usmeévavych auto-
rek obrazl, které na vernisaZ pfijely spolu
se svymi vychovatelkami a dalSimi kamara-
dy. Popisky jejich obrazi naznacily celkovou
atmosféru vystavy: . TFi slunce. Usmév pod
rouskou. Zebfik do nebe. Téim se do Sko-
ly. Cesty. Otevrena naruc. Tésim se na mého
kamarada...”

Nejcastéji se na obrazech objevovali kamara-
di a rodina malych vytvarnikd. .Nejvic jsem se
tésila, az pojedu k babicce do bazénu a az uvi-
dim kamarady,” popisovala Séra z mladobole-
slavského détského domova. ,Malovala jsem
obrazek rodiny kvili tomu, Ze mi hodné chybi,”
vysvétlovala zase Katefina z détského domova
v Novém Straseci.

Vystavu zahdjila Bet Orten, Uspésna umélec-
ka fotografka. Z jeji Uvodni reci bylo zfejmé, Ze
uprimné oceriuje plsobeni organizace Dobré
vily détem i kvalitu vystavenych obrazl. .Ja
uz tady svého favorita mam. Je to obraz od




malé Natalky,” upozornila Bet Orten na obraz
Otevrend naruc. A dodala, Ze jde o nadherné
Cisté dilo, za kterym stoji autorka, ktera jesté
nema ani tri roky.

.Détem z domovd, které jsme pred karanté-
nou pravidelné navstévovali, jsme v reakci na
omezeni spojend s onemocnénim COVID-19
darovali vytvarné potreby,” rekla zakladatelka
Dobrych vil Angelika NevéFilova.

Dobré vily timto zplsobem reagovaly na fakt,
Ze v détskych domovech byly béhem karan-
tény zakadzané navstévy, omezené byly také
vychazky a pobyty déti doma. Restrikce se
tykaly i osobniho kontaktu dobrovolnikd, kte-

Malovaniv DD Krnsko...

DOBRE VILY DETEM | Neziskovky

i do domovd dochéazeji, aby détem pomohli
s doucovanim i jim byli citovou a socialni opo-
rou. Zaméstnanci détskych domovd méli plné
ruce prace, aby obstaliivrolich, které docasné
prevzali po ucitelich, rodicich a dobrovolnicich

Vystava ,,Na co se tésim, aZ karanténa skonci”
putovala z Zizkovské televizni véZe do prosto-
rd Novomeéstské radnice nebo do prazského
Divadla Dobeska. Jednotlivé obrazy provazeji
i kratké texty, které osvétluji problém socialni
izolace a citové deprivace déti Zijicich v Ustavni

péci.

Tereza Sindlerova
Dobravila

- A

...av Détském domové Nové Straseci

L

jim pozornost a lasku.

Neziskova organizace Dobré vily détem se vénuje détem ve tfech
détskych domovech, péstounskych a neuplnych rodinach prevazné ve
strednich Cechach a v Praze. Uz patym rokem pomahaji dobrovolnici
z této organizace stovce déti zejména tim, Ze s nimi travi ¢as a davaji
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Zpravy zdomovi | NEPOMUK

Detsky domov Nepomuk **
oslavil 130 let

Brany domova se otevrely stovkam lidi

Zadatek zari byl na zapadé Cech ve znameni oslav. Jednou z nejvétsich
byla 6. zari oslava 130 let DD Nepomuk. , Cilem akce s nazvem Den
s nami k oslavé velkého vyroci 130 let détského domova bylo navazat se
na déti, které uz opustily détsky domov. Také ale na byvalé pracovniky,
a hlavné na komunitu v Nepomuku,” rika reditel DD Nepomuk Roman
Suda, hlavni organizator oslav.

Podle reditele pravé otevrit dvefe domova
lidem, ktefi Ziji v okoli, je velmi ddlezZité pro
spolecné harmonické souZiti. Akce byla pFi-
pravena jako volny den s programem pro déti
i dospélé. .Méli jsme nafukovaci skluzavku,
divadlo pro nejmensi Kolem s pohadkou

0 Koblizkovi. Navstevnici si mohli vyzkouset
skupinové bubnovéani pod vedenim muziko-
terapeuta Zderika Drahose nebo zhlédnout
vystoupeni mladého Zongléra Jana Kulhénka,”
popisuje program Roman Suda.

Vrcholem odpoledne byla hudebni produkce.
Prvniryze divéi nepomucka kapela Railtale

o { ey iy

Pohadka O Koblizkovi v podani divadla Kolem

zahréla bohaty revivalovy repertoar. Dalsi
vystupujici skupinou byla popularni X-Cover
a jako tresnicka celého programu vystoupila
Lucie Revival. ..Celou akci moderoval Standa
Jurik z Ceského rozhlasu. Na misté se bylo
moZné najist a napit u stankl s obZerstvenim
a jednou z nejoblibenéjsSich aktivit byl box

na fotografovani s nakli¢ovanym pozadim,”
pokracuje reditel.

Den s nami si uzili mali i velci. Prislo jich
Hads okolo tii set. Kvlli zpFisnénym hygienickym
Hlavni organizator: Feditel DD Roman Suda narizenim prochazeli u vstupu vSichni branou
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NEPOMUK | Zpréavy z domovi

s pocitadlem. ,Névstévnici v prdbéhu

akce také volili nejhez¢i ndvrh nového loga
Détského domova Nepomuk. Nakonec vybrali
dvé verze, ze kterych si domov zvoli tu nejhez-
¢ivariantu,” dodavé Roman Suda.

Akce se odehrala venku pred détskym domo-
vem, ale vSichni navstévnici si mohli prohléd-

nout i vnitfni prostory a ziskat obrazek, jak se
détem v nepomuckém domove Zije. Sto tficaté
vyroci prijely oslavit i jiné détské domovy
v Cele s jejich Fediteli. Den s ndmi se zapsal
do historie Détského domova Nepomuk i do
I historie kulturniho déni mésta.
Jana Fajfrova, yourchance
Foto: Ludék Blovsky

Na bubny si zahraly déti z domova, zapojili se i navstévnici.
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Na Sumavé si déti z détskych domovi zahraly na bezdomovce

Kemp Zacni spravné meél nevidany uspéch

.Strasné se mi tu libilo. Naucili jste mé, jak se prekonat, jak v sobé najit
odvahu a nebat se udélat krok ve tmé,” popsala svoje pocity z tabora
Zacni spravné Sestnactileta Tereza z plzenského détského domova.

Treti rocnik letniho kempu projektu Zacni
spravné se odehral v Sumavskych hvozdech
na chaté Bumbalka. V okoli Upati Spi¢dku si
mladi z détskych domovi z celé republiky,
ale i koordinatori projektu, uzili od pondéli do
patku propracovany program.

.V den prijezdu dostali mladosi pracovni
smlouvu, kterou si méli podrobné procist

a podepsat,” popisuje program jeho tvarky-
né, metodi¢ka Michaela Skornickova. . Velka
vyzva pro mé byla, kdyZ jsme méli jit druhy
den programu do préace a jako zadani jsme
nataceli webinare na téma pracovni pohovor
a podobné. Bylo tezké stat pred kamerou

a prekonat stud, " fika sedmnéctiletd Andrea.

Treti den byl pro vSechny nejnaroc¢néjsi.

.Mladi zjistili, Ze si smlouvu neprocetli dobre,

a proto prichdzeji o bydleni, praci a vSech-

ny véci,” popisuje metodicka Misa. Déti se

tak zGCastnily .homeless akademie”, kde si
trénovaly dilezité dovednosti, které musi jako
lidé bez domova ovladat. ,Ucelem bylo, aby si
Ucastnici na vlastni kGzi uvédomili, jak zavaz-
né mdZzou byt nasledky toho, pokud podepisi
dokument, ktery si poradné neprostuduji,”
pokracuje Misa.

.To byla obrovska legrace... Ale je pravda, Ze
ten pocit byl dost nepfijemny. Odted uZ budu
kazdou smlouvu studovat opravdu podrobné,”
slibuje Jirka z Pardubického kraje.

Nejvétsi zazitek pro vétsinu Gcastnikd se ode-
hral pravé treti den vecer. Cesta svétla a cesta
odvahy byla no¢ni mysticka prochazka se
dvéma smeéry. Kazdy mlady si mohl zvolit, ja-
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Mladoch vyrabi vétrniky pro vSechny.

kou cestou se vyda. Jestli po asfaltové stezce
podle svicek, nebo po provaze skrze les. ,Méli
jsme, myslim, vSichni trochu strach, Ze na
nds budou vedouci bafat. Pak nam ale doslo,
Ze je to o tom, srovnat se s vnitfnimi démony.
Pochopit, jakou cestu sivolim, proc¢ a ty emo-
ce prijmout,”vysvétluje slecna Vanessa.

Predposledni den kempu se mladosi ucili pra-
covat s nudou. Posledni den cekal vyletniky
tklid a vSichni se rozjeli do svych domovd.
.Na kempu jsem byl uz podruhé a letos to
opravdu stalo za to. Doufdm, Ze se zticastnim

Mladi si zkusili hru na violoncello.

i pFisti rok,” tika Lukas ze stfednich Cech.
.Pro mé to bylo néco neskutec¢ného. Uvolnéna
atmosféra, skvély program. Jsem moc rada,
7e jsem jela,” pokracuje Roxana.

Latku letos nastavila metodicka s koordinato-
ry v zavésu hodné vysoko. VSichni ale véri, Ze
ji pristi rok jesté o kus prekonaji.

Jana Fajfrova
koordinatorka projektu Za¢ni spravné
pro Plzensky kraj

»,

- a

your @Wchance

Projekt Zacni spravné spolecnosti yourchance poskytuje
celoplodné kontinualni podporu v 85 % détskych domovi
v CR a stara se o vice nez 720 mladych lidi, ktefi od-
chazeji z détskych domovi a potiebuji pomoc v zaatku
samostatného Zivota. Kazdy kraj ma svého koordinatora,
ktery s mladymi resi praktické zalezitosti a funguje i jako
psychicka podpora.







Cast prazdnin sedlofiovti
+ trévili také na vodé. Fotografie
vznikla na prehradé Pastviny.

Déti z Détského domova Sedlonov se
vydaly na koupalisté Broumar v Opoc¢né.

Déti z détského domova
v HorSovském Tyné se vydaly
4 do Ceského Krumlova.




Détsky domov Horsovsky Tyn se vypravil
ze zapadnich Cech na navstévu Kutné Hory.

Cykloturistika nejen mladych z projektu
Zacni spravné z DD v HorSovském Tyné.

g N S b 1Ty

i Déti z HorSovského Tyna v lété
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KDO SE STAL VITEZEM
POHADKOVE SOUTEZE?

Vitézkou druhého kola soutéze o nejhezCi pohadku se stala

KateFina Vilendnerova (18)
z Détského domova SRDCE v Karviné

Jeji GZasny pribéh si miZete precist v tomto Zamecku .zezadu".

Pro Katerinu mame knizni darky a pamétni Chechtak z odolného lesklého kovu Nordic Gold,
ktery se stal symbolem dvou dllezitych cild nasi Ceské spolecnosti: potfeby rozvoje finanéni
gramotnosti napri¢ generacemi a pomoci mladym lidem z détského domova nebo péstounské
péce, aby se po odchodu postavili na vlastni nohy a byli schopni Zit plnohodnotny a samostatny
Zivot.

AZ pomine obdobi karantén a ploSnych opatieni souvisejicich s COVID-19, mohou se vitézové

z prvniho i druhého kola soutéZe tésit na prohlidku studif Ceského rozhlasu v Praze. Termin
bude se vSemi s predstihem dohodnut.

your @wm“m Zadni ,m

Spolecnost yourchance uvedla knihu

FENOMEN Fenomeén ditéte v systemu
Df'!'fTE‘U’ ﬁsﬁ;mu aneb teorie a praxe nahradni rodinné vychovy

wfmh teerie u praces Adbsudni sedinng vichery

.Publikace Fenomén ditéte v systému aneb teorie a praxe
nédhradni rodinné vychovy je vyjimecna v tom, Ze sezna-
muje Ctendfe s obéma instituty ndhradni rodinné vycho-
vy — ndhradni rodinnou péci i Ustavni vychovou. Kniha je
urcena pestré paleté ¢tenard od odbornikd, studentd az
po zajemce o problematiku ohroZenych déti,” priblizila jed-
na z autorek knihy a spoluzakladatelka yourchance o.p.s
Gabriela Krivankova.

TIP PRO TETY A STREJDY
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DVE NOVE SOUTEZE 0D yourchance

1. SOUTEZ

Kdybys znovu uvizl v karanténé, ale i kdyby ne...

pridej se do nové soutéze

Nejhezci varici fotka i s receptem

Pochutnej si a vyhraj!

Zkus néco uvarit, vyfot se treba i s kamarady
u tvé dobroty a poSli ndm vSem recept.

Ten, kdo ndm posle fotku svého kulinarského
vytvoru, pripoji recept a posle vée na e-mail:
zacnispravneldyourchance.cz,

muaze vyhrat zajimavé ceny a prekvapeni pro
vitéze.

2. SOUTEZ

Hrdina mého dne

Rozhlédni se kolem sebe a zkus se zamyslet
nad tim, kdo z tvého okoli je pro tebe v posled-
ni dobé, kdy se musely a znovu musi dodrzo-
vat ne zrovna prijemna opatreni proti SiFeni
koronaviru, naprosto nepostradatelny.

Kdo ti dokaze zvednout naladu? Na koho se
mdzes obratit zkratka se v8im? Na koho se
maze$ spolehnout? Kdo té podrzi .nad vo-
dou”? Je hrdinou tvého dne?

Zkus nam o tomto ..¢lovéku do nepohody” na-
psat nebo nahrat par slov nebo ho jen vyfotit.

'ou @ Ehance

Z doglych odpovédi vybereme 5 vitéza.

Fotky a recepty nam posilejte do 30. listo-
padu. Do predmétu e-mailu napiste ,Varim
afotim”, pfimo v e-mailu uved své jméno a

prijmeni, vék a odkud jsi. Vitéze budeme kon-
taktovat do konce roku 2020.

Svého vyvoleného posli do 30. listopadu na
e-mail: zacnispravnef@yourchance.cz.

Do pfedmétu e-mailu uved',,Hrdina mého dne”
a do emailu pfipoj své jméno a prijmeni, vék

a odkud jsi. Pokud zasles jen fotku, pFipoj, kdo
na nije a pro¢ zrovna on. 5 nejzajimavé;jsich
prispévkl ocenime hezkymi cenami. Vyherce
budeme kontaktovat do konce roku 2020.

Ve dvou se to lépe tadhne...
Tésime na prispévky!

Vas tym yourchance

&
Zadni | 8 sprdivnd
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Zacni spravne!

Tak se jmenuje projekt, ktery uz pres deset let
pomaha mladym lidem postavit se na vlast-
ni nohy po odchodu z détského domova nebo
z péstounské péce. Nyni je v ném zapojeno
pres 720 mladych dospélych ve véku od 15 let.

Realizatorem tohoto projektu je obecné pro-
spésna spolecnost yourchance. Soucasti je
i dobrovolnicky mentoringovy program, jenZ
propojuje mladé lidi odchazejici z DD nebo
péstounské péce s dospélaky, takzvanymi
mentory, ktefi jim pomahaji najit cestu Zi-
votem. MladoSi zapojeni do mentoringového
programu mohou se svym mentorem probirat
otazky spojené se vzdélanim, profesi, vztahy...,

prosté s kazdodennim zivotem. Aktualné je do
mentoringového programu zapojeno pres 200
mentory.

Prinasime exkluzivni dvojrozhovor s pani
Ditou, mentorkou z Brna, a s jejim svéifencem
Jirkou. Pozor! Jestli po jeho precteni zjistis,
Ze mas zajem pracovat na svém osobnim roz-
voji s mentorem, napi§ nam to na zacnisprav-
ne@yourchance.cz, pokud jsi z Cech, nebo
na zsmorava@yourchance.cz, jestli ZijeS na
Moravé. Radi se ti ozveme zpatky.

Tym yourchance o. p. s.

DITA: Ziskavam novy pohled na svét!

Co vas vedlo k tomu stat se mentorkou?

Stastna souhra nahod. Pracuji jako finanéni
reditelka a zaroven mam na starost firemni
program dobrovolnictvi a charitativni podpo-
ry v regionu Blanenska, kde nase firma sidli.
V lonském roce prisla nase HR manazerka
s napadem zapojit se do programu mezifi-
remniho mentoringu. Odtud byl uz jen kricek
k tomu, abych odpovédéla na inzerat your-

chance "Hleddme mentory”.

Jak dlouho se vénujete mentoringu s projektem
Zacni spravné?

Néco pres rok. Poté, co jsem se rozhodla
vstoupit do programu Zacni spravné, nasledo-
valo osobni setkani s pani Marcelou Belicovou,
koordinatorkou mentord pro Moravu. Povidaly
jsme si o tom, proc chci do programu vstoupit,
co mohu nabidnout, kolik ¢asu mohu projek-
tu vénovat, jaké mam zaliby. Pani Marcelka
se potom sesla s koordinatorkou mladochd
v nasem regionu a spole¢né se shodly na tom,

Ze bychom si s Jirkou mohli rozumét. To se po-
tvrdilo na spolecném setkani ndsvsechvjedné
z brnénskych kavaren. Propojeni, tedy sezna-
meni mentora s mentee, Slo v nasem pripadé
rychle a povedlo se na prvni pokus, myslim
predevsim diky empatii nasich koordinatorek.
S Jirkou jsme dostali ¢as na rozmyslenou,
jestli spolu chceme zadit pracovat, a myslim,
7e uz z této prvni schizky jsme oba odchézeli
rozhodnuti, Ze ano. Mozna k tomu prispélo i to,
Ze jsem se zrovna chystala na koncert skupiny
Rammstein, Jirkovy nejoblibenéjsi kapely.

Kolik casu vam mentoring zabere? A jak jste

s Jirkou zvladali obdobi karantény kviili
koronaviru?

V dobé pocatecniho seznamovani jsme se po-
tkavali priblizné dvakrat do mésice. Bylo to
v obdobi prazdnin, kdy se Jirka vratil z DD na
zkousku domt na Vysocinu, takZe jsem za nim
na nase setkani dojizdéla. A jezdila jsem rada.
Bylo pro mé prinosné poznat, kde Jirka bydli



a travi volny Cas. Se zahajenim skolniho roku
zacal naopak Jirka jezdit za mnou z internatu
v Brné, kde studuje. Potkavali jsme se v ka-
varné. Jak se postupné Jirka doma “usadil”
a i formalné ukoncil pobyt v DD, citila jsem,
Ze jeho potieba mé kontaktovat nebyla tak in-
tenzivni. Nyni se potkdvame jedenkrat za dva
mésice. V Case karantény jsme se ,schazeli”
alespon virtualné, pfes messenger.

V ¢em vidite jeho silné stranky?
Jirka vyborné komunikuje. Umi popsat, co citi,
co ho trapia co chce. A nddherné kresli!

Vzpomenete si, jaké téma [problém] jste spolu
resili jako prvni?

Spolubydleni na internaté. To Jirku trépi dlou-
hodobé. A taky prospéch ve Skole. BlizZilo se
vysvédceni a zndmky v nékterych predmeétech
nebyly Uplné podle predstav rodicd, takze to
oblas vedlo k hadkdm, které Jirka nedobre
snasel...

Na ¢em jste spolu pracovali v poslednim
pllroce?

Velkym tématem je pravé souZiti na internaté.
Vite, sdilet pokoj s nékym, koho si sami nevy-

berete a s kym si tfeba ne Uplné padnete do
oka, neni jednoduché. Ale da se na tom hodné
naucit. Diskutujeme, hleddme cesty a moz-
nosti.

Co nejvic chybi détem vyristajicim v détském
domové?

Odhaduji, Ze jednim z ¢astych problém téchto
déti je .setkani s realitou bézného Zivota” po
opusténi DD. A pravé tady projekt Zacni sprav-
né skutecné pomaha.

Spatrujete v mentoringu néjaky prinos pro vas
osobni rozvoj?

Velky. Ostatné i s tim jsem do projektu vstu-
povala. Myslim, Ze Umysl .jen” pomahat dlou-
hodobé nestaci. Je potreba davat i brat. Stale
se spolu s Jirkou u¢im komunikovat, sdilet ra-

dosti i starosti... Ziskdvam jiny pohled na svét.

Komu byste doporucila stat se mentorem ditéte
z détského domova?
Uz se stalo. Kolegyni, kterd nyni dalkové stu-
duje socialni studia. V&rim, ze bude brzy skvé-
lou mentorkou... M&m radost z toho, Ze jsem ji
inspirovala.

(pokracovani na strané 40)
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JIRKA: Kdyz to jde tak néjak samao...

Sedmnactilety Jirka je vyrovnany pohodar. V détském domové vyrastal
rok a nyni zije se svymirodici na vesniciv kraji Vysocina. Najit rovnovahu

jim pomaha mentorka Dita.

Jak jsi zvlddal nouzovy stav v CR v &ase korona-
viru?

Naprosto v pohodé, jelikoZ na vesnici se toho
zas tak moc nezménilo. Chodil jsem na pro-
chazky se psem do lesa, pomahal s tim, co
bylo tFeba kolem naseho domku... Jako vSichni
Skolou povinni jsem se doma ucil. Méli jsme
on-line vyuku. Ucitelé mi poslali Ukoly a j& jim
je zase vypracované poslal zpét... Ve volném
Case jsem sledoval rdzné filmy a seridly, kres-
lita Cetl kniZky.

Mas nékoho, na koho se miZes vZdy spoleh-
nout?

Nejsem typ, ktery ma kolem sebe hromadu
pratel. Staci mi jeden nebo dva lidi, se kterymi
se mUzu bavit témér o vsem. Skutec¢né spoleh-
nout se mohu na pani mentorku a pak jesté na
jednoho fakt dobrého kamarada.

Cim by ses chtél jednou st&t?

Néjaké vétsi plany do budoucna zatim nemam,
ale rozhodné chci jednou vystudovat vysokou
Skolu se zamérenim na literaturu, historii
nebo psychologii. Mezi témito tfemi obory se
musim rozhodnout, do maturity mam nastést/
jesté dost Casu.

Co té bavi?

Z&jm0 mam hodné. Kresleni, Cteni a psani, se-
ridly, filmy, dobrd muzika, hrani hry Farming
simulator, jizda na koni, koleckovych i normal-
nich bruslich, na motorce a v traktoru. A pro-
chazky se psem.

Jakou knizku bys doporucil?

Miluji knizky, jen jich mam na moji spotfebu
Zalostné malo. Doporucuji vétsinu, co napsa-
li Stephen King a Edgar Allan Poe. Déle kni-
hy Cerna sanitka, Scary Stories to Tell in the
Dark, Schindlerdv seznam, Habermanndv
mlyn, Musime si pomahat [tyto tii knihy maji
i filmova zpracovani, ale knihy urcité stoji za
to), trilogie Holky na voditku a Drakie (spi$ sla-
darna, ale jsou tam draci), Metoda 15/33. Pro
zdjemce o 2. svétovou valku pak doporucuji
Léto 1939, biografii R. Heydricha, Z&hady dru-
hé svétoveé valky. Takhle bych mohl pokracovat
do aleluja... Vlastné mGzu doporudit jakoukoliv
knihu, co jich na svété jenom je. Zalezi na vku-
su a preferencich ctenare.

CO DELA MENTOR?

e Pomaha rist.
e Predava znalost a zkuSenost.
e Inspiruje a motivuje ¢lovéka k rozvoji.

* Sam sebe udi.

Stépankova, Praha 2014, Portal)

e Podporuje smysluplnost konani, dodava clovéku odvahu jit po své cesté.

Clovék, ktery se chce stat mentee (¢esky: uéném) se musi rozhodnout vzit svdj osud do
vlastnich rukou. Ma védomy a aktivni pristup.
(Zdroj: MENTORINK - forma podpory nové generace, Marta Anna Patrasova, Ilona Prausova, Zdefika




SMOLINA | Zpréavy z domovd

Popatée na Dubine

Na konci srpna osidlily Dubinu déti z détského domova ze Smoliny se

svymi tetami.

Letos jiZ popaté stravily déti a tety vychovatel-
ky posledni prazdninovy tyden na chaté Dubina
pod Holym vrchem. Motto letoSniho pobytu
bylo: .Kdo si hraje, nezlobi.” A tak jsme spo-
lecné s détmi celych pét dni skotacili, soutézili
v kuzelkach, béhali, zavodili, bubnovali, malo-
vali kaminky i obrazky a plnili v terénu nejriz-
néjsSi Ukoly zdatnosti.

K tomu bylo zapotiebi doplhovat energii, ktera
se vyrabéla pro vSechny zucastnéné v kuchy-
ni. Hlavnim séfkuchafem na Dubiné byla teta
Dasa, kterd pripravovala ty nejchutnéjsi dob-
roty pod Holym vrchem. Pratelé, vérte nebo
ne, ale v prirodé chutna nejvice. A tak na tali-
fich nezUstéval ani drobecek. Na Dubiné bylo
opét pfijemné, pohodové a kdo tam s nami byl,

tak vi, o cem mluvim. To kouzlo Dubiny se musi
prosté zazit. A tak jsme s détmi radi, ze mame
tu mozZnost na chatu jezdit. | letos jsme timto
pobytem ukon(ili letni prazdniny.

teta Bozena z DD ve Smoliné




Zpravy z domovd | LITOVEL

Vareni s Albertem

V patek 22. a v sobotu 23. kvétna cekal na déti z DD Litovel zajimavy
ukol: Uvarit nebo upéct zdravé a dobré jidlo.

Nase déti, které jsou zvyklé pomahat tetdm
o vikendu s varenim, se uz moc tésily, az si
.ukuchti” svoje jidlo, na které budou pysné.
Mali .kuchtici” par dnd pfed tim o nicem jiném
nemluvili, neZ o tom, jak budou varit.

Teta prihlasila do soutéze tfi triclenné tymy.
Vzhledem k velkému vékovému rozpéti ..ku-
chtikl” vybrala recepty, které zvlddnou malé
cept. V patek dopoledne teta nakoupila surovi-
ny a odpoledne si déti oblékly zastéry, chopily
se nozl a varecek a pustily se do dila.

Prvni triclenny tym ve sloZeni Filip, Tomas
a Ondra pripravoval krabi salat. Kluci se dila
zhostili s velkou chuti a zaujetim a dafilo se
jim. Z vysledku méli radost. Salat jim po do-
koncenichutnala poslouzil jako odpoledni sva-
¢inka. Druhy triclenny tym ve sloZzeni Maruska,
Lucka a Maruska v sobotu dopoledne pFipravil
vyborné cuketové placi¢ky s nivou. TFeti tym ve

slozeni Chiara, Elena a Maria pekl mrkvovou
babovku, kterd po upeceni vonéla celym do-
movem.

Vareni s Albertem splnilo Ucel. Déti se dozvé-
dély spoustu novych informaci o pouzivanych
surovinach, vzajemné si také pomahaly, po
dokonceni spolecné prozivaly radost z vysled-
ného pokrmu a na zavér se podélily o pokrm
s ostatnimi détmi na domoveé.

VSechny kuchtiky musim moc pochvalit za

velkou snahu a pili pFi pFipravé pokrma. Velky

DIK patfi také Nada¢nimu fondu Albert, kte-

ry ndm vénoval poukazky na vareni a pomohl

ndm k péknym gastronomickym zazitk(m.

A nyni mdzZete posoudit, jak si déti pFi vareni
vedly.

K

teta Renata Doubravova



Krabi salat

¢ 1 baleni mrazenych krabich tycinek

e "2 plechovky kukuFice bez nalevu

e | zakysana smetana

¢ 1 balicek majonézy Policanka

e 2 zelend jablka Golden

e Stava z jednoho citronu

Krabi ty¢inky kluci nakrajeli na platky asi 0,5 cm
Siroké a dali je do misy. Oloupali jablka, nakra-
jeli je na drobné nudlicky a pridali do misy ke
krabim ty¢inkdm. Polovinu plechovky kukuFice
scedili a pridali k ostatnim surovindm, stejné
tak zakysanou smetanu a majonézu Policanka.
VSe dochutili vymackanym citronem, zamichali
a vyslednou chut doladili Spetkou soli a cukru
a salat byl pripraven k podavani.

Cuketové placicky s nivou

e 3 malé cukety

¢ 110 g nivy

e 2 strouzky Cesneku

e 4 |Zice strouhanky

e Tvejce

e olej na pokapani

Cukety holky oloupaly a nastrouhaly na hrubém
struhadle a poté daly do misy. PFidaly taktéz na-

Mrkvova babovka

400g hladké mouky

e 200 g tftinového cukru

e 3 1Zicky prasku do peciva

e 1 1Zicka skofice

e 2 vejce

e 150 ml mléka

e 80 g rozpusténého masla

e 2 hrnky najemno nastrouhané mrkve

¢ maslo na vymazani formy a mouka na
vysypani formy

Navazenou mouku, cukr, prasek do peciva

a skofici holky promichaly v mise. Vejce, mlé-

ko a tuk proslehaly ruénim Slehacem a pridaly

k sypké smési. Mezitim treti divka nastrouhala

dva hrnky mrkve a pridala je k ostatnim suro-

LITOVEL | Zpravy zdomov{

strouhanou nivu, vejce, strouhanku a protlacily
strouzky Cesneku. VSe dlkladné promichaly
ana plechu vyloZzeném pecicim papirem Zickou
tvarovaly placicky. Vytvarované placicky holky
pokapaly olejem. Poté uz teta vlozila plech do
predem predehfaté trouby na 180 stupnl a pla-
cicky se pekly asi 20 minut. Byly vynikajici, jen
se po nich zaprasilo. (foto vlevo)

vindm. VSe promichaly v mise. Tésto vylily do
predem vymazané a moukou vysypané formy
a daly péct na 180 stupnd asi 50 minut. Po vy-
chladnuti teta babovku vyklopila na podlozku.
Babovka se moc povedla a byla vyborna.

43
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Den plny zazitku v Olomouci

Zazitkovy den. Tak se jmenovala akce naseho DD pro Marusku Grau,
Marusku Jarmovou a Lucku Jarmovou. A proc¢ Zazitkovy den? Zacnu

poporadku...

Na predchozi dvoustrané jsme popsali, jak se
nas Détsky domov Litovel na jafe zapojil do
projektu Zdrava 5 - Varime s Albertem. Tato
tfi dévCata méla za ukol vytvorit a poté upé-
ct .cuketové placicky s nivou”. Recept se libil,
placicky chutnaly a dévcata vyhrala v kategorii
.Nejzdravéjsi recept”. Nas détsky domov tak
ziskal finan¢ni prispévek 1500 K¢ na zazitky.
Ated na jaké zazitky? Tot otazka...

Do Krokodylku!

Dévcata premyslela, vybirala... az padla vol-
ba na zabavni park Krokodylek v Olomouci. Ve
stfedu 26. 8. se tedy vydala Maruska, Lucinka,
Maruska s tetou Renatou autobusem do
Olomouce. Po prijezdu nas Cekala jesSté dvace-

et

timinutova prochazka, nez jsme dosly na mis-
to. Tam uZ nas vital pred KROKODYLKEM velky
krokodyl. Toto zabavni centrum patfi k nejvét-
$im na Moravé a skytd 25 druhd atrakcei (napf.
nafukovaciho krokodyla, velkou prolézaci klec,
piratskou lod, bazén se Slapacimi lodickami,
délovou arénu, motorovou drahu...). Holky se
moc tesily!

Horolezecka sténa a nafukovaci krokodyl
Lucce se nejvice libilo na horolezecké sté-
né, kterd provérila jeji lezecké schopnosti.
State¢né Splhala, az se dostala na vrchol. Do
Litovle teta malem odjizdéla sama, protoze
nafukovaci krokodyl malem schlamstl vSech-
ny tfi holky.




Nafukovaci pudink?

Ve  straSidelné  jeskyni
zkouSela odvahu Maruska
Jarmova, nasla tam mno-
ho prekvapeni, mimo jiné
i kostlivce. Maruska Grau
zase strelbou z déla tré-
novala stfeleckou musku.
Holky se také plavily .po
mori® na lodickdch. Na
chvilku si .oblékly” fotba-
lovy dres a zastrilely si na
branku. Nakonec si jesté
zaskakaly na nafukovacim
pudinku. Pred odchodem
z KROKODYLKU jedté hol-
ky vykouzlily otisk rukou na
Pinartu.

A jesté do Prckovisté!
Radéni na atrakcich stalo
obé Marusky i Lucku hodné
sil, a tak vydanou energii
dopliovaly kofolou, slanymi
dobrotami a zakusky. Den
straveny v KROKODYLKU
utekl jako voda a ndm ne-
zbyvalo, neZ se vydat na ces-
tu domd. Vzhledem k tomu,
Ze nam zbyly jeSté néjaké fi-
nance, tak jsme se rozhodly
zakoncit tento zazitkovy den
kratkym pobytem v litovel-
ském PRCKOVISTI. 0 za-
Zitky nebyla nouze ani tam,
holky si pohraly i .zablbly".
Zpét na DD se holkdm vibec
nechtélo. Tento den jsme si
MOC uzily.

Renata Doubravova




.Jeden z prazdninovych tydnu se domov
" jako kazdy rok uplné uzavrel a vSichni se
_ spolecné vypravili na Machovo jezero.
Krasné pocasi primo vybizelo ke kaz-
dodennimu koupani. Kazdy den vyrazila

= jedna skupina na kole do okoli. Jednou

ujeli dokonce vice jak 60 kilometrd
k prarvé Plouénice.”

.Kazdorocné jezdime na Vltavu a ani letos jsme si to nene-
chali ujit. Vyplovame z Vyssiho Brodu a snazime se doplout
do Borsova. Ten nam ale moc nevychazi, vétsinou je pocasi
proti. Tak tomu bylo i letos. Dojeli jsme ke Keltovi a dal to uz

neslo. Byli jsme mokFi a zmrzli jak rampouchy...”
o T )




.Vybrané déti si za odménu uzily tydenni pobyt na hausbétu
na Batové kanale. Lod'jsme Fidili sami! Spali jsme na

lodi, nékteri pod Sirakem... Méli jsme s sebou kola, takze
plavbu dopliovaly cyklovylety - tfeba na Velehrad nebo do
Buchlovic. Projeli jsme i cyklostezky kolem Batova kanalu.”

e vy e N
< v



Zpravy z domovi | USTI - STREKOV
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Hura na tobogany!
Zacatek $kolniho roku 2020/2021 jsme s détmi z Détského domova Usti
nad Labem - Strekov zahajili malinko netradicné.

Hned prvni zarijovy vikend jsme zavitali do
naseho hlavniho mésta Prahy s jasnym ci-
lem - uzit si den plny zdbavy a novych z&zitkd
v nejvétsim vodnim svété v Ceské republice
Aquapalace Praha. Hned po prichodu nas
uvital velky sal plny toboganl véemoznych
barev a velikosti, ve véech Skalach obtiZznosti,
s kruhem ¢i bez néj.

OvSem nasi pozornost nejvice upoutala divoka
feka, kde se vyradili vSichni starsi 12 let, ale
také nase teticky. Pro mensi déti byly pFipra-
veny animacni programy s milymi animator-

FETW

kami v podobé tanc a soutéZi o aquaceny.
Déti nesmély chybét aniv bazénku s umeélymi
vlnami, kde se citily jako na mofi.

Na své si zde prisel zkratka kazdy. A za to vSe
velice dékujeme Nadacnimu fondu Veroniky
Kasakové, ktery nam poskytl volné vstupenky
a diky tomu i hromadu novych a krasnych
z4zitkd. Vstup do nového Skolniho roku tak byl
0 poznani prijemnéjsi.

DD Usti nad Labem - Stiekov

'—Z!l T'i—: T——
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* VITAME VAS

rz WELCOME | WILLKOMMEN




JANSTEJN a VOLYNE | Zpravy z domovd

Vanesa si vysoutézila mobil

Vanesa z VU Janstejn vyhrala mobil v soutéZi obecné
prospésné spolecnosti Nadani a dovednosti vyhlasené
v Zamecku Cislo 138, ukolem bylo vytvorit mapu svého
Zivota a snd.

Dobry den,
chtéla bych vdm moc podékovat za tak Uzasny telefon. Ani
nevite, jak moc jsem rada, vlbec jsem to necekala. Kazdy den
jsem si rikala: Doufam, Ze tu soutéz vyhraju, a nakonec se
mi mé prani splnilo. A to diky Vdm. Moc Vam dékuju, hodné si
toho vazim.
S velkym a Stastnym pozdravem

Vanesa, VU Janstejn X

Vylet do Stozce

V sobotu jsme vlakem dojeli do Cerného kFize  stezky jsme nasli prekvapen - nage malé
a pustili se leva a prava smér Stozec. skiitky. Vzali jsme si je zase s sebou domd.
Cestou jsme sbirali houby, bylo to jako v po-  Pékny podzim preji vSem déti a vychovatelé

hadce. Na konci naucné

z Détského domova Volyné




Ziskali jsme volné jizdy na bobovce ve Sport aredlu Kliny. A postupné jsme si to uzily opravdu
vSechny rodinky. Jezdili i ti nejmensia zaZitkem pro né byla nejen jizda na bobu, ale i na lanovce.

DD TUCHLOV: NAROZENINY
Kdyz narozeniny, tak poradna oslava!




DD SENOZATY: POHODA NA HORACH
Po prazdninach jsme si jesté vyrazili na Sumavu.




— L

DD HOLICE: JESTE JEDEN GOL!
Jeden z poslednich fotbalka..

Ve Y
DD VRBNO POD PRADEDEM: ROSTOU
Slunecné odpoledne bylo jako délané na prochazku v lese spojenou se sbérem hub. V lese

bylo .vice lidi nez hub”, ale i tak byla Uroda krdsna. Prochazka lesem je vtomto obdobi velice
pifjemna, moc jsme si to uZili.




e Sl A kS T R D AN
DD LIPOVA: BEZ PRACE NEN{ LEGRACE
Léto nam dalo sbohem... a protoZe pristi rok chceme stravit opét léto na nasi krasné zahra-

dé, prilozili jsme ruce k dilu a zahradu zazimovali...

R

DD OSTRAVA-VIZINA: U NAS TAKY!
Venku je zakabonéno, ale my jsme zkusili vyrazit na hriby. A néjaké jsme nasli!
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VERONIKY KASAKOVE

Projekt ,RESTART"

Skoro 6 déti z 10 se po odchodu z détského domova
dopousti trestné cinnosti, nejCastéji se potykaji s
drogami, alkoholem, prostituci a gamblerstvim. Dle
vyzkumu 70 % bezdomovcu proslo Ustavni peci.

Na zaklade teto problematiky vznikl projekt ,,RESTART",
ktery se zameéruje na miladistve v détskych domovech,
ktefi se blizi odchodu nebo jiz ziji mimo detsky domow.
A proto NFVK wysilda do détskych domovl tzv.
PRUVODCE.

www.nfvk.cz



Kdo je pravodce?
» vzdy plnolety, bezuhonny

« psychicky zpGsobily, na zakladé splnéné podminky
zakona cislo 109/2002 Sh. paragrafu 18 (dalsi podminky
upravuje zakon cislo 563/2012 Sb. o pedagogickych
pracovnicich)

« prosel osobnim pohovorem s detskym psychologem

» ma pedagogicke vzdélani

« Ma praxi v oboru

« pro proavodce je povinné dalsi vzdélavani s
akreditovanymi Sskoliteli (jako je finanéni gramotnost,
sexualita, sebevzdelavani, psychicka rovnovaha

mladistvého apod.)

« na praci kazdého privodce dohlizi jednou meésicné
povéieny supervizor/psycholog

Cile projektu:

« sestavit s mladistvymi individualni plan (dokoncene
vzdélani, plynuly odchod z détského domova, vyber
vhodného zaméstnani. finanéni hospodareni, bydleni.
kvalitni vztahy, pInéni povinnosti vici statu)

* predat mladistwym co nejvice zkusenosti do bezného
Zivota

Projekt ,RESTART"



Plan projektu:

» setkani miladistvého a prlvodce
Jx{“}u zalozena na dobrovolne bazi
a probihaji individualneé

« Pruvodce pracuje s miadistvym
minimalné rok a pdl pred
odchodem z détskeho domova, a
rok a pul po odchodu z détskeho
domova. do doby napinéni
individualniho cile mladistvéeho

« setkani probihaji 2x do mesice. moznost ‘-;alu‘.i'-
telefonickeho nebo online kontaktu mimo pravideina
sezeni dle potreb mladistvéeho

« projekt trva po dobu skolniho roku

« moznost koucingu personalu detskeho domova

pravidelna komunikace s vedenim detskeho domova

Ty
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NADACNI FOND VERONIKY KASAKOVE




Partneri projektu

CITM ORIFLAME

trans

,Dite z detskeho domova
Ztraci domoyv dvakrat!”

Vice informaci na:

e Y &0



Neziskovky | BOHATY SIROTEK

Jak uspel Dominik
v BOXU BEZ RUKAVIC?

Projekt Spravny start, ktery podporuje mladé dospélé, ktefi vyrostli

v ustavnivychové, se podilel na projektu reality show BOX BEZ RUKAVIC

- Navrat ke kofenum.

Pétidilny porad vysilala od 28. 7. kazdych
14 dni televize Sport 5. Jeho Ustfednim mo-
tivem byl spolecny trénink sirotka Dominika,
ktery vyrlstal v détskych domovech a pés-
tounské péci, a legendy bojovych sportd
LuboSe Vrnaty. VSe se tocilo kolem bliziciho se
galaveCera boxu bez rukavic, sportu, ktery se
v Ceské republice poprvé predstavi 5. 11. 2020
v Praze, v hale Kréalovka, pod organizaci Bare
Knuckle Boxing Czech Republic.

Legendarni Hyena, coZ je prezdivka hlavni
hvézdy gala LuboSe Vriaty, souhlasil s navra-
tem do ringu s podminkou, Ze bude zaroven
pomahat. Proto jsme skrze Spravny start dali
moznost mladému Dominikovi vyzkouset si

v ramci tfi mésicd, co obnasi priprava na pro-
fesionalni zapas v boxu bez rukavic.

Dominik, kterého v réamci Spravného startu
podporujeme jiz nékolik let a je nadéjnym za-
pasnikem MMA, tak mél mozZnost okusit, jaké
to je travit ¢as s legendarnim zapasnikem. Na
vlastni kGzi také pocitil, jak rozdilna je pri-
prava na tento staronovy sport, ktery v USA
a Anglii svoji popularitou Slape na paty MMA.

Dva pribéhy a jedna cesta, to je pétidilny doku-
ment BOX BEZ RUKAVIC - Navrat ke kofentm.
Podivejte se sami, jak uspél Dominik v tréninku
s LuboSem Vrnatou - vSe najdete v archivu te-
levize Sport 5. Stoji to za to!l!

Jonas Motycka




(L
BOXING

SPRAV NY Partnerem Jonase Motycky a jeho projektu

Spravny start, ktery nabizi pomoc pri odchodu

- Ta RT z DD do reality zaloZzenou vyhradné na praxi, je
carsharingova spolecnost CAR 4 WAY.
on




Neziskkovky | LETNI DUM

Letni poznavani prirody i vylet do stredovéku

Pres vSechny nesnaze tohoto roku jsme i letos v lété vyrazili s détmi
z nékolika détskych domovu na dva tydenni pobyty.

Kralovstvi na Piktychu

Prvni se konal v Jizerskych horach na nasi
oblibené chalupé Piktych, jejiz ateliér se pro-
meénil ve stredovékou kralovskou hodovni
sin. Kazdy den jsme méli tu Cest setkavat se
s kralem Vaclavem a jeho spanilou dcerou
princeznou Rozarkou. Kralovi se bohuzel tés-
né pred nasim prijezdem ztratila rytitska dru-
Zina, a proto jsme cely tyden plnili nejrizné;jsi
ctnosti, abychom se také my mohli stat ryti-
fi. Podnikali jsme spoustu zajimavych aktivit,

mimo jiné jsme si vyrobilivlastnirytifské mece
a stity. Co se ale nestalo, posledni den prin-
ceznu Rozérku unesl tfihlavy drak a my jsme
se proto vydali ji zachranit. Cesta to byla dob-
rodruznd, a abychom se mohli utkat s drakem,
museli jsme ukazat, Ze se dokadzeme sem-
knout a vzajemné spolupracovat. To se nam
povedlo, princeznu jsme osvobodili a kral nas
za odménu vSechny slavnostné pasoval na ry-
tife a pozval nas rovnéz na velikou hostinu se
spoustou jidla a zabavy.




Vzkazy v lahvi

O péar dni pozdéji jsme se s dalsi skupinou
déti vypravili na krasnou chalupu kousek
od Berouna, kde jsme cely tyden dikladné-

ji poznavali prirodu kolem nas. Kazdé rano
nas Cekal vzkaz v lahvi, ve kterém jsme nasli
zamysleni o vodé, ohni a zemi. Béhem dnd
stravenych predevsim venku, jsme odkryvali
rlzna tajemstvi prirody, pracovali se dievem

aohném, hledalivodu a poznavali léCivé byliny.
Zkoumali jsme prirodu rdznymi smysly, tvofili
z prirodnin, vyrabéli loutky. A dlouho budeme
vzpominat na krdsnou zavérecnou slavnost, na
které jsme nejen oslavili véechny nase naroze-
niny, ale predevdim to, Ze mizeme byt spolu
a uzivat si léta.

Andrea Blahovcova

I

b

Pl Aiim

)}'.f‘{)’: Socialné-terapeutické pobyty se konaji za laskavé podpory Nadace Terezy
l Maxové détem, sbirkového projektu Pomozte détem, MHMP a MPSV.
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Eliska z Pribora

a dalsi prckové
trénovali na nizkych
prekazkach.

Avzhiru do skal: Nejikovnéjsi
horolezkyné Romana z DD Melc

i vSichni dalsi horolezci dékuji
' Viktorku Ladovi z prazského
" horolezeckého oddilu HOKAS.
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- SUMO: Erik a Ondra,
nejlepsi kamaradi
z Melce, v boji
na zivot a na smrt...
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2. Pak ¢ekas, odkud ten obri mi¢
prileti.




1. Nejdrive do toho musis
poradné , prastit”.

3. A nakonec ho zase musis
vratit na polovinu soupeFd




Neziskovky | NF KROK DOMU

Vysledky pruzkumu o odchodu déti z DD

PRO TETY, STREJDY
I STARSi DETI

Mladi lidé, kteri vyrostlivdétskych domovech,
odchodu ze
zaclenéni do

svém
podporu

nemaji pri

dostatecnou pro

zarizeni

spolecnosti. Potrebovali by socialni byty a nékoho, kdo by jim zpocatku
vice radil a pomahal. Socialni pracovnici, détské domovy, neziskové
organizace a dalsi instituce by také méli zlepsit sdileni informaci
omladychvdétskychdomovech.Pomocibymohlanaprikladelektronicka
online karta ditéte. Vyplyva to z pruzkumu, ktery predstavili zastupci

Nadacniho fondu Krok domu.

Jak jsou na tom mladi dospéli pred a po odchodu do samostatného Zivota?

e 8000 déti vyrdsta vinstitucionalni péci
e 300 z nich ro¢né odchazi do dospélého Zivota
e 60 % z nich se ale jen obtizné zacleni do spolecnosti

Podle vykonné reditelky NF Krok domi Klary
Chébové prizkum potvrdil, Ze nemaji na koho
se obratit, a jsou proto bez podpory a pomo-
ci. AutoFi prizkumu také zd@raznili, Ze pro
mladé dospélé je velmi ddleZité dosdhnout na
financné dostupné bydleni. Socialni pracovnici
proto podle nich volaji po zakonu o socialnim
bydleni, diky kterému by mohla vzniknout sit
startovacich bytl pro dospivajici v détskych
domovech, ktera nyni v Cesku chybf.

Mladi dospéli nejsou slyset,

témeér nic se o nich nevi

Zjistovani potfeb mladych dospélych se déje
¢asto jen na regionalni Grovni, pfimo

v pobytovych zafizenich, nebo pFi terénni praci
ze strany neziskovych organizaci ¢i ze strany
pracovnikd OSPOD.

.Neexistuje jednotna celorepublikova
koncepce, kterd by vedla k jejich kvalitnéj-
Si a efektivnéjsiintegraci do spolecnos-

ti, neexistuji relevantni data a vypovédi.
Mladym dospélym chybi historie a po
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opusténi pobytového zarizeni se doslova ztraci
v systému. | to byl ddvod, pro¢ jsme se do
tohoto prizkumu, ktery je v mnoha ohledech
naprosto unikatni, pustili,” vysvétluje Klara
Chabova, vykonna reditelka Nadac¢niho fondu
Krok domd.

Mladi dospéli potFebuji osobu blizkou,
Casto navic nemaji kam jit

Prizkum také poukazuje na to, Ze po opus-
téni pobytového zarizeni chybi u mladého
dospélého ndvazna péce, pritom neni vibec
vyuZzity potencial kuratora pro dospélé. Nejen
neziskové organizace, ale také pracovnici
OSPOD upozornuji na to, ze chybi startovaci
byty pro mladé dospélé, ktefi casto nemaji
po opusténi pobytového zafizeni kam jit.
Volaji proto i po nutném schvaleni zakona

o socialnim bydleni.

Touto osobou blizkou ale nemohou byt pra-
covnici OSPOD, ktefi nemaji na dité dostatek
¢asu ani prostoru. To potvrzuje i dvacetilety
Michal Pospisil, ktery prisel do Détského do-



mova Radenin, kdyZ mu bylo ¢trnact let. Jeho
doprovazejici osobou se stal dobrovolnik,
ktery plsobiv projektu Patron.

.Byli jsme kamarédi, hodné mi pomohl

a podporoval mne. Pak mi nabidl préci a dnes
je to mdj séf,” Fika Michal. Pochazi z deviti
sourozencd a pribéh jeho rodiny a rodica byl
pohnuty. PrestoZe byl mamince i s nékterymi
sourozenci odebran, maji spolu klidny vztah

a vidaji se. ,Mdm asi to Stésti, Ze jsem odchod
z détského domova celkem zvladl. Od sest-
nacti jsem chodil po brigddach, vdomové se
také snazili nam predavat néjaké informace

a vybavit nds znalostmi. A rodice pritelkyné
mi také poradili, nebyl jsem na to Uplné sém,”
fikd Michal. Jak zminuje, odchodu z détského
domova se bal, f'ikal si, Ze to bude téZké, ale
nepropadl tomu a nevzdal to. Navic mél kolem
sebe lidi, jimZ mohl dGvéFovat. . Jsou dét,
které to stésti nemaji, a taky jim chybi priboj-
nost, to si pak neumim predstavit, jak si s tim
vsim poradf,” dodava.

NF KROK DOMU | Neziskovky

Chybi navazujici sluzby, sdileni

a grantové programy

Reditelé by doporucovali idealni vék pro od-
chod 25 let, sami ale pFiznavaji, Ze v zafizenich
neni kapacita na intenzivnéjsi pripravu a ne-
existuji ani metodiky ¢i doporuceni. Prizkum
ukazal, Ze neni mozné ukoncit pFfipravu
mladého dospélého na samostatny Zivot ihned
poté, co zarizeni opusti.

Pokud jde o pracovniky OSPQOD, 68 % z nich
ukoncuje spolupraci s dospivajicim dosaze-
nim jeho plnoletosti, coZ jako optimalni vnima
pouze 37 % pracovnikd. Nejvétsi ¢ast pracov-
nikd (41 %) povaZuje za optimalni ukonceni
spolupréace az s urcitym ¢asovym odstupem
po odchodu mladého dospélého z pobytového
zarizeni, coz aktualné realizuje pouze 17 %
pracovnikd.

Pro lepSi pfipravu dospivajicich na odchod
7 pobytového zafizeni tietina pracovnikd
[pokr. na str. 70)




Neziskovky | NF KROK DOMU

OSPOD vola po zvySeni dostupnosti trénin-
kového bydleni a nasledného bydleni, dale
doporucuji potfebu nasledné péce a navazuji-
cich sluZeb. Z pohledu zastupcl neziskovych
organizaci ale vtomto sméru chybi systémové
financovani a je velmi mélo grantovych vyzev
zamérenych pravé na tuto cilovou skupinu.

.V prizkumu se nam také potvrdilo, Ze se
stale potykdme s nedostatecnym sdilenim
informaci a zkusenosti. VSichni aktéri volaji
po tom, aby se mohli propojovat na semina-
Fich ¢iworkshopech, pro je i 58 % pracovni-
ka OSPOD, kteri mnohdy mohou mladému
dospélému doporucovat neziskové organizace
a jejich programy. Sdileni chybi'i mezi kraji,”
dopliuje Chabova.

Nutné legislativni zmény,

lepsi spoluprace ministerstev

Vétsina aktérd zapojenych do przkumu vola
také po legislativnich zménach, které by vedly
k lepSi péci o ohrozené déti a také k naplno-
vani jejich potreb. V kvalitativni ¢asti zaznivala
napriklad nezbytna Uprava stavajiciho zakona
109/2002 Sb. a také zédkona 359/1999, o social-
népravni ochrané déti. Zastupclm pobytovych
zarizeni chybi multiresortni propojenost

a pracovnikim OSPOD zase sdileni metodik
vydavanych jednotlivymi kraji.

Vysledky a data, které prazkum prinasi,
bychom rédi komunikovali nejen smérem

k ministerstvim a vedeni krajskych Gradd, ale
chystdme se i za zdkonodarci. Jsme pripra-
veni prosazovat a podpofit legislativni zmény,
bez kterych se v fadé oblasti bohuZel neobe-
jdeme,” dodavéa Chéabova.




Mezi oslovenymi politickami je i Monika
Cervitkova, poslankyné Poslanecké snémov-
ny Parlamentu CR (ANQ), &lenka Stalé komise
pro rodinu, rovné prilezitosti a ndrodnostni
mensiny. Tématem déti, které opoustéji dét-
ské domovy, se zabyvéa dlouhodobé.

.Diky své praci si dobfe uvédomuiji, s jakymi
problémy se musi potykat déti, které opous-
téji pobytova zafizeni a snazi se nastartovat
novy Zivot. Na své cesté se mnohdy setkavaji
s projevy diskriminace pri hledani ndjemniho
bydlenii na trhu prace. Rada bych v této sou-
vislosti vyzdvihla praci neziskovych organi-
zaci, které se snazi feseni této problematiky
systémové a legislativné ukotvit,” doplniuje
Monika Cervi¢kova. pFipravil L. Kotlar

Kdo se zapojil do vyzkumu?
e Mladidospéli, ktefi v poslednich péti letech
opustitli DD (10)
 zastupcineziskovek z oboru (5)
reditelé DD (5)
kraj$ti vedouci OSPOD (8)
e pracovnici 0SPOD véech krajl (269)
DalSi podrobnosti najdete na webu
www.krokdomu.cz

NF KROK DOMU | Neziskovky

Doporuceni mladych dospélych
pro dospivajici Zijici v pobytovych
zarizenich:
e Atse nehrnou pryc, kdyz nemaji 100% jasno,
co konkrétné budou mimo PZ délat.
e Af se pripravuji na Zivot mimo PZ co nejdéle
(minimaln& mit dokon&enou SS).
At odchézeji, a7 kdyZ maji kam jit (pridéleny
startovaci byt, maji zajisténé spolu/bydleni,
Ddm na pll cesty). At nerezignuji na prvni
préaci prilis brzo (i kdyZ by je moc nebavila).
At se zodpovédné zapojuji do co nejvice nabi-
zenych aktivit, $koleni a workshopd.
e At co nejvice predem planuji jednotlivé kroky
po opusténi PZ.
e Atjsou skromni a pilni, jdou si za svym snem
a neprestanou vérit.

Nadacéni fond Krok domu

Nadaéni fond Krok dom@ vzniklv ¢ervenci 2019
z dGvodu potieby zakladatell usilovat o zménu
stavajici situace mladistvych, ktefi opoustéji
détské domovy. Podporuje projekty usilujici

0 zménu stavajiciho fungovani systému Ustavni
vychovy v Ceské republice. Zaméfuje se na
systémové zmény vedouci k systematické pri-
pravé mladych dospélych na odchod z détského
domova a snazi se edukovat odbornou i laickou
verejnost v otdzkach Ustavnivychovy. Jednim

z hlavnich cild je zvysit 3ance mladych lidi
obstat v redlném Zivoté po odchodu z détského
domova.

KROK DOMU

Kdo je Klara Chabova?

Klara Chabova plsobi
v neziskovém sektoru
jiz od roku 2002.
Vroce 2008 zalozila
neziskovou organizaci
Mimo domov, ktera
realizuje pravidelné
vyjezdy do détskych
domovl a zaméruje se

predevsim na osvétu

spojenou s dospivajicimi détmi Zijicimi v pobytovych
zarizenich. Dnes je Klara v této organizaci Cestnou
predsedkyni.

V Cervenci 2019 ziskala titul Laskavec udélovany
Nadaci Karla Janecka lidem, ktefi nezistné konaji
dobré skutky.

V tomtéZ roce se stala vykonnou Feditelkou
Nadacniho fondu Krok dom, ktery se zaméfuje na
systémové a legislativni zmény tykajici se ohroze-
nych déti, prevazné pak mladych dospélych, a jejich
piipravy na samostatny Zivot.

V letoSnim roce byla jmenovéna ¢lenkou vlad-
niho Vyboru pro prava ditéte pod Uradem vlady
CR. Jejim cilem a pFanim je zasadit se a podpofit
transformaci pobytovych zafizeni a vychovy
a zasadit se o ni.
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Rozhovor | OPEN GATE

Socialni stipendia skoly ,
OPEN GATE v dobe COVIDOVE

S Petrou Stétkovou, kterd ma v rodinné nadaci manzeld Renaty
a Petra Kellnerovych na starosti stipendia pro studenty gymnazia Open
Gate, jsme si povidali o tom, zda komplikace zpGsobené COVID 19 néjak
ovlivnily moznost ziskat socialni stipendium pro studium na tomto

gymnaziu.

Zeptam se tedy rovnou, otevrelo gymnazium
OPEN GATE v roce 2020 svou ,,branu” novym
studentim podporovanym nadaci?

Ve $kolnim roce 2020/21 ziskalo stipendium
od Nadace The Kellner Family Foundation dal-
ich 14 studentd, celkem tak v tomto Skolnim
roce stipendium cerpa 95 studentl. Do kol-
nich lavic zasedly mimo jiné také 2 nové stu-
dentky z détskych domovl a daldi 4 studenti
maji zkuSenost s péstounskou péci. Jsme radi,
Ze pres obtiZe, se kterymi se v letoSnim roce
spolecnost potyka, se podafilo vSe zvladnout
a nasi novacci zasedli 2. zar{ do Skolnich lavic.
Vzhledem tomu, e Ceska republika celi dal&i
viné koronaviru, zacindme se pripravovat na
distancni vyuku.

MdZete bliZe pFedstavit, kdo m(Ze toto
stipendium ziskat?

Nadace podporuje studijné nadané déti a mla-
dé lidi, ktefi jsou prFijati na osmileté gymna-
zium OPEN GATE. Chceme oslovit studenty,
ktefi{ jsou motivovani, coZ znamena, Ze maji
néjaké vlastni plany ¢i cile, které by v budouc-
nu radi realizovali. Hleddme ty, ktefi védi, ze
kvalitni vzdélani je tou spravnou cestou do bu-
doucnosti a jsou zaroven ochotni pro to néco
aktivné udélat.

V ¢em je gymnazium OPEN GATE tak unikatni?

Jedna se predevSim o skolu, kterd poskytuje
kvalitni stredoSkolské vzdélani. Cilem je, aby
student béhem svého vzdélavani objevil a roz-
vijel svlj potencial, ktery zavrdi maturitou, a to
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nejen béZnou - Ceskou, ale mdze zvolit i matu-
ritu mezinarodni (IB), kterd mu mdZe umoznit
studium na vysoké &kole v zahraniéi. Skola ma
skvéle vybaveny aredl - je zde sportovni hFisté,
plavecky bazén nebo jizdarna. Pravé proto, ze
zde studuji studenti pochazejici z rdzného so-
cio-ekonomického spektra, klade $kola dlraz
také na moralni profil studentd a prdbézné je
zapojuje do dobrovolnickych aktivit. Volny Cas
travi dle zajmd na krouZcich, v akademickych
klubech nebo ve skvéle vybavené knihovné.

A jak je to s dojizdénim u deti

z détskych domovi?

Diky tomu, Ze ma Skola své koleje, zde studu-
ji studenti prakticky z celé Ceské republiky.
Gymnazium je umisténo v malé vesnici Babice,
ktera je obklopend lesy. NejblizSi vétsi mésto
jsou Ri¢any, odkud se dostanete za 30 minut
do centra Prahy. Déti z détskych domovd, stej-
né tak jako ostatni studenti podporovani nada-
ci, trdvi v OPEN GATE svij ¢as od pondéli do
patku. Na koleje prijizdi vzdy v predvecer dne,
kdy zacinad vyuka (tedy obvykle v nedéli]. Na
kolejich maji studenti k dispozici dvoulizkové
pokoje a stara se o né skvély tym vychovate-
L. Vikendy, prazdniny, ale tfeba i dobu nemoci
poté travi studenti obvykle tam, kde maji zaze-
mi, tedy v détském domové nebo doma.

Jaké vékové skupiné jsou stipendia nabizena?

Projekt OPEN GATE oslovuje hlavné studenty
5. ro¢nikl zakladnich gkol, tedy ty, kteFi mohou
nastoupit na osmileté gymnazium. Jejich vék



byva obvykle 11 let. V ojedinélych pFipadech
muazZeme do projektu prizvat i starsi studenty,
ktefi mohou absolvovat prestupové zkousky
(studuji-li viceleté gymnazium) nebo mimo-
radné prijimaci Fizeni (studuji-li druhy stupen
zékladnf gkoly). Zajimaji nés ale i mladsi Zaci,
napriklad jiz ve véku 9-10 let. Témto potencio-
nalnim uchazeddm mizeme pomoci s pfipra-
vou na prijimaci zkousky nebo je pozveme na
nékterou ze Skolnich akei.

A jaké mohou byt ty pomyslné prvni kroky?
Idealni je, kdyZ se zdjemce nejdrive podiva na
webové stranky Skoly www.opengate.cz a udé-
la sivlastni predstavu, o ¢em je studium a Zivot
na této Skole. V druhém kroku je tfeba zamys-
let se nad tim, zda pravé pro néj by mohlo byt
gymnazium OPEN GATE tou spravnou cestou.
Jako treti krok bych navrhla poradit se s né-
kym blizkym. Pokud neni k dispozici nékdo
z rodiny, mze to byt napt. tridni ucitelka, vy-
chovatelka nebo sociadlni pracovnice. Poté do-
porucuji obratit se na Nadaci THE KELLNER
FAMILY FOUNDATION, kde ochotné zodpovime
dotazy. PomGzeme s vyplnénim Zadosti o so-
cialni stipendium a prihlasenim se k radnym
prijimacim zkouskam.

Nabizite pFipadnym zdjemcim z Fad nasich
¢tenar néjakou praktickou podporu?

Ano. Jsme si védomi, ze cesta do lavic OPEN
GATE nemusi byt jednoducha. Pravé proto
jsme ochotni zajemclm napriklad z détskych
domovl poskytnout poradenstvi a podporu.
Vaznym zéajemclm o studium mdzeme zajistit
prohlidku aredlu skoly a také .na dalku” zdar-
ma zajistit doucovani. Nase skola porada kaz-
dy rok Den otevienych dveri, ktery letos pro-

OPEN GATE | Rozhovor

béhne 12. listopadu 2020 a 21. ledna 2021. Je
to ten nejlepsi zplsob dozvédét se o moZnosti
studia vic!

Co rici na zaver?
NejdUleZitéjsi zkratka je dat o sobé védét!
MoZné ¢ekame pravé na tebe...

red

Kam se obratit s dotazy k socialnim
stipendiim na gymnaziu Open Gate?

E-mail: stetkoval@kellnerfoundation.cz

Tel: 702211488

Open Gate je soukromé gymnazium, které mohou diky stipendiim
od Nadace The Kellner Family Foundation absolvovat také studijné nadané déti
z détskych domovi. Pokud maji dostatek pile a pevné vile, mohou udélat mezinarodni
maturitu, dostat se na zahranicni univezity a ziskat skvélé predpoklady pro dalsi Zivot.

' The Kellner
74 Family
" Foundation

Open
Gate
School
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0 CEM SE PISE V NOVINACH?

Tipy Franty Bergera (vyrostl v DD Litovel a Olomouc), ktery pracuje jako redaktor Deniku.

s v

Vime, co se kde Sustlo o détskych domovech. Prindsime vybér ¢lanka
z médii, ktera ani v dobé pandemie nezapominaji na opusténé déti
ajejichvychovatele. Zameckovsky komentar samozrejmeé nesmichybét.

Z décaku do Zivota
(Denik N, srpen 2020)

foto: Tomki Némec / 400ASA

Denik N sérii rozhovord pribliZzuje osudy
dévcat a chlapct z détskych domovd, ktefi
se jiz postavili na vlastni nohy. Kdo vi, mozna
se redaktorka Renata Kalenska inspirova-

la Z&dmeckem. Podobnych pfibéhd jsme uz
otiskli (a doufédm, Ze jesté otiskneme) nespo-
Cet. Autorka ale reagovala hlavné na divadelni
predstaveni Amerikanka, kterého se

v ramci projektu Film Nazivo zGcastnili i by-
vali chovanci DD. Rezisér Viktor TauS v srpnu
pozval do hledisté v Kostelci nad Cernymi
lesy Evu Zralou, Miladu Volfovou, Radka
Laciho, Patrika Budaye a Rudolfa Stuchlika.
.Co vas dokaze udrzet pfi zivoté, kdyz proti
vam stoji cely svét a jste jeSté dité? Mnoho
toho nezbyva. Ema Cerna, hrdinka pribéhu
inspirovaného skute¢nymi osudy, na své cesté
zdola Utrapy détského domova, péstounské
péce i pastaku,” pide se na CSFD o dramatu,
v némz hlavni roli ztvarnily znamé herecky
Tereza Ramba a Eliska Kfenkova. Osobné
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jsem predstaveni jeSté nevidél, ale tési mé,
Ze se o tomto prostredi mluvi a piSe. Pribéhy
z détskych domovd by mély mit v médiich

své misto, o tom zadna. Mnohdy jsou totiz vic
dramatické nez kdejaky hollywoodsky trhak.
Akorat Ze domovaci si za své Zivotni epizody
neodnesou soSku Oscara ani aplaus vestoje,
byt by si je minimalné nékteri zaslouzili. Jen
at si lidé prectou, Ze décak neni skladistém
sigrd, ktefi svym chovanim konkuruji Darth
Vaderovi, Voldemortovi, Bartovi Simpsonovi

a jim podobnym. Jen at si pfectou, ¢emu
Celite a s ¢im se musite vyrovnat. Treba se
pak misto pohrdani a predsudkl dockate Ucty
a obdivu, aZ se Uspésné postavite na vlastni
nohy, prestoze vdm pod né osud hazel klacky.
Nékdy spis klady. Kéz by na svété bylo vic
takovych Tausd a Kalenskych...

Pres prekazky ke hvézdam
(Blesk pro Zeny, 21. 9. 2020)

foto: Albert Ceska republika s.r.o.



Parkour. Cukaji vam svaly, kdyz slysite tohle
slovo? Vnimate svét jako prekazkovou drahu,
kterou zdolate jediné akrobatickymi kousky,
jimiz oslnuji tfeba Simpanzi v zoo? Tak to asi
budete zavidét Sestici chlapcl z détskych
domov{ v Duchcové a v Semilech, ktefi stravili
den po boku Toméase Zonygy alias Zonyho.
Prazdniny pod vedenim profesionalniho
parkouristy zakoncili diky Nadac¢nimu fondu
Albert. U¢astnici dostali od Zonyho motivaéni
knihu Denik parkouristy, kterd mimo jiné radi,
jak zacit trénovat. Rikam si, jestli tohle nenf
ten pravy lék na Covid-19... Je mijasné, ze
vétdina vychovatell této volnocasové aktivité
nepreje. Zodpovidat za desitky déti, taky bych
nejasal, kdyby mivSude mozné lezly a skaka-
ly. Na druhou stranu, sportem ku zdravi zde
mUze platit dvojndsob. No jen uvaZujte. Kdyz
koronavirus neltoCi na sedici osoby nebo na
jedince presouvajici se z vnitfnich prostor ven,
jak by se asi trefoval do lidi, kteFi by se mu
vyhybali salty, pfemety, kotouly atp.? Ani by-
chom nepotrebovali rousky a respiratory. Ja
bych parkour alespon béhem druhé vlny pan-
demie urcité nezatracoval. Ne svétovi védci,
lékari, politici, ale Ceské décaky by tak mohly
jednou provzdy vyresit problém s globalni
pandemii. Inu, pfes prekazky ke hvézdam.

Modelka z décaku Veronika Kasakova:
0d snoubence utekla, nyni oznamila
téhotenstvi

(Extra.cz, 3. 9. 2020)

Trocha bulvaru neuskodi. Zvlast kdyz se tyka
Veroniky Kasakové, o niz v Zadmecku infor-
mujeme pravidelné. V tom titulku Extra.cz je
véechno. Prvni ¢ast dokazuje, Ze i s nalepkou
.ditéte z décaku” lze v Zivoté uspét. Stat se
modelkou nenfi jen o krase téla, ale také o pili,
vytrvalosti, touze néco dokazat. To se brzy
jedenatricetileté zené povedlo nejen na pre-
hlidkovych molech, dava o sobé védét i jinak.
Napriklad zalozila Nadacni fond Veroniky
Kasakové, ktery podporuje mladé lidi

z détskych domovd na jejich cesté do realné-
ho Zivota. Ale to uz Ctendri Zamecku jisté
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foto: archiv Veroniky Kasakové

davno védi. Co véak moznd dosud nevédéli, to
prozrazuje druha ¢ast titulku. Je to tak, Verca
Cekd malé Kasatko/Sovadinatko. Otéhotnéla
s pritelem Milanem Sovadinou. Tomu sice
podle Extra pred svatbou utekla, avsak ve
skutecnosti si jen po zasnubach odskocila na
Havaj zlepSit anglictinu a vycistit hlavu, zre-
laxovat. Navic tam neutikala, ale letéla. Podle
fotek musim uznat, Ze zvétsujici se bricho
Veronice sludivic nez mné. To bude asi tim, ze
uvnitr ni roste novy zivot, zatimco v mém téle
se rozklada nezdrava strava. Budouci mamin-
ce preji jen to nejlepsi, pevné zdravi

a at o ni za par mésicl bulvar nepide, Ze
utekla pred snoubencem do porodnice.

Poradili mi aZ v domové seniord, li¢i boj
s covidem reditel détského domova
(iDnes.cz, 1. 8. 2020)

.Zatimco vefejnost v dobé koronaviru fesila
domovy dlchodcd a nemocnice, na détské
domovy se trochu zapomnélo,” pise Karolina
Novotna hned v Uvodu svého rozhovoru,
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vnémz vyzpovidala reditele DD Dolni
Pocernice Martina Lnénicku. Tady bohuzel
musim souhlasit a trosku si i prihi‘at svoji
polivéicku. O détskych domovech béhem pan-
demie se zacalo ploSné psat az ve chvili, kdy
jeden nejmenovany redaktor Olomouckého
deniku (JA, JA, JA) zjistoval, jak se détem Zije
a zda v izolovanych budovéach nic neschazi.
Ukazalo se, Zze chybi témér vie. Dezinfekce,
ochranné pomdaicky, krizovy plan, komunikace
se zfizovateli, hygienou... Prosté se na Ustavni
péci tak néjak zapomnélo. Décakdm nastésti
nabidli pomocnou ruku dobrovolnici z Fad ve-
fejnosti, pozadu nezdstaly ani nadace a rizné
organizace. Martin Lnénicka se chytre chopil
iniciativy a zavolal do jednoho z domov{ pro

4 v .

seniory, kde uz se s ndkazou potykali, aby od
reditelky zarizenf zjistil, co by mél udélat, kdy-
by pan Covid navstivil i jeho svérence. Alespon
kapka informaci v mofi nejistoty, vnémz se
asi jeSté néjakou dobu budeme topit. Hovori
se o druhé viné pandemie. Ne Ze bych vdm to
prral, ale vdobé, kdy Ctete tyto radky, jste uz
mozna opét vizolaci, nechodite do Skoly a pre-
myslite, jak se z toho vSeho nezblaznit. Vérim,
Ze i kdyby k tomu doslo, situace uz nebude tak
dramaticka. A pokud by na vas ti nahore zase
zapomnéli, minimalné za Zdmecek

a Olomoucky denik vdm mohu slibit, Ze média
jim vasi existenci zase pripomenou.

FrantiSek Berger




CIBULE & KEBULE | Komiks

KARAMBOL
NEBO
POOL?

scénar: Radeczek & Helmut

To byl skvély ndpad jit do virivky.
Ale jaktoZe to bubld jenom u tebe?
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HOROSKOPY

Blizence,
nez vyznas lasku milackovi, po
kterém touzis, zjisti si, jestli uz
nahodou s nékym nechodi, at
neni trapas.

Rybo

klacek. Pokud poplUJe po hladi-
né, znamena to, Ze té brzy potka
velké Stésti. Pokud se potopi,
mas smalu.

Lve,

presné za 2020 dn0 se ti splni
prani, které dneska vecer na-
pises prstem na sklo okna ve
tvém pokoji.

‘\f Kozorohu,
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ve hvézdach vidim tebe a jesté
nékoho. Povidate si a nedokaze-
te bez sebe byt. Ty vi§, kdo to je?

Strelce,

podle rotujici konstelace Marsu
a Jupiteru je témér jisté, Ze si
brzy zlomis prsteniek na pravé
noze. Ale nebud smutny, porad
je to lepsi, neZz kdyby ti nékdo
zlomil srdce.

Vaho,

podle rotujici konstelace Marsu
a Jupiteru je témér jisté, Ze si
brzy zlomis prstenicek na pravé
noze. Ale nebud smutny, porad
je to lepSi, nez kdyby ti nékdo
zlomil srdce.

- .

‘-.

2.

Byku,

ode dneska za tri dny, presné
v 10:00 hodin, se podive] na
nebe. Pokud do 30 vtefin po
obloze preleti ptadk, znamena
to, Ze na obéd budete mit Spa-
nélského ptackal

Vodnari,

diky vzacné konstelaci Pluta
a Jupiteru mas tento mésic ne-
uvéritelnou schopnost kohokoliv
k ¢emukoliv prekecat.

Raku,

pri Cisténi zubl skakej na jed-
né noze. Délej to tak kazdy den
az do konce mésice. Pokud to
vydrzis, splni se ti tvé tajné
prani.

Stire,
musi$ si co nejdfiv postavit
bunkr a v utajeni odtud sledo-

vat vSechny véci, které se ko-
lem tebe déji.

Berane,

hvézdy kfizujici Mlé¢nou drahu
mi prozradily, Ze presné za tfi
dny ti to bude ohromné myslet!
Nech se vyvolat ze vSech pred-
métd a uvidis, Ze to bude sama
vyborna.

Panno,

hezky tvaroh bez lopata kdo
maslo j& ne avSak nicméné
mozna urcité asi ne.

Zvesmirné observatore zdravi Helmut



Soféri pomahaji détem
Détské domovy z Plumlova a Konice se v Cervenci

zGéastnily srazu karavan(, dodavek a tirdka v
arealu olomouckého kempu Krasna Morava.

Poradatelsky spolek KinderKamiofaci svym hostdim zajistil
vstup i obCerstveni zdarma, navic jim predal véci z jim vyhlase-
né vef'ejné sbirky. .Castka, kterou déti dostanou p¥i odchodu ze
zarizeni, Casto pokryje jen prvni najem. Chtéli jsme tak pomoci
vybrat nejen hracky nebo elektroniku, ale také nabytek, lednice
a dalSi potfeby k zarizeni vlastniho bydleni,” vysvétlil za orga-
nizatory akce Petr Konecny. KinderKamionaci navic pomohlii
olomouckému Klokanku, ktery dostal vytéZek drazby.

Helmutovy basnicky
pro Franty i Anicky

15. %ijna

Moje sestra Tereza

ma nervy ze ¥eleza.
Vﬁl?ec nic ji nerozhazi,
ani kdyz ji kouSou plazi.

17. ¥ijna

Kdo to v kouté& narika?
To je nase Hedvika.
Kousla se do rtu,

kdyZz jedla dortu.

4. listopadu

Dnes slavime Karlosa,

tak si dame do nosa,
snime vSechno kromé& pisku,
spoustu kolacu i ¥izkn.

11. listopadu

Na svatého Martina,

spadne bil4 pefina,

Vloéky budou tand&it vzduchem
jak raketa pred vybuchem.

Zavérem

SPEKACKY

Mila Zamecata,

co se vam jako prvni vybavi,
kdyz zavrete oCi a vzpomene-
te si na prazdniny? Urcité néco
prijemného. Ja jsem to ted zku-
sil. Se stisknutymi vicky jsem
si predstavil léto. A to prvni, na
co jsem si vzpomnél, je opékani
Spekackl. Tézko fict pro¢ zrovna
to. Urcité jsem v lété zazil i hezci
véci, nez basténi buFtd. Asi je to
tim, Ze opékani $pekackd vidyc-
ky osali vSechny moje smysly.
ZRAK - je Uzasna podivana, kdyz
se z obycejné uzeniny stava do-
zlatova vymalované umélecké
dilo. A ty barvy ohné! Je jich tolik
- od smaragdové po rubinovou...
SLUCH - nikdy mé neomrzi po-
slouchat praskani ohné a jem-
né prskani skvariciho se burtu.
CICH zase omami vané dymu
a horici pryskyrice. Dalsim smy-
slem je HMAT, kdyZ opatrné sun-
davate z klacku hotovy Spekacek
arychle si ho prehazujete z dla-
né do dlané, nez prestane palit.
A nakonec ta bozska CHUT...

Tak vidite, stacilo se chvili zasnit
a léto je zpatky. Mné se vratilo
diky vzpomince na opékani. Jindy
to mGze byt tFeba vzpominka na
jizdu toboganem nebo na shirani
tFesni v korunach stromu.

Preji vam, at si na podzim vzdyc-
ky dokazete vykouzlit tu sprav-
nou vzpominku na léto. Uvidite,
Ze vas to zahreje na dusi i na téle.

Vas Ondrej Helmut Polak




