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Dobré Vily i letos pobézi dm rodinnou mili v ramci RunCzech,
pfidat se mize kazdy!

RunCzech se blizi, Dobré vily nebudou chybét ani letos! U kazdého zavodu v ramci této série
se mohou milovnici béhu tésit opét i na trat, ktera bude dlouha jednu mili. dm rodinna mile
je urcena vSem béZeckym kategoriim, které sdili radost z pohybu, i letos vytézek podpori
neziskovou organizaci Dobré vily détem, ktera spolupracuje se 16 détskymi domovy po celé
Ceské republice a pomaha znevyhodnénym détem. Dobré vily dm rodinnou mili opét osobné
pobézi spolecné s dobrovolniky a détmi z détskych domovui. Medaili v cili mohou ziskat
uplné vsichni - trasu na jednu mili totiZ zvladnou i Gplni zacatecnici, déti, které mohou bézet
s rodici ¢i bez nebo prarodice s vnoucaty. dm rodinna mile je idealnim programem pro celou
rodinu!

Startovné na dm rodinnou mili stoji 50 K¢ pro déti do 15 let, 250 K& pro dospélé a v cené je
startovni Cislo, oficialni tricko béhu, medaile a obcerstveni v cili. Kratky béh &i prochazku
zvladne kazdy i lehkou chizi, z kazdé registrace obdrzi Dobré vily détem 10 K. Vybrané penize
pak poputuji na pomoc détskych domovi v regionu. Jednotlivé kategorie dm rodinné mile
budou startovat ve 4 vindch po urcitém casovém intervalu atyto viny budou oznaceny
rozdilnou fadou, ktera budou oznacena na startovnim disle.

Registrace na béh je mozna na strankach: https://www.runczech.com/qgf/cs/ramjet/eventList

,Jd jako milovnice béhdni jsem Stastnd, Ze miZeme byt soucdsti projektu RunCzech uZ tak
dlouhou dobu. Vérim, Ze i letos se k nam pripoji co nejvice béZeckych nadsencu, kteri pobézi
nejen pro radost z pohybu, ale také pro dobrou véc,” tika zakladatelka neziskové organizace
Dobré vily détem, Angelika Nevérilova.

Dobré vily budou mit vramci akce stanek, kde rady pfivitaji vSechny zdvodniky a
podporovatele. Pro zavodniky budou pfipravené placky, podpofit organizaci bude mozné i
koupi béZeckého tricka s logem Dobrych vil.

dm rodinna mile bude probihat v roce 2024 na téchto zavodech:

Prague International Marathon
Mattoni 1/2Maraton Karlovy Vary
Mattoni 1/2Maraton Ceské Budé&jovice



Mattoni 1/2Maraton Olomouc
Mattoni 1/2Maraton Usti nad Labem
Mattoni Liberec Nature Run

A bude moznost vybrat si z téchto kategorii:

= Déti bez rodicud

* Rodina a dospéli

* Prarodice a vnoucata
= Prochazka

Dobré vily

Od roku 2015 pomdahame détem z détskych domov(. Potkdvame se s nimi kazdy tyden, a tak
uz zname pribéh kazdého z nich. Zname jejich zaliby, radosti i trdpeni. Davame jim sv{j cas,
lasku a pozornost, které potrebuji daleko vic, nez hromady hracek. Pod svymi kfidly mame
zatim 16 domovl, se kterymi spolupracujeme. Déti navstévujeme pravidelné v jejich
,domovech”, pomahame jim se Skolni pfipravou, vénujeme se jim individudlné a hrajeme si.
Také poradame volnocasové aktivity, letni tabory a vzdélavaci akce. Pravidelné kazdy tyden
navstévuji dobrovolnici déti v DD Olomouc, DD Mlada Boleslav, DD Nové Straseci, DD Usti
nad Labem, DD Dolni Pocernice, DD Zruc nad Sazavou, DD Pysely a DD Tisnov, DD Ledce, DD
Senozaty a DD Dolni Cermné. Spolupracujeme také s DD Krnsko, DD Hranice, DD Pferov, DD
Hora Svaté Katefiny a DD BorSov nad Vitavou.

Linda Havlicek Skarlandtova
PR a média
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www.dobrevily.cz




