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PROGRAMME DE FORMATION

Programme formation coupe homme

Objectifs pédagogiques :

Réaliser trois coupes , de la plus longue a la plus courte , toute avec un style propre
et des techniques différentes , permettant de travailler a a la fois des types de
coupes particuliéres ainsi qu’une multitudes de techniques de texturisations,
d’effilage qui permettront de créer plusieurs coupes du méme style.

Moyens et Méthodes Pédagogiques :

e Salle équipée, bacs de lavages, produits coiffure.

e Méthodes élaborées par Frangois Guillou

e Outils pédagogiques : une téte malléable pour chaque apprenant

e Réalisation par les participants

e Suivi individuel

e Explication et démonstrateur du formateur, mise en application par les stagiaires.
o Débriefing avec les stagiaires

Pré requis : aucun

Public Ciblé
Ce stage s’adresse aux diplémés de CAP et/ouBP coiffure, Manager, chef
d’entreprise

Encadrement
Formateur : Francois Guillou

Modalités d’évaluations

Le formateur réalise des évaluations en cours de formation

Evaluation des acquis a la fin de formation et évaluation de la satisfaction des
participants Entretien de 5 a 10 minutes avec le formateur

Remise d’une attestation de fin de formation

Horaires
9h00- 13h00 / 13h30-17h30 (8 heures)
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Lieu : 50/80 Rue Henri Bessemer — 13851 Aix en Provence

Coalt global : 285 €

Déroulement de la formation

Matinée :
Présentation des stagiaires et du formateur

LA PREMIERE COUPE
» Démonstration et réalisation de la coupe sur cheveux longs par le formateur.

» Le formateur coupe une zone de la coupe.

P Les zones de coupes et techniques utilisées seront réaliser dans I'ordre sur
la nuque ,le dessus et les c6tés au pictage , a la coupe droite, différends
effilages au ciseau , ainsi qu’'une texturisation sur 'ensemble de la coupe

LA DEUXIEME COUPE
» Démonstration et réalisation de la coupe courte-longue

» Le formateur coupe une zone comme la précédente coupe.

» Utilisation de techniques de coupes et d’effilage précédemment utilisées sur
la premiére coupe, toujours en commencant par la nuque, et nouvelles
meéthodes exclusives a ce type de coupe

LA TROISIEME COUPE
» Démonstration et réalisation de la troisieme coupe sur cheveux court.

» Comme précédemment, le formateur coupe une zone de la coupe.

Pause déjeuner
Aprés-midi :
Mis en pratique des techniques apprises le matin avec suivi personnalisé

Débriefing de fin de journée avec échanges d’expériences

B°™ SENS FORMATION - Formation Continue d'Adultes -
SARL au capital de | 000.00€ - RCS AIX 537 401 200- APE 8259A
Numéro de déclaration d'activité enregistrée sous le n® 93 13 14230 13 aupres du Préfet de la région PACA



