
L’Académie Coiffure Beauté Méditerranée  

vous présente ses formations pour le 2ème semestre 2024 



 

Béatrice Dellorta 

 

Danseuse professionnelle pendant des années. 

Ce métier, qui est une véritable passion, lui a appris la rigueur, la précision et le 

raffinement. 

Cette passion lui a également appris à connaître le corps et ses limites tout en lui 

apportant les éléments nécessaires à son équilibre. 

Elle a trouvé un métier où elle retrouverait ces qualités professionnelles. 

Ella a enrichi son activité avec les différents corps de métiers du bien-être, de 

l’accompagnement et du développement personnel. 

 

Programme de formation 

 

Maitriser la Technique du Head Spa Japonais 

Proposer un service adapté aux besoins de la clientèle 

Effectuer les différentes techniques du massage crânien 

Savoir utiliser les différents ustensiles et l’appareil Head Spa 

Citer les contre-indications et les bienfaits de ce soin 

Sélectionner les différents produits spécifiques à ce soin 

Formation Head Spa  

   

 Béatrice Dellorta 

 
700 € net (pour 2 jours de formations) matériel compris  

 maxi 6 Stagiaires  

 

Dimanche 15 & Lundi 16 Septembre  



 

Stéphane Battistella 

 

Créateur du salon Premium « L’Appart » à  Aix en Provence. 

Consultant technique, artistique, formateur et coiffeur artistique depuis une vingtaine 

d’années pour E.Perma, Medley, Wella. 

 

Programme de formation 

 

A l’issu de la formation, les participants seront capables de : 

Acquérir différentes techniques de coupes adaptés aux cheveux  bouclés, frisés et 

crépus. 

Utiliser les techniques de coupe & coiffages les plus appropriées à ce type de cheveux. 

Acquérir les techniques de coupes sur cheveux secs. 

 

  Coupe Femme  
« Techniques de Coupes adaptées aux cheveux Texturés, 

 Bouclés, frisés ou crépus » 

 

Stéphane Battistella  

 
320 € net (tête d’étude comprise) 

   

Lundi 23 Septembre  

 



 

François Guillou  

 

20 ans d’expérience dans le domaine de la coiffure. 

Des formations multiples avec Béata Bourillon, Alexande Sério, Stéphane Amaru… 

Durant ses diverses formations, il a privilégié les stages de coupes tendances, de 

colorimétrie, ainsi que la morphopsychologie du visage 

Véritable passionné, il souhaite transmettre son amour du métier  

 

Programme de formation 

 

Réaliser trois coupes, de la plus longue à la plus courte 

Savoir créer une coupe longue avec un type de dégradé 

Savoir créer un carré dégradé  

Savoir créer une coupe courte dégradé 

 Coupe Femme 
« 3 Dégradés, 3 Longueurs, 3 Coupes » 

  

François Guillou 

 
300€ net ( tête d’étude comprise ) 

 

Lundi 23 Septembre  

 



 

François Guillou  

 

20 ans d’expérience dans le domaine de la coiffure. 

Des formations multiples avec Béata Bourillon, Alexande Sério, Stéphane Amaru… 

Durant ses diverses formations, il a privilégié les stages de coupes tendances, de 

colorimétrie, ainsi que la morphopsychologie du visage 

Véritable passionné, il souhaite transmettre son amour du métier  

 

Programme de formation 

 

Maitriser diverses pratiques de colorations, de patines & de décolorations qui élargiront 

votre palette technique pour diversifier vos mèches. 

Acquérir la technicité du teasylight : une méthode réalisée au crêpage, avec palette 

spécifique et peigne de adéquat ,qui permettra à votre cliente de trouver l’accord parfait 

entre un résultat fondu sans repousses marquées et un éclaircissement proche de la 

racine  

Maitriser la patine 3D : Savoir fondre les racines aux moyens de diverses patines pour 

créer un effet de mèche qui apparait de manière fondue dans la chevelure 

Maitriser et mélanger les blonds chauds et froids, le cercle chromatique des couleurs et 

la neutralisation des reflets.  

   « Balayage Teasing Light » 

(Résultat fondu sans repousses marquées  

avec un éclaircissement proche de la racine ) 

  

 

François Guillou 

 
260€ net  sur modèles  

 

Lundi 30 Septembre  

 



 

K SHU 

 

Franco-colombienne, trilingue en Français, Espagnol et Anglais. 

A de nombreuses expériences artistiques : make up artist dans l’audiovisuel, la mode & le 

luxe. 

K shu a l’esprit créatif et naturellement tourné vers l’autre. 

Master en web marketing, elle a créé l’agence K-Shu Mix. 

Ses prestations sont spécialisées en « content & community management », formation et 

conseil. 

Elle travaille dans le secteur de la coiffure auprès de C.A.R Jaques Seban, Fabian P, 

Nadia Coach Beauté pour leurs communications digitales.  

 

Programme de formation.  

 

Dynamiser l’action Webmarketing du salon de coiffure 

Réaliser des visuels de qualité avec des applications ( Canva, Capcut, Mojo…) 

Alimenter sa fiche Google My Business en partageant le contenu produit pour les réseaux 

sociaux  

Programmer des posts sur les réseaux sociaux en suivant le calendrier éditorial déjà mis 

en place antérieurement 

Sponsoriser les posts de manière rationnelle selon un paramétrage de l’outil publicitaire et 

un ajustement du calendrier éditorial mis en place antérieurement. 

« Idées pour booster son CA 

 grâce aux réseaux sociaux   » 

 

K SHU  

 
250€ net  

 

Lundi  30 Septembre  



 

Marjorie Pometti  

 

14 ans d’expérience dans les métiers de la coiffure, titulaire du Brevet de Maitrise III , 

formation en morphovisagisme , relooking, dernière tendance coloration et coupe. 

Enseignante en école privée de coiffure pendant 4 ans, aujourd’hui formatrice en son 

nom, ainsi que pour des maisons de produits et gérante de son salon de coiffure. 

 

Programme de formation 

 

Acquérir la technicité du balayage soufflé. 

Allier différentes techniques de balayage si besoin pour l’optimisation du temps. 

Corriger les différentes marbrures. 

Maîtriser le placement. 

Savoir fondre les racines grâce à la pastelisation pour créer un effet fondu et diffus dans 

la chevelure. 

Maîtriser les tons chauds/froids, le cercle chromatique et la neutralisation des reflets. 

 « Balayage Air Touch » 
(technique au sèche-cheveux) 

 

Marjorie Pometti  

 
260 € net sur modèles  

 

   Lundi 7 Octobre    

 



 

Carole Robequin 

 

34 ans d’expérience dans la coiffure, Carole a travaillé 17 ans en Asie où elle a 

développé un certain nombre de connaissances approfondies. 

Elle a fait partie durant 8 ans de l’équipe créative L’Oréal Inde. 

D’abord  manager dans un salon à Pékin – Chine puis consultante formatrice 

technicienne à Jean Claude Biguine N.Y, puis Manager dans un salon de coiffure à 

Singapour. 

Pendant 10 ans assistante de direction & directrice Académique & Artistique de coiffure 

Jean Claude Biguine Inde. 

Coiffeuse dans différentes séries télévisées 

La passion, la vision et la perfection de la coiffure l’ont inspirée à développer un vaste 

concept d’éducation en coiffure qu’elle vous propose de découvrir durant les stages de 

coiffure qu’elle a crée pour la France. 

 

Programme de formation 

 

Placer et organiser les volumes, gérer les vagues, les crans sur cheveux mouiller et 

sec 

Travail de lissage cranté de précision 

Maitriser une coiffure attache tendance tresse bouclé 

Maitriser une coiffure chignon bouclé. 

Comment conseiller sa cliente en rapport à sa morphologie. 

Comment gérer ses produits et son matériel. 

Comment gérer sa progression 

 

Chignon tendance 2024  
« Attaches & Chignons sur Cheveux longs (multi Wavy) » 

 

Carole Robequin 
 

240 € net  ou 330 € net (tête d’étude comprise) 

 

Lundi 7 Octobre  
  



 

Stevens Outh 

 

Ancien directeur artistique pour le groupe Itsi-Ban.  

Coiffeur artistique et formateur pour Schwarzkopf puis pour Wella Professional. 

La vision de son métier est d’écouter, comprendre, accompagner, rendre la beauté 

accessible à toutes les femmes et les hommes. 

 

Programme de formation 

 

Mener à bien tous types de coupes, coiffure mode & tendance selon la morphpsychologie 

de la consommatrice 

Etre capable d’utiliser tous les outils : ciseaux, rasoir, tondeuse 

Etre capable d’établir un diagnostic coupe 

Maîtriser la proposition de services personnalisés. 

Coupe disconnection (pour créer du volume ou  enlever de la masse) 

Travailler les formes, les volumes &  les longueurs selon la coiffure désirée 

Maîtriser les zones disgracieuses 

Comprendre les techniques de texturisations 

Géométries des coupes 

 

 Coupe Femme  
     (Dimension) 

  

Stevens Outh 

 
310 € net  (tête d’étude comprise) 

   

 

Lundi 14 Octobre 



 

Béata Bourillon 

 

Membre de l’équipe artistique Eugène Perma Professionnel, elle réalise des shows sur les 

scènes prestigieuses (MCB, CBM). Béata Bourillon élabore chaque semestre un 

programme de formation en adéquation avec les problématiques du moment. 

Coiffeuse experte indépendante, vit chaque jour au plus près des femmes. 

Parce qu’elle sait capter leurs demandes, saisir leurs non dits, interpréter leurs humeurs et 

cerner leurs besoins, elle crée pour chacune d’entre elles des coupes faciles au quotidien. 

Ne jamais contrarier l’implantation des cheveux mais l’épouser dans son identité pour en 

tirer le meilleur.  

 

Programme de formation  

 

La formation « Halo Cut » propose de nouvelles méthodes de coupes sur cheveux secs 

et humides vise à enrichir les compétences des coiffeurs en leur fournissant la technique 

innovante. En se concentrant sur les deux types de cheveux, cette formation permet aux 

professionnels de maîtriser des approches adaptées à chaque texture et condition 

capillaire.  

L’objectif est de savoir réaliser au moins 3 coupes femmes tendance : Halo cut, Pageboy 

et Pixiebob en utilisant la nouvelle méthode de coupe soit sur cheveux secs soit humides 

et selon le type de cheveux. 

MASTER CLASS 

 

Coupe  Femme   
«  Halo Cut   »  

 

 Béata Bourillon 

 
410€ net (tête d’étude comprise) 

 

Lundi 21 Octobre    



 

Béatrice Dellorta 

 

Danseuse professionnelle pendant des années. 

Ce métier, qui est une véritable passion, lui a appris la rigueur, la précision et le 

raffinement. 

Cette passion lui a également appris à connaître le corps et ses limites tout en lui 

apportant les éléments nécessaires à son équilibre. 

Elle a trouvé un métier où elle retrouverait ces qualités professionnelles. 

Ella a enrichi son activité avec les différents corps de métiers du bien-être, de 

l’accompagnement et du développement personnel. 

 

Programme de formation 

 

Maitriser la Technique du Head Spa Japonais 

Proposer un service adapté aux besoins de la clientèle 

Effectuer les différentes techniques du massage crânien 

Savoir utiliser les différents ustensiles et l’appareil Head Spa 

Citer les contres-indications et les bienfaits de ce soin 

Sélectionner les différents produits spécifiques à ce soin 

Formation Head Spa  

   

 Béatrice Dellorta 

 
700 € net (pour 2 jours de formations) matériel compris  

 maxi 6 Stagiaires  

 

Dimanche 20 & Lundi 21 Octobre  



 

Marjorie Pometti  

 

14 ans d’expérience dans les métiers de la coiffure, titulaire du Brevet de Maitrise III, 

formation en morphovisagisme, relooking, dernière tendance coloration et coupe. 

Enseignante en école privée de coiffure pendant 4 ans, aujourd’hui formatrice en son 

nom, ainsi que pour des maisons de produits et gérante de son salon de coiffure. 

 

Programme de formation 

 

Allier différentes techniques de balayages. 

Reconnaître un visuel pour pouvoir réaliser la technique demandée par la cliente. 

Corriger les différentes marbrures. 

Maîtriser le balayage à main levée (painting) et les éclaircissements souhaités. 

Maîtriser le placement. 

Savoir fondre les racines grâce à la pastelisation pour créer un effet fondu et diffus dans 

la chevelure. 

Maîtriser les tons chauds/froids, le cercle chromatique et la neutralisation des reflets. 

 

«Choix du Balayage selon son modèle » 
(Ombré hair, babylight, balayage inversé) 

 

 

Marjorie Pometti  

 
260 € net 

 

Lundi 28 Octobre 

 



 

Stéphane Battistella 

 

Ancien gérant du salon Premium « L’Appart » à Aix en Provence. 

Ancien consultant technique, artistique, formateur et coiffeur artistique pour Eugène 

Perma, Medley, Wella… 

 

Programme de formation 

 

Revisiter la géométrie du dégradé 

Le but est de savoir réaliser un dégradé précis de la coupe Mulet du long, mi-long & 

court. 

Définition, explication & démonstration par le formateur de modèles de coupes en 

alternant différentes séparations.  

Mise en pratique sur tête malléable d’un dégradé déstructuré afin d’obtenir plusieurs 

longueurs de Mulet  

Savoir modifier une coupe avec de la texturisation avec ou sans peigne.  

 

Coupe Femme 
 « La Coupe Mulet du Long au Court »   

 

Stéphane Battistella 

 
310 € net (tête d’étude comprise) 

 

Lundi 4 Novembre 

 



 

Cindy Segura 

 

Passionnée de la coiffure depuis toujours, coiffeuse depuis l'âge de 14 ans, barbière 

depuis 10 ans.  

Ouverture de son salon de coiffure/barbier en 2021. 

Spécialiste de l'homme elle a eu la chance d'être formée chez Shorem à Rotterdam (les 

meilleurs dans le monde du barbier)  

Formatrice depuis 2019.  

 

Programme de formation 

 

Maîtriser les techniques de coupe homme avec différentes formes (Américain, Taper, bas 

& progressif). 

Maitriser les tailles rapide de barbe (entretien). 

Maitriser l’utilisation des outils (coupe chou, tondeuse, rasoir électrique…) 

Elaborer un diagnostic approprié aux attentes du client. 

Respecter les règles d’hygiènes et de sécurité. 

 

  Coupe Homme 
Différentes formes de dégradés progressifs  

(Taper, dégradé bas) &Taille de barbe 

  

Cindy Segura  

 
280 € net  

 

Dimanche 17 Novembre   



 

Béatrice Dellorta 

 

Danseuse professionnelle pendant des années. 

Ce métier, qui est une véritable passion, lui a appris la rigueur, la précision et le 

raffinement. 

Cette passion lui a également appris à connaître le corps et ses limites tout en lui 

apportant les éléments nécessaires à son équilibre. 

Elle a trouvé un métier où elle retrouverait ces qualités professionnelles. 

Ella a enrichi son activité avec les différents corps de métiers du bien-être, de 

l’accompagnement et du développement personnel. 

 

Programme de formation 

 

Développer un service bien être dans un salon de coiffure.  

Connaissance des bienfaits et ses contres indications du « modelage crânien »  

Connaissance  de l’anatomie crânienne et ses émotions en relation entre chaque 

méridien.   

Biologie du cheveu. 

Connaissance des points d’acupressions. 

Définition des chakras. 

Les pathologies liées au cuir chevelu. 

Formation Massage crânien niveau 1 

   

 Béatrice Dellorta 

 
500 € net (pour 2 jours de formations) 

 

Dimanche 17 & Lundi 18 Novembre 



 

Carole Robequin 

 

34 ans d’expérience dans la coiffure, Carole a travaillé 17 ans en Asie où elle a 

développé un certain nombre de connaissances approfondies. 

Elle a fait partie durant 8 ans de l’équipe créative L’Oréal Inde. 

D’abord  manager dans un salon à Pékin – Chine puis consultante formatrice 

technicienne à Jean Claude Biguine N.Y, puis Manager dans un salon de coiffure à 

Singapour. 

Pendant 10 ans assistante de direction & directrice Académique & Artistique de coiffure 

Jean Claude Biguine Inde. 

Coiffeuse dans différentes séries télévisées 

La passion, la vision et la perfection de la coiffure l’ont inspirée à développer un vaste 

concept d’éducation en coiffure qu’elle vous propose de découvrir durant les stages de 

coiffure qu’elle a crée pour la France. 

 

Programme de formation 

 

Placer et organiser les volumes rapidement. 

Savoir être rapide pour les services salons, domaine de la mariée et son entourage 

familial et amicale ainsi que le domicile. 

Comment réaliser une construction bouclée & texture et avec différente technique de 

tissage & autres. 

Comment gérer ses produits et son matériel. 

Comment gérer sa progression de construction du chignon haut et ou bas avec des 

astuces de rapidité entre 30 et 45 minutes 

 

Chignon Tendance 2024 
Chignons hauts & bas 

 

Carole Robequin 
 

      240 € net  ou 330 € net (tête d’étude comprise) 

 

Lundi 18 Novembre  
  



 

Stéphane Amaru 

 

Expert en formation continue, il a formé plus de 30.000 coiffeurs depuis 1999 en France. 

Il a inventé une nouvelle ingénierie de coupe « les dégradés fantômes ». 

Il a implanté 2 marques et 2 académies en France : TONI&GUY et 

DIDACT HAIR BUILDING  

Il a remporté 14 récompenses de presse professionnelle dont 3 fois "meilleur entrepreneur 

de l'année "  

Conseiller de rédaction pour Biblond magazine depuis 2007, écrit 98 articles sur le 

management, écrit 2 livres « Hyper-consultation » et « Es-tu un leader ou juste un coiffeur 

? »  

Il a travaillé pour TONI&GUY, TIGI, SCHWARZKOPF, REDKEN, AVEDA… 

Business influenceur pour BOOKSKY depuis 2022. 

 

Programme de formation 

 

Etre capable de réaliser avec rapidité 7 coupes au carré et 5 franges incontournables en 

2024 avec la technique de DÉGRADÉS FANTÔMES. 

Acquérir les 3 NOUVELLES TECHNIQUES DE COUPES ajoutées aux DÉGRADÉS 

FANTÔMES pour couper, texturiser et coiffer en un seul geste, c'est une innovation ! 

Ce stage apprend à couper sur cheveux mouillés & sur cheveux secs. 

Pouvoir l’appliquer sur toutes matières de cheveux : fins à cheveux très épais, cheveux 

lisses et sur cheveux souples. 

MASTER CLASS  

 

    « Dégradés fantômes spécial carrés incontournables » 
  

Stéphane Amaru  

 
             920 € net (2 têtes d’études comprises) 

 

Dimanche 24 & Lundi 25 Novembre 



 

Chrsitophe Pujol  

 

Originaire d’Aix-en-Provence, basé à Marseille. 

Coiffeur studio, il maîtrise aussi le maquillage et bientôt la photographie. 

Il réalise des shows sur les scènes prestigieuses (CBM, MCB) 

Gravitant dans cet univers artistique, Christophe s’abandonne à sa passion, se laissant 

guider par sa créativité débridée. 

 

Programme de formation 

  

Développer la créativité et la rapidité d’exécution. 

Adapter le matériel & les produits en fonction du résultat souhaité  

Savoir faire un lissage parfait (technique fashion week). 

Savoir faire différents types de boucles (glamour américain) 

Savoir réaliser une tresse 

Savoir utiliser la technique wet look  

Savoir détourner la tresse comme un accessoire de coiffure ou pour une finition bijoux 

Savoir réaliser un point d’attache solide & propre 

Maitriser un chignon graphique avec un wet look 

Savoir utiliser le matériel & les produits. 

 

MASTER CLASS 

 

 « Braided and Chic» 
(Chic & Tressé) 

 

Christophe Pujol 
 

290 € net ou 380 € net (tête d’étude comprise) 

 

Lundi 25 Novembre  
  



 

Jean Philippe Pecoraro 

 

Il est un des membres fondateur du groupe « Les Coiffeurs du Sud ». 

Toujours passionné, à la recherche de la nouveauté, fort d’une expérience de plus de 

quarante ans acquise lors de ses différents trips professionnels.Il est formateur "coupe " 

depuis plus de 20 ans. 

 

Programme de formation 

 

Le but de sa formation est de rendre le stagiaire autonome. 

Formation technique complète. 

Le stagiaire qui aura suivi la formation, aura une meilleure compréhension du processus 

de coupe, et de ce fait, une meilleure confiance en lui, et pourra ainsi mieux répondre 

aux besoins et désirs de la clientèle. 

Détails de toutes les techniques de construction.  

Le but étant une bonne compréhension de ces techniques. 

Revoir les fondamentaux de coupes. 

COUPE FEMME 

 « Les techniques de coupes sous toutes leurs formes » 

 

 

 Jean Philippe Pecoraro 

 
310€ net (tête d’étude comprise) 

 

lundi 2 Décembre   



 

Stéphane Battistella 

 

Ancien gérant du salon Premium « L’Appart » à Aix en Provence. 

Ancien consultant technique, artistique, formateur et coiffeur artistique pour Eugène 

Perma, Medley, Wella… 

 

Programme de formation 

 

Revisiter la géométrie. 

Adopter une bonne posture physique pour un travail efficace. 

Définition, explication & démonstration par le formateur de modèles de coupes en 

alternant différentes séparations.  

Réaliser trois coupes « du carré dégradé à la coupe courte » 

Le second objectif est de savoir travailler sur la texturisation des cheveux. 

 

 Matériel nécessaire  

 

Ciseau droit, ciseau sculpteur, feather avec plusieurs lames,  

ATTENTION : le ciseau droit & le sculpteur doivent se superposer. 

 

Coupe Femme 
 « Du carré dégradé à la coupe Courte »   

 

Stéphane Battistella 

 
310 € net (tête d’étude comprise) 

 

Lundi 2 Décembre 

 



 

Marjorie Pometti  

 

14 ans d’expérience dans les métiers de la coiffure, titulaire du Brevet de Maitrise III , 

formation en morphovisagisme , relooking, dernière tendance coloration et coupe. 

Enseignante en école privée de coiffure pendant 4 ans, aujourd’hui formatrice en son 

nom, ainsi que pour des maisons de produits et gérante de son salon de coiffure. 

 

Programme de formation 

 

Acquisition de multi techniques pour optimiser le temps de réalisation 

Maîtriser le balayage à main levée et les éclaircissements souhaités. 

Maîtriser le placement 

Savoir fondre les racines grâce à la pastelisation pour créer un effet fondu et diffus dans 

la chevelure. 

Maîtriser les blonds chauds/froids, le cercle chromatique et la neutralisation des reflets. 

 « Balayage Express» 
(Eclaircissement naturel : tons chauds) 

 

Marjorie Pometti  

 
260 € net sur modèles  

 

      Lundi 2 Décembre    

 



 

Béatrice Dellorta 

 

Danseuse professionnelle pendant des années. 

Ce métier, qui est une véritable passion, lui a appris la rigueur, la précision et le 

raffinement. 

Cette passion lui a également appris à connaître le corps et ses limites tout en lui 

apportant les éléments nécessaires à son équilibre. 

Elle a trouvé un métier où elle retrouverait ces qualités professionnelles. 

Ella a enrichi son activité avec les différents corps de métiers du bien-être, de 

l’accompagnement et du développement personnel. 

 

Programme de formation 

 

Effectuer les techniques de massage crânien. 

Enumérer les bienfaits et les contre-indications. 

Particularité de ce massage. 

Savoir utiliser les huiles essentielles. 

La médecine chinoise et les cheveux. 

Etablir un questionnaire pour personnaliser la technique. 

Comment vendre ma prestation auprès de ma clientèle. 

Formation Massage crânien niveau 2 
«  Les huiles essentielles, les émotions, les Chakras » 

   

 Béatrice Dellorta 

 
250€ net  

 

lundi 9 Décembre   


