
Лісовий садочок —
знайомство для 

батьків



 Лис Костя

Радий вітати вас у нашому лісовому світі!
Зібрав для вас усе найважливіше про садочок,
групи та те, як минає день дитини

1. Підготовка до садочку

Для дітей від 1 до 2,5 років. Програма адаптації, розвиток дрібної 
моторики, сенсорики та комунікативних навичок.А 

2. Садочок (повний та неповний день)

Для дітей від 1,5 до 6 років. Повний день з навчанням, іграми, творчими та 
сенсорними активностями.

3. Підготовка до школи

Для дітей від 5 років. Підготовка до навчання у школі: розвиток уваги, 
мислення, навичок читання та письма у ігровій формі.

4. Гуртки

Для дошкільнят віком від 2 до 6 років. Дитина може обрати те, що їй 
справді цікаво.

5. Інклюзивні заняття

Підтримка логопеда, психолога та корекційного педагога для дітей з 
ООП.

—

Про наші напрямки 



🌿 Ритм дня Лісового садочку

Прогулянка (Outdoor-простір)

Багато часу ми проводимо на свіжому повітрі: спостерігаємо за 
природою, граємо, рухаємось і досліджуємо.

Перекус

Легкий здоровий перекус дає сили та підтримує ритм активності.

Дослідницький блок заняття

Заняття будуються на природних питаннях дітей: ми досліджуємо, 
пробуємо, порівнюємо, експериментуємо.

Ранкове вітання

Зустрічаємо дітей теплом та увагою, допомагаючи кожному плавно 
включитися в день.

Казка та Тихий час

Перед відпочинком педагог читає дітям казку або теплу історію — це 
створює плавний перехід у стан спокою.

Обід

Домашня тепла їжа допомагає відновити енергію та створює атмосферу 
затишку.

Ми підтримуємо культурні навички й спільність за столом.

Ранкові ритуали (Ранкове коло)

У колі діти діляться настроєм, спостереженнями та інтересами, а педагоги 
допомагають природно увійти в тему дня.



Післяобідні активності / заняття

Діти переходять до творчих, музичних, рухових або дослідницьких 
активностей залежно від теми дня.

Друга прогулянка

Вільна гра, рух і свіже повітря перед поверненням додому — плавне 
завершення дня.

Доріжка пробудження (Доріжка здоров’я)

Після відпочинку діти проходять м’яку доріжку пробудження: легкі 
вправи, масажні кроки, рухи на розтягнення.

Це допомагає плавно повернутися до активності та відчути своє тіло.

Вечірнє коло

Ми збираємося, щоб підсумувати день: що відкрили, що сподобалося, що 
хочемо спробувати завтра.



Англійська

Ігри, пісні та маленькі 
пригоди англійською 
мовою допомагають 
дітям легко та весело 

зануритися в мову.

 Хореографія

Танці, пластика та ритм 
допомагають розвивати 

тіло і творчу уяву.

 Музичні заняття
«Фольклорна студія 

„Правиця“»

Діти співають, грають на 
інструментах, вивчають 

українські пісні та 
народні ігри.

Підготовка до школи

Логіка, письмова 
практика та цікаві 
завдання роблять 

навчання природним і 
захопливим.

 Їзда верхи

Рух, впевненість і 
гармонія з тваринами 
через верхову їзду на 

свіжому повітрі.

Бойовий гопак

Рух, сила та координація 
через гру й традиційні 

українські танці з 
елементами бойового 

мистецтва.

Освіта та творчі активності 



Малювання

Фантазія оживає на 
папері: фарби, олівці, 

аплікації та 
експерименти з 

кольором.

Пізнавальний розвиток 
на прогулянках

Outdoor-заняття: 
дослідження природи, 
сенсорні відкриття та 

ігри на свіжому повітрі.

 Рукоділля

Шиття, плетіння та 
творчі дрібниці для 
розвитку фантазії та 

уваги до деталей

Кулінарія

Маленькі шефи готують 
прості страви, 

відкриваючи смак і 
навички куховарства.

 Ліплення

Пластилін, глина, 
текстури — усе для 

розвитку моторики та 
творчості.

Конструювання

Будуємо, створюємо та 
експериментуємо, 

розвиваючи логіку та 
просторове мислення.

Творча діяльність по 
проєкту місяця

Щомісяця нова тема, 
нові відкриття і проєкти, 

де фантазія дітей стає 
справжнім мистецтвом.

Майстерки

Творчі проєкти та 
ремесла, які об’єднують 

навчання, гру та 
дослідження.

Сенсорно-
пізнавальний розвиток

Дослідження світу через 
відчуття: форми, 
фактури, запахи і 

кольори



1. Outdoor Learning (навчання на свіжому повітрі)

У нашому садочку діти досліджують світ прямо на свіжому повітрі: спостерігають за 
природою, відкривають нові факти і грають на свіжому повітрі.

2. Reggio-підхід

Ми слухаємо інтереси дітей і будуємо навчання через проєкти та досліди, де кожна 
дитина — маленький дослідник.

3. Свобода 

Діти мають можливість обирати з підготовлених педагогами цікавих і безпечних 
активностей, які відповідають їхнім інтересам та рівню розвитку.

4. Екологічність

Ми знайомимо дітей із природними матеріалами, дбаємо про середовище і 
проводимо заняття з любов’ю до природи.

Наш підхід до навчання



Безпека та комфорт
Відеонагляд

Камери та відеонагляд, цілодобове спостереження 

Охорона території

Закрита територія під охороною

Медична підтримка 

Супровід медсестри

Здорове харчування та водний баланс 

Сучасне меню та постійний контроль якості 

М'яка адаптація 

Своя власна система адаптації без стресу та страху

Невеликі групи

Більше уваги кожній дитині, індивідуальний підіхід



—Лис Костя

«А тепер найцікавіше!
Приходьте на пробний день — я особисто покажу вашій малечі наш
лісовий світ. 🦊💚

Телефонуйте за номером +380 63 450 41 38 »

Наш інстаграм Наш фейсбук Наш сайт


