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Para refrenar al depredador natural de la psique es necesario que las mujeres 
conserven todas sus facultades instintiva. Entre ellas cabe citar la perspicacia ,

la intuició, la resistencia, la capacidad de cantar por los muertos, de sanar
intuitivamente y de cuidar de sus propias hogueras creativas. 

 
 
 
 

RECORRIDO: 
-Ejercicios de Chi Kung para armonizar la energía 

-Narración oral "Barba azul"
-Reflexiones colectivas de interpretación

-Ejercicios a partir del cuento: la inocencia 
 

Incluye: cuento impreso, material didáctico, snacks y bebidas.
 
 

 
 

Horario :  Sábado de 12:00 a 16:00 hrs 
Sede: Condesa, CDMX

 
 

Imparte:  Hena Carolina Velázquez 

*Costo: $ 700 MXN / $35 USD
 

18 de febrero

"BARBA AZUL"
CICLO DE CUENTOS MEDICINA

MUJERES QUE CORREN CON LOS LOBOS



- Narradora oral

- Psicoterapeuta Gestalt con especialidad en trabajo corporal

- Comunicóloga

- Instructora asociada del Sistema Tao Curativo y practicante del

Sistema 

Chi Kung.

- En la Ciudad de México forma parte del Grupo Sol Azul en Río

Abierto, A.C.

- Colaboradora permanente del Museo de los Ferrocarrileros. 

- Autora de:

• "¿A dónde desea hablar?", reportaje novelado de las operadoras de

larga distancia en Teléfonos de México. 

• Manual Hacia la Construcción de un Periodismo no Sexista.

• CD "Al perrito le duele la muela", un homenaje a nuestras mascotas, 

los perros.

• "Los Cuentos que contaba mi mamá Hena", serie de 7 historias para

público infantil, cuentos y canciones que narraba mi mamá (ilustradas

por Lucía Villa).

HENA CAROLINA


