Brave Little Me:

A Book of Superpowers







Ha 38'a3ky OPORA. bnarogivHa opraHisauiq, aka 3'aBunaca nicns
No4YaTKy NoBHOMAacWTabHOro BTOprHeHHsa pocii B YKpainy. Mu
NiATPUMYEMO NOCTpPaXkaanux Bia BitHW, AONOMAraEMo IM 3HanNTU
3aTULIOK Ta MoYaTn HoBe XUTTHA Yy BennkobpuTaHii.

Mwu paai, Wwo Hawi WNAaxXm NepeTHYANCA | TU TPUMAELL L0 KHUXKKY B PYKaxX.
Ap>e ue 03Ha4aeE, Wo Aecb NOPYY € AOPOCNNN, AKOMY He bangyKe.

Lle — He npocTo KHura.

A ManeHbKMIN MICTOYOK MiXK ABOMa CBITaMu: Mi>k YKpaiHoto | bpuTtaHieto,
MK PIGHUM | HOBUM, MiXK TUM, WO B6yno, i TuMm, wo byae. TyT XXMUBYTb
CNPaB»XHi NOYYTTA — CYM | pafdiCcTb, XBUNOBAHHSA | CMINUBICTD. |
MaNleHbKWUI XauoK, AKNI 3HaE iX yci.

LLlo6 T06i He 6yno NAYHO AoCNia)KyBaTU LLEW CBIT Ha CaMoTi, I>KauokK y»ke
yeKae. BiH Te)X Konmncb NPUNLWIOB y HOBe Micue. | B HbOro Bce BUNLLINO.
[NeperopHu CTOPIHKY, KONMKU BiAYYELW FOTOBHICTD.



BiTaeMo Bac Ha cTOpiHKax W€l KHUru!

BoHa cTBOpeHa anga piten, aki poCcTyTb MiXk gBoMa cBiTaMu. lna Tnux, XTo
Hapoauecsa y BennkobpuTtaHii abo npuixaB 30BCIM ManeHbKUM | pobuTb
CBOI MepLli KPOKX B HOBIW KpalHi.

TyT — HOBI Apy3i, HOBa MOBa, HOBI NpaBuna. | BogHoYac YacTUHKa A0oMY,
AKa XXMBe BCEPEaVHI.

LLi icTopil — 9K ManeHbKU MICTOYOK MIXK KyNnbTypaMuy, MOBaMun Ta
nocBigoM. Y Uit KHU3i BU no3HalioMuTecs 3 I»kaukoM i ioro apy3smMm —
MasIeHbKUMU repoamMu, aKi B4aTbCA PO3yMiTh cebe, CBOI eMoLil Ta CBIT
HaBKONO.

Lle icTopii Npo nepuwi KPOKK: y HOBOMY cepenoBuLLi, ApYy*Kbi, novyTTax i
B YMiHHiI 6yTun cobolo.



Lla kH1ra nobypoBaHa y popmMaTi po3BOpOTiB. KoXKeH Taknin po3BopoT
NPUCBAYEHUM OAHIN TEMI 3 XKUTTA AUTUHU: 3BHANOMCTBY, NOYYTTAM, APY*Kbi, po3nyui,
HOBMM CNOBaM — YCbOMY TOMY, 3 YUM MasleHbKa NIANHA 3yCTPIYAETbCA WOAHS.

| KO>KHa TeMa Ma€e CBOIO Cynepcuny.

Cynepcnna — ue He Marifa i He wocb HagnpupoaHe. Lle HaBnuKa, AKy AUTUHA BXKe
Ma€ abo TinbKK BigKkpmnBa€e B cobi: BMiHHA po3MoBicTM Npo cebe, NONpoCUTH NPO
AO0MNOMOrY, CKa3aTK «Hi», 3aCNOKOITUCH, KONU CTPaLLHO, abo NpocTo 6yTn Nopyu i3
APYroM, AKOMY CYMHO. TaKi pedi 3gatoTbCca NPOCTUMM — ane caMe BOHW pobnaTb
Hac CUNbHIWKUMN. TOMY MU | HA3MBAEMO IX Cynepcunamm.

Ko>keH po3BOpPOT BAALWITOBAHUN TaK:

MPABA CTOPIHKA — pna putuHu

KopoTKa intocTpoBaHa icTopisi Npo xauka i oro apysie — PeanicTuyHa cueHa 3
preschool, nporynaHku abo aoMy — ManeHbKnin MariyHMim MOMeHT — 3Ha4YoK
cynepcunn gnga posdapboByBaHHSA

NNIBA CTOPIHKA — pna 6aTtbkKiB

KopoTke ncnxonoriyHe NOACHEHHA TEMU: YOMY L BaXK/IMBO i WO BiaObyBaeTbCA 3
ONTUHOIO B Le MOMeHT — [1paKTuYHi nopagwn gna po3MoBu 3 gutnuHoto — [pa Big
[»auka — 6e3 NiAroToBKM, TiNbKW Balll Yac i yBara

Taknin bopMaT CTBOPEHNUN HABMUCHO: ANTWUHA 3aHYPIOETHLCH B ICTOPIKO | MOYYTTH, a
OOPOCNNNA OTPUMYE KOHTEKCT | IHCTPYMEHTH, W06 NpoaoBXMUTU PO3MOBY NicnA
YynTaHHA. Pa3oM ue npautoe HabaraTo Kpalle, HiXK OKpPEMO.

KpoKu yntaHHa

1 YuTanTe icTopito pa3oM i3 AUTUHOIO Brosnoc.

2 Po3rnaHbre | po3dapbynte 3HAYOK Cynepcunu.

3 O6roeopiTtb: «Mu Tpannanocb Take B Tebe?».

4 [lepernaHbTe CTOPIHKY ANga 6aTbKiB i cnpobyiTe rpy.

5 lNoBepTanTecb 0o yntobneHnx CTOPIHOK, KoMK 3axo4eTe.

He o60B'a3k0BO UnTaTh NO Yeps3i. O6epiTb TEMY, AKa aKTyanbHa onea Bawol
ANTUHWU CbOTOAHiI.



Icavuox

IXxauyok — ponUTAnBUIA | Tennnii. BiH Ma€e yKpaiHCbKe KOPiHHA, ane »Kmee

B bpuTaHil. lna Hboro YKpaiHa — ue Tenni WMaTouYKU XUTTHA: C/10Ba,
3BUYKU, CMaKW, HEBENYKI CIMENHI icTopIl.

Bin BKpal cnocTtepexnmeunin: Nniobuntb NoMivaTh ApibHULi, 36upaTn
«3HaXiAKM gHA» | NOBEepPTaTUCA A0 HUX Yy PO3MOBI. I[HKONM MoXKe aeLlo
BaraTmcs, NepLl HiXK WOCb CKa3aTu — He TOoMY, Wwo 60iTbCH, a TOMY, WO
MOMY Ba>X/TMBO 3HANTU NPaBUbHI CNOBa.

[»auoK unBuiA, Tennui, Bigkputuii. Y
APY>XK6i BiH WMPUIA | BOAYHUN, LIHYE
NIOTPUMKY | caM yYMIE By TH
NiATPUMKOLO.




bopcyx

Bopcyk Hapoaueca i Bupic y bpuTtaHii. BiH yocobntoe BiguyTTa 6e3neku
I cnokoto. bopcyk HiIKoNM He nocnilwaeg, BiH YBa*KHU 00 aeTanen i oo
IHLWMNX.

Y HbOro € BHYTPIWHA BNEBHEHICTb, ane 6e3 3BepxHOCTI.

BiH He BUNpaBnde i He OUIHIOE, a paawe Kaxe: «[nBuncb, oCcb TakK A
pobnto. Xoyew cnpobyBaTtm?».

na HbOro NPUPOAHO, WO BCi MOXKYTb BYTU Pi3HUMN.

‘fy apy»x6i bopcyk — \
cTabinbHMIM | nepenbavyBaHUA:
3 HUM 6e3neyvyHo 6yTK coboto,

MOBYaATK, AyMaTKN, NOMUNATUCS

\[2HoBy npodysaty. _
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MeHe 3BaTu hkauok. MeHi Maxke Tpu poku. 3aBTpa a nay y preschool.

Preschool — ue Micue, ge ManeHbKi 3BipATa rpatoTbCs, ManoTb
i BYaTbCa 6ByTHN opy3amu.

A nobno manoBaTu chapbamu.

Jliobnio cnyxaTu Kasku nepea CHOM.

JTiobnto 36MpaT ANCTOYUKM | MaNeHbKi KaMiHYMKN.
Min yniobneHnn Konip — *XOBTUW.

| we MeHi nopobaeTbca BNAKUTHUN.

A nobnto icTn cyn i conogki abnyka.

IHoAI 9 TPpOXKM copoMAiloca, KON 3HaoOMAKOCA.

Ane g MO)Xy cKasaTu «0obpuii oeHb» 4BOMa MOBaMM:
YKpaiHcbko — [1o6puin petb!
AHrnincokoto — Hello!

Ha MoeMy ploKk3auKy € ManeHbKa *0BTO-6N1aknUTHa cTpivyka. BoHa MeHi
ay»xe nogobaeTbca — e Mol yntobneHi Konbopwu.

Mama HaManoBana MeHi 3Ha4YoK
cynepcunu.

Llen 3Ha4voK i TBin — po3drapbyn moro y
cBoi yntobneHi konbopu!

33
This Is Me!
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AK ponoMorTun AnTUHI po3noBigaTh Npo cebe

BMmiHHA po3noBigaTu npo cebe — Ba)knmnBa couianbHa HaBUYKa.
OnTuHa, aKka Mo)ke Ha3BaTU CBOE iM'A, BiK | BnogobaHHA, Big4yBa€e cebe BNeBHEHILIe
npwv 3HaMOMCTBI.

e [paniTe y rpy: no 4Yepsi BignoeiganTe Ha 3anuTaHHa «Llo T nrobunw?»

e XBaniTb 3a KOHKPETHICTb: «TW CKa3aB., Wo N6uUw XOBTUN — LUe 4YynoBso!»

e Po3noBiganTe npo cebe: «A nobnio KaBy BpaHui. A Tn?»

AHKeTa ona AUTUHU

Min yniobneHunin konip: Moi yniobneHi ctpasu:

A MO>Ky CKa3aTn CNOBO YKPAIHCbKOIO i aHIMMINCbKOIO:



PRESCHOOL

I>kayok npunwos y preschool 3 mamoto. loMy Tpoxn He3BUYHO.
Hosi 3Bykun. HoBi wadkn. HoBuin knunnmok.

BuuTtenbka ycMixHynach i ckasana:
— MpusiT! A paga, wo T™v npunwos. MeHe 3BaTtn Miss Laura.

Mopyu cTosiB Bopcyk. BiH nogmeueca Ha Ixauka i cnokiliHo cka3as:
— MpusiT. A Bopcyk. Xoaun, a nokaky Tobi wadkKy.

Pa3oM BoHU noBicunu
PIOK3a4YoK. 3HANLWAKM Micue
Ha KnnuMi. HamanoBanu
wocb hapbamu.
Nepekycmnu — abnyko
| HeBeNnnYKe nevymso.

[’>ka4yoK MOMITMB, WO Ha
noro wadui 3'aBmnacs
MasieHbKa 3ipoyKa.

BoHna Tpoxu ceiTunace.

RISy

pe
~ «Lle 3ipouka cMinuBocCTI», — noAcHWNa
BUMTENbKa. — «BOHa cBiTUTbCA, KONN TU
Npo6yew wWocb HoBe».
[»KauoK noamMBMBCA Ha 3iPOUKY
| BIOYYB, 9K BCepeaunHi ctano
Tenniwe. |
BiH cnpobyBaB — i B HbOFO \ /
BMMLLNO.

I Can Try!

A Moy
cnpobysatn!

po3dapbyin 3HAYOK Yy CBOI /

yntobneHi konbopu



Mepuwi AHIi B HOBOMY MiCLi — Ba)XIMBUMA MOMEHT ANA ANTUHW.

it MO>KyTb 6yTN CTpMBOXXEHNUM abo NOBOANUTUCL 3aHAATO TUXO. Lle He noraHo, a
nuuwe YyacTuHa aganTtauil. Ha uboMy eTtani Bawi Typ6oTa Ta niaTpuMKa ocobnmeo
Ba)XNMBI.

Ocb Kinbka nopag, 9K AiaTu:

e [0BOpPITb cNOKiINHO Npo preschool 9k Npo Micue anga irop i HOBUX QpPY3iB.

e Po3kaxkiTb, Wo 6yne: npunagete, NPUBITAETECH, MOBICUTE PIOK3aK — i MOYHETbLCSH
LikaBe.

e YHNKaWTe f0BrMx Npow,aHb: KOPOTKUN PUTYan i CNOKiNHE «40 nobadyeHHa» Kpalli
3a TpuBani 06inmu.

e XBaniTb He pe3ynbTarT, a 3ycunna: «In cborogHi cnpobysas WOCb HOBE — L&
ay><e cMinueo!»,

e CTabinbHWiA peXxnMm gHA gonoMara€e auTuHI BiguyTh nepeanbadvyBaHicTb | 6e3nekKy.

TopKHUCA 3IPKK, 3p06UN MNOBOKUNA BAUX — | HA BUANXY CKaXKMU:
«fA 3aB)XXAN MOXKy cnpobyBaTu».
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CboropgHi Ixxauok 36upasca y preschool. Lle 6yB y>ke apyruin aeub.
Buopa Bce 6yno HoBe i LikaBe. BiH rpaBcs, MantoBaB i HAaBITb He BCTUT
3acyMyBaTW, 9K MaMa npunwna moro 3abupartn.

A cboropgHi I»xa4yok 3HaB: Konn MaMa nige,
BiH 3annwmnTbca y preschool Ha goBru yac.
| Big, UbOro BiH TPOXW XBUNOBABCA.

BiH MiLHO TpMaB MaMy 3a nanky
| TUXEHbKO CKa3aB:
— Mawmo, 9 He xouy, wob Tn nwna.

Mama npucina nopyd i narigHo
yCMiXHynacs.

— A po3yMito, wo Tn xBunioewcsa. Lle HoBe
ana tebe. laBan npuayMaeMo Halw
ManeHbKUn putyan, wob T 3aexkau
BigYyBaB, WO 9 Nnopyu.

Mama B3ana nanky I>kadka i Hi>KHO nouinyBana Moro A0/I0HbKY.
— Konun 106i cTaHe TPOXU CYMHO, NPUTUCHU AONOHbKY A0 WiYKN, —
CKka3ana BoHa. — Min nouyinyHoOK 6yae 3aB»Xaun 3 To6010.

I>kauok nocMixHyBcA. Lle 6yno Tpoxum NOCKOTHO i Ay>Ke NPUEMHO.
[MoTiM MaMa Noknana y Moro ptoK3ayvoK MasieHbKe NanepoBe cepaeyKo i
MiLHO 0b6inHANa oro.

I>kavok iwoB go preschool i Becb Yac BiayyBaB MaMUH M'AKNUN OOTUK Ha
noNoHbLUi. BiH HaBiTb He pO3TUCKaAB Kyna4vok, 60 6oaBcs, WO MaMUH
NOLINYHOK MOXe BTEKTMW.

| carry love

with me
fl Hecy nob60B
i3 co6oro

Ane nouinyHOK HiKyaun He
TikaB. BiH TUXeHbKO XuUB y
MOro AONOHbLUI i rpiB
I>kaukoBe cepue.
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Putyan po3nyku

KopoTke nepenbavyBaHe NpolaHHA A€ AUTUHI BiauyTTa 6e3nekn. Ocb Kinbka
inewn:

e «[louUiNyHOK Y BONOHbKY» — HaTXHEHHUI KHUWXKKot Opapi MeHH «The Kissing
Hand»: nouinyiTe ONOHbKY AUTUHK | CKaXiTb, WO NOLINYHOK byae 3 Helo BeCb
OEHb.

e «CMIiNnBICTb Y KUWEHbLi» — NoaynTe Ha AONOHbKY AUTUHU, HIOK KNageTe Tyau
HEBUAMMY 3iPOYKY, | PA30M «CXOBaANTE» 11 B KULLEHIO.

e [lanepoBe ceppeyko B pOK3aKy — ManleHbKMIN CUMBOJ BaLlOI NPUCYTHOCTI.

e 3aBXXAMN Npow,antTeca — He TikanTe, NOKM ANTUHA BiABONIKIACA.
MNepenbauyBaHiCTb Ba)kNMBILLA 33 «IErKUW CTapT».

MNpuaoymanTe pa3oM i3 UTUHOI CBih 0COBNNBUM pUTyan.

3anuTtanTe: «Lllo My 6yneMo pobuUTN KOXKHOIro paHKy, wob Tm nam'atas(-na), wo a9
AyMato npo tebe?».

Hexan ouTmMHa caMa 3anponoHYE — Le AacTb I BigYYTTA KOHTPOO | 0CO6NMBOCTI.
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MNpo cym
I»avok npuiwoB y preschool. CborogHi Bce 3Haome. LLladka. Kunumok.
Dapbn.
Ane YyoMycCb OMY TPOXK CyMHO. BiH Tuxo cngnte i3 onisueM. Mante
MaNnleHbKe Kono.
Bopcyk noMivae i TMxo nigxoanThb:
— Tobi Tpoxun cyMHO? :}
|>kauoK Bignosigac:
— A He 3Hato YoMy. [1poCcTo CyMHO.

Bopcyk cigae nopyu.

He HaMaraetTbca Bunpasutu. He
cMieTbca. BiH npocTo 6epe
oniBeub i NOYMHAE MaNtOBaTU
nopyu.

BoHU MOBYKK MantoloTb Pa3om.

Iy

Hap, I>kaukoM 6yna ManeHbKa cipa xMapvHKa 3 aolwmkoM. Konu Bopcyk
CiB NopyY4, XMapuHKa noyvyana ceiTniwatn. BoHa He 3HMKNa ogpa3y, ane
CTana Nerko-nerkoto.

Hanpwukinui gHa I>kauoK Karke:

— Konun cyMHO, MOXXHa 6yTn He caMoMy

BopcyKk KMBHYB | MOCMiIXHYBCS.

My
Feelings
Moi
novyTTs
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Konu gutuHi cyMHoO

Y DOWKINbHOMY BiLi A4iTU NOCTYNOBO BYaTbCA pO3Ni3HaBaTu i HA3MBaTW CBOI
noyyTTa. Hannepwi emMouii, 3 AKMMK BOHW 3HANOMNATbCA: PAAICTb, CyM, 3N1iCTb,
CTpax, 3gUBYyBaHHS.

Baknneo namM'atatun: emouii He 6yBatoTb «noraHuMm». KoxkHa eMouia — ue curHan.
Konun popocni gonomaratoTb Ha3BaTK EMOLIIO CIOBaMU, AUTUHA NOCTYNOBO BUYNTHLCA
Helo KepyBaTu.

e HasneanTe eMouii gnTnHU: «To6i 3apa3 CyMHoO».

e [Mlokasynte npunHaTTa: «Lle HopManbHO Tak novyBaTUCA».

e 3anuTynTe M'ako: «Llo ctanoca?».

e He HamaranTecqa oapasy «BUNpPaBUTU» HACTpIn — iHoAi NpocTo 6yTu nopyu
Ba)KNMBiwWwe.

e [loka3synTe Npukiaa: roBopiTb i NPO CBOI NOYYTTS.

MNpa «AK nouyBaloTbCA 3BipI?»

MNepernaHbTe pa3oM intocTpauil. 3anutanTe:

¢ Ak 3apa3 novyBaeTbca »kauok?

e ATn?

«A Tenep NOKakun Ti > eMouii 06An4Yam abo pyxom».
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Yeci pi3Hi — i ye wynoso0

Y bkauka 3'aBununca gpysi y preschool. BoHu Bci pa3oM rpatoTbces: xadok, bopcyk,
MNrawka i Yepenawka.
[>ka4oK NoMivae, AKi BOHW Pi3Hi.

(\/\Bopcyka M'AKa WepCTb | CUNbHI NanKu — BiH Ay»e fobpe Konae nicok. ;

Y MrTawkKun nerke nip'a — BOHa WBUAKA | MOXKe CTpubaTu ayke BUCOKO.

Y YepenawKku MiLHMA NAHUMP — BOHA AY>Ke CNOKINHA | HIKONK He NOoCNILAaE.

[»<auoK TOPKAETLCA CBOIX KOMIOYOK | PanToOM pPo3yMie: BOHU Texk ocobnuai! Kontouku
3axMLWatoTb | TPUMalOTb Tenso.

Y uei MOMEHT COHSAYHE CBITNO TOPKHYNOCS KOMIOUOK PKauka — i BOHM 3acasnu,
Haye ManeHbKi 3ipoyYKn. KoxkeH i3 apy3iB TeXx 3acaaB No-cBoeEMY: bopcyk — Tennum
KOPUYHEBUM CANBOM, NTalwKka — 6NakNTHUM, HYepenaluka — 3eneHnM.

[»auok cka3as:

— Mu Bci pi3HI. | y KOXXHOIO € cBOSA cynepcuna.
Lpy3i nocMixHynuca. bopcyk KMBHYB:

— Tak. | paszom Mu we cnnbHiwi.




ity gy>ke paHO NOYMHAOTL NOMIYATM BIAMIHHOCTI Mi>K NtoabMU. BoHW 3BepTaloTb
yBary Ha MOBY, 30BHILWHICTb, 3BUYKK, cnocib rpu. Lle npupoaHuin npouec nisHaHHA
CBITY.

CrtaBneHHa AUTUHKM 00 PISHOMAHITTA (POPMYETHCA Yepes A0CBIA | Yepe3 AopoCAUX
nopyd. ity yBa>KHO CnoCcTepiratoTb, 9K MM FOBOPUMO NPO IHWNX, AK pearyeMo Ha

BiaMiHHOCTI. CaMe 4yepes ue BOHU BYATbCH, WO € «3BUYHUMY®, A O — CIHLWUNMY,

e Konn gutmHa noMiyvae BigMiHHOCTI — He YHUKaUTE TeMU, a M'AKO NOACHITb.

e [OBOpPITb NPO BiAMIHHOCTI 9K NPO LUiKaBMHKY, a He Npobnemy.

e [loka3ynTe Nnpuknaa: Bawa BIAKPUTICTb A0 PI3HUX Noaen nepenaeTbca AUTUHI

ManeHbKi AiTK 4acTo 3anNUTYTb NPAMO: «4oMy BiH Yy Bi3Ky?», «4doMy y Hel Take
Bonocca?», «[le noro 3ybu?» — ue HopManbHO. Tak BOHU Ni3HAOTb CBIT. Y Pi3HUX
KyNbTypax TaKi 3anMTaHHA CNPUIAMalOTb NO-Pi3HOMY, ane ronoBHe — AaTu AUTUHI
MOBY A1 PO3MOBM, @ HE MOBYaHHA.

He 3aTuckante antuHy — wenit «He nutan!» BUNTb, WO BIAMIHHOCTI — L€ WOoCh
COpPOMHeE.

BigpnosipanTte cnokinHo 1 npocTo: «[leaki niogn nepecyBatoTbCA Ha Bi3Ky — Le
IXHiM cnoci6 xoanTmm».

MoACHITb, KONK NUTATN AOPEYHO: MOXKHA 3anNNUTaTW NIOANHY 0COBUCTO, AKLLO BOHA
He NPOTN NOrOBOPUTW.

AKLWL,O0 HE3PYYHO 3apa3 — CKaXiTb: «[apHe NMTaHHA, NOroBOPMMO NPO LEe TPOXN
Ni3HiWe» — i cnpaBAi NOroBopITh.

pa «lo cninbHe, wo pisHe»

MNopwnBiTbCA OgHE Ha OQHOrO | 3HAWAIThL, WO Y Bac ogHakoBe. [MoTiM — w0 pi3He.
Mo>kHa Ka3aTu: «Y Hac cninbHe...» | «A we y Hac pi3He...». | ue ay*<e uikaBo, 60 My
MOXXeMO0 ByTH i CXOXKUMMU, | piBHUMK BogHo4Yac!
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[iTn cipatoTb Ha KNNNUMOK Yy preschool pa3oM i3 BUnTenbKoto. BoHM
BiTalOTbCA OAQHE 3 OQHUM PI3SHUMU MOBaMMW.

[»auoK Kaxke:

— HDob6pun peHb!

Bopcyk BignoBigae:

— Hello!

[NTawka 3HaE Wwe ogHe CNoBo:

— Bonjour!

Yepenawka TMxo gonae:

— Hola!

Buntenbka nocMixaeTbces | Kaxke: «Bun wonHo npusitanuca Yotmpma
MoBaMu! Lle yoTupwm pi3Hi cnocobu ckazatu “a paaun tebe 6aunTn»
Hap ronoBoto KOXKHOI AUTUHMK 3'aBUNaca ManeHbKa Ky/bKa

3 HANUCOM IXHbOTro cnoBa. KynbKu 3neTinun Bropy i 3yctpinuca

B LLEHTPI, Ae 3acasa/10 Be/IMKe Becene Kosno.

[»auyoK 3po3yMiB: yCi BOHW Pi3Hi
— i ue ay>ke uikaso. CnoBa —
AK MaNeHbKi NOAAPYHKM Bif
PI3HUX KpalH.

— HaBun MeHe uwe ogHoMY
YKpPalHCbKOMY CNoBY, —
nonpocus bopcyk.

— [sKyto, — CKa3aB I»auyoK. —
Lle o3Hauae «thank youn».

— [akyto, — noBTOpUB bopcyk
I 3acMiaBcA. 16

New
Words!

Hoesi cnosBa!




[iTn, aKi 3pocTatoTb oapasy 3 4BOMa MOBaMu, PO3BUBAOTb OCOBNNBY MHYYUKICTb
MUCNeHH4d. [locnig»XeHHsa NoKa3yoTb, WO ABOMOBHICTbL MOXKe NIATPUMYBATKU Ui
30i6HOCTI Ta HABUYKKM NepeMUKAHHA yBaru.

e MigTpUMyNTE PigHY MOBY BAOMA: YNTANTE KHUXKKW, CNiBaNTe MNiCHi, pPO3MOBNANTE.
e He BunpaBnamTe «cyMmiw» MOB — L€ HOPMaIbHUW eTan PO3BUTKY ABOMOBHOI
AUNTUHN.

e CBATKYMTE HOBI cnoBa: «Tu cborogHi BUBYNB HOBE aHINiNCbKe CNOBO — Ue
YyynoBo!».

e [lokasynTe, WO 3HaTK ABI MOBU — Ue 0CO6NMBUN NOJAPYHOK.

Npa «CnoBo-nogapyHOK»
LLlogHa obupaiiTe ogHe CNOBO YKPAIHCbKOIO Ta aHrNiNCbKolto.

Hanpuknag;:
COHLe — sun
apyr — friend

3anponoHynTe AUTUHI NOKA3aTK Le C/I0BO XXeCTOM, HaMantoBaTn Moro abo 3HanNTH
HaBKoNo cebe.

Taka npocTa rpa gonoMara€e gUTUHI Big4yTH, WO 3HATU ABI MOBU — L,iIKaBO A
Beceno.
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-6NaAKNTHA CTPIYKA

BOpCYK NOMITUB Ha PIOK3aKy IKauka ManeHbKY »OBTO-61aKUTHY CTPIUKY.
— YoMy Ui Konbopwu TaKi Ba>knuei gna tebe? — 3annTaB BiH.

— Lle Konbopu Moro npanopa, — BignoBiB Ixkauok. — MoBTuit — sk
nweHnYyHe none. bnakMTHUN — AK Hebo Hapg YKpalHolo.

— Heb60? — bopcyk 3agymaBca. — Y Hac Texk € Hebo. A nobnto, Konu
BOHO AICHE | CUHE.

— 3HaunTb, Yy Hac € cniNbHe He60, — YCMiXHYBCA [»ayoK.

Bopcyk KMBHYB:

— Y BpwuTaHii € yepBoHuUn, 6innn i cuHin. Lle Haw npanop.

— 3HauunTb, Y Hac 060X € CUHIM, — cKa3aB kauyok. — Ocb 6aunLl, My
TPOXU CXOXKI.

BoHn nomoB4Yanu i
nogneunuce yropy. Hebo
6yNn0o ACHUM | BNAaKUTHUM.
| B LE MOMEHT XMapUHKa
y chopMi cepus
nponnMena NPAMO Hag

HUMK — Haye Hebo Tex /

YCMIXHYnocs.
18

| Am Proud
of Me

A nuwarocs
coboro




Po3aManboBKa

3Hanam Ha cTopiHUi BCi »KoBTi NnpeaMeTun. A Tenep — BCi cUHI. CKiNnbKn ix?

19




TarTo-noexHnK

OpHoro aHs I>kauok nokasas BopcyKky hoTo 3i cBOro proK3aka.

Ha dooTo — noro tato B noXke)kHin dhopmi. [loMapaH4ueBin i ACKpaBiW.
— Lle tBin TaT0? — 3anuTaB bopcyk.

— Tak. BiH noxke>xHUK. KnBe B YKpaiHi. Ane M1 3aB>XXAuM CNiNIKYEMOCH
TenedoHoM. Ko)kHoro Bevopa.

— Lle ay>ke paneko, — Tnxo cka3as bopcyk.

— [anexko, — norogunecs I»>kauok. — Ane BiH 3aBXXan AYMaE Npo MeHe.
Bin Tak roBopuTb: «[le 6 T He 6yB, 9 NopAa, y TBOEMY CepLLi».

Bopcyk noanBmueca Ha doTo.

— TBin TaTO Ay»Xe CMINnUBUN.

[>ka"oK YCMiXHYBCS — TaK, fK YCMiXaloTbCs, KONW BCepeanHi Tenno.

| B Leii MOMEHT (pOTO Haye 3acAAN0 — TENIUM NMOMAPAHYEBUM CBITNOM,
SIK COHLLe Ha 3axopi. Kauok 3HaB: ae 6 He 6yB TaTo, Lie TEMNO 3aBXAM 3
HUM.

Family Love
CimenHa
mobos

20



Barato ykpailHCbKUxX ciMen 3apa3 »KMUBYTb Ha BiACcTaHi. Lle Baknueo
BM3HaBaTW | gonoMaraTn ouTuHi 36epiratn Bigu4yTTa 3B'A3KY 3a
A0NOMOTOHO:

e PerynapHunx Bineoa3BiHKIB: BCTAHOBITb KOHKPETHUM Yac, wob anTnHa
MOrna YeKkaTu i roTyBaTuCS.

e «CKpUHbKK cnoragaie»: 36epirate NUCTU, MAaNOHKW, MaNeHbKI
NOAaPYHKMN Big OaNeKux piaHux.

e Po3noBigei npo BiaCYTHbLOro YneHa ciM'i y NO3NTUBHOMY KNIOMi:
«TaTo aymMae npo Tebe NpaAMo 3apa3».

e A TaKOXK A03BONANTE AUTUHI CYMyBaTN — L€ HOPMaibHO | Ba>X/IMBO.

lpa «JlncT TaToBi/6abyci/pinycesi»
Hamantonte abo HannwiTb pa3oM nuUcTa pigHUM, akKi ganeko. LLlo Bu

xouveTe po3nosicTtu? LLlo 3anuTtaTtn?
Hagiwnite poTo MantoHKa — ue 3MILHIOE 3B'A30K HaBITb Yepe3 eKpaH.
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Nitak y Hebi

[iTn rpatoTbca Ha Bynuui y aBopi preschool.
PanTtoM BoHM BayaTb niTak y Hebi — 6innn, i3 TOHKMM CNiAOM 3@ HUM.
— $ KONWCb NETIB Ha NiTaKy, — Kaxke [>kauok. — CnoyaTKy MU ixanu
MalKnHOW Ta aBTobycoM. NoTiMm BXXe neTinn go bputaHii. [y>xe gosro.
— A Texx netiB, — Kaxe bopcyk. — o TiTkmu B KaHapny. Tam 6yno
XONOoAHIWe, HIXK TYT.

lNTawka 3agymManaco:

— A a we He niTana. Ane xouy.

— CKiNnbKM Pi3HMX MicUb € Y CBITi, — Kake I»>kauok.

BoHun BCi 3aMOBKAU | AMBUNNCE Ha NiTaK, MOKW TOM HE 3HUK 3a XMapaMMu.

Topi cnip Bip NiTaka Nno4vas
3MIHIOBATUCH: CNOYaTKY BiH 3aBUBCH
y cnipanb, a NOTIM NepeTBOPUBCA HaA
CNpPaB»XHIO BECENKY — LUNPOKY, .
KO/N1IbOPOBY, IKa NpocTarnacsa

Big, ogHOro Kpato Heba ao iHworo.

Hpy3i po3npasunu
PYKM i noYyanu 6iraTw,
Ha4ye MaNeHbKi NiITauYKW.
| cMiaTucA.
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Hocsig nepei3ay Ta rnobanbHe MUCNEHHA

[iTn, aKki nepeixann 0o iHWOoI KpaiHW, MaloTb YHIKaIbHWIN A0CBIA: BOHU
3HalOTb, WO CBIT BENUKUN | PI3HOMAHITHMIA. Lle uiHHO — JONOMOXITb
OUTWUHI NO6aYNTU Le AK nepeBary.

e [loka)kiTb Ha KapTi, Ae BV XXUNW | e )KMBETe 3apa3 — ue Aa€ BiavyTTa
MacwTaby i BNacHOI NOAOPOXKi.

e [0BOpPITL NPO Nepei3g 9K Npo npuroay: «I1 BXxxe 3HAELW ABi KpalHU».

e MiaTpUMyNTeE LiIKaBICTb A0 IHWKUX MICUb | KYNbTYP.

Npa «KapTa Hawoi poguHn»

Hamantonte npocTty KapTy abo po3apykyuTe ii. [lo3HauTe pa3oMm: ge
HapoAWNMcAa Mama i TaTo, Ae Hapoaunaca AuTUHaA, Ae BM 3apas3 XXUBETe,
ne XueyTb 6abycsq, ginycb, apy3i. 3'egHanTe NiHil.

MopueBiTbcAa, AKa Bennka i KpacuBa Balla PoAUHHA KapTa!
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BopcyK NpuiiloB y rocTi Ao I>kauka. BoHu 6yayBanu Bexy 3 Ky6UKIB —
AY>Ke-Ay>*e BUCOKY.
Pantom 3ag3BOHMB KOMN'IOTEP.
— I>kauky, xoau! Lle 6abycs A43BOHUTD i3 YKpaiHW, — NOKAMKana Mama.
[»ayuoK nigbir i no6aune Ha ekpaHi 6abycruHe 06NUYYs — TaKe Tenne, 3
yCMiLKotO.

— Ixkauky, AOporeHbku Min! — ckasana 6abyca. — Ak T Tam?
— Babycio! — 3papis I>kauok. — Y MeHe € HoBuA apyr! Ocb, ansuch!
BiH noka3sae 6ab6yci bopcyka. bopcyk Tpoxu 3acopoMmBca i noMaxaB
nankoto.
— MpwuBiT, Bopcyue! — cka3ana 6abycs. — A paaa, Wo Yy Moro [»aukKa €
Takun pobpun gpyr.
Bopcyk nocMixHyBcs. A NOTiM BOHM BCi pa3oM — Ixauok, bopcyk, 6abycs
Ha eKpaHi — po3noBigann ogHe 0OgHOMY MPO CBIN OEHb.

N

| xoua 6abyca 6yna oy*e
naneko, 3gaBanocs, Wo BoHa

People |

30BCiM Mopyu. Love
JTrogn, aknx
ToMy wo noboB He 3HAE a8 mobnio

BigcTaHewn.
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Bineon3BiHKM cTanu cnpaB»HIM MICTKOM M)XK MOKONIHHAMM |
KOHTUHeHTaMn. BoHn gonomaratotb AUTUHI NIATPUMYBATU BNN3bKICTDL i3
poanYaMu, AKMx BoHa 6aunTb pigKo.

e 3p06iTb A3BIHKU perynapHumMmn: «Ko)kHol cy6oTn BpaHLUi MY rOBOPUMO
3 6abycetor.

e MNiprorynte antuHy: «LLlo T xouew posnosictn 6abyci? LLlo 3anutatn?».
e [Moka3ynTte 6abyci/pipycesi MantoHKU, BUPO6U, HOBI irpawku — Le
[A€E cNinbHWUW ocBiA.

e [panTe pa3om nia vYac A3BiHKA — HaaiwniTe 6abyci Ty caMy irpawky
2060 KHUXKKY, WO € Y AUTUHU. HaBiTb 9KLWO ANTUHA ManNo roBOpmUTb, BOHN
MOXKYTb MPOCTO FPaTUCHA Pa30oM Yepe3 eKpaH.

e CTBOpPITb CNiNbHUI NpeaMeT-3B'A30K — Konia yntobaeHol KHUXKKK abo
Habip MantoHKIB AUTUHM Yy 6abyci BaoMa Haragye: «Mu nopyu, HaBiTb
KON OaneKkon.

AKWO AUTUHA He Xo4Ye PO3MOBNATU — He 3MywynTe. [loCTaTHbO NPOCTO
6yTVn nopyu.

MNpa «[MpusiT 3ganeky»
Hanuwitb pa3oM «n1UCTIBKY» oNa pigHMX, 9Ki ganeko. Hanvwite npo Baww

OEHb: WO inn, wo mMantoBanu, ae rynann. CpotorpadynTe i Hagiwnite —
e NPOoCTUM cnocib niaTpnuMaTh 3B'A30K MiXK A3BIHKaMW.
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Ha nporynaHui Bopcyk i Xauyok 3HalWwnu nig, oepeBoM ABi rinovkm.
PiBHEHbKI, KOPUYHEBI.

— Lle yapiBHi nanuukmn! — BUryKHYB [»ayok.

BOHW Noyanu rpaTu B YapiBHUKIB. I>kauoK MaxaB CBOEO NafMNUKOIO i
BUraayBaB 3aKNMHAHHA:

— Kpabbeni-gpabbeni! Lia xMapuHKa cTae poxxesoto!

Bopcyk cMigaBcsa i MaxaB CBOELO:

— [>xo0b6eni-tobeni! Yci »kabkn oTpumMaroTb Kpunal

Ane panToM I»KauoK 3auennBCs 3a KaMiHelb — i MOro NasnyKa TpicHyna i
3/1aManacs Ha OBi YaCTUHMN.

[»avok 3acMyTuBCS. BiH AMBMBCS Ha 3n1aMaHy NannyKy | MOBYaB.
Bopcyk aymaB xBUAKnHYy. [1O0TIM NPOCTArHYB CBOKO MANTNYKY:

— Bi3bMu Moto. M MOXKeMo YapyBaTK NO Yepsi.

I*><auoK niaBiB oui.
N

| B UE MOMEHT 31aMaHa

nanuuka l»kauka sacaana
30/10TUM CBIT/NIOM i Kind Heart

neperTBopumniacCb Ha Ma1€HbKY n06pe cepue
3ipoyKy. bopcyk nigHic 1l

I»auKy: «Ocb To6i — Nam'sTb
NPO Hall HANKpPaLWMN OEHbY.
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e EMNaTiA, BMIHHA BinnTUCA | LOMOBNATUCA He € Bpoa>XeHUMU. BoHu
dopMytoTbCa Y AiTeN NOCTYNOBO Yepe3 A0CBIA | AOPOCNNX NOPYY.

e HaznBanTe NnouyTTa ANTUHK | 3BEepTanTe yBary Ha eMouil iHwux: «Toobi
3apa3 cyMHo», « oMy 6bonauenr, «Lle 6yno TypboTnmeo 3 TBoro 60Ky».

e l[HOAI AiTV He XouyTb AINUTUCA CBOIMU irpawkaMu — i ue abconoTHO

HOpPManbHUN eTan Po3BUTKY. He TUCHITL | He copoMTe. A 3anponoHynTe
rpaTuUCcAa No Yep3i i NiAKPEecNiTh, WO pa3oM MoXKe OyTU HaBITb LiKaBille.

Npa «lo 6 T 3po6uns?»
Po3ka)kiTb ANTUHI NPOCTY cUTyauito — Hanpuknaa: «bopcyk 6bynyBas
Be)Ky, i BoHa Bnana. LLlo BiH BiguyBaB? LLlo 6 T 3pobus, akb6u 6yB

nopyy?».

He ouiHlonTe BignoBiab — NPOCTO cnyxanTe i po3MoBNanTe.
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PagicTe NPUMHOIXYETHLCN

I»auok npuiwoBs y preschool y yyanoBoMy HacTpoi. CbOroaHi CoHue
ACKpaBo cBiTUTb. [1Taxun cniBatoTb. | BcepeaunHi paaicHo-pagicHo.
BiH ciB Ha KWAMMOK | panNTOM NoYaB CMIATUCA — NPOCTO TaK. be3s
npMyYnHU. ToMy Wo gobpe.

Bopcyk noanBmMBCA Ha HLOMO | TEXK MOCMIXHYBCS.

lNTawkKa novyna i 3acMiganace.

Yepenalwka 3a3npHyna 3-3a KyTKa | Te)XX YCMiXHyNnachb.

He3abapoM Ha KWNNMKY CMISNnUCA BXe BCI.

BuuTtenbka niginwna i ckalana:
— PapicTtb — K ManeHbKn NogapyHoOK. TU Ainnwica Heto — i BOHa
MHO>XUTbCA.

Haskono I>kauka 3'asunocs
Tenne 30/0Te CANBO.
BoHo nowunptoBanocs Big,
Hboro oo bopcyka, oo
MNTawkun, no Yepenawku —
| BECb KNlaC 3acHaaB pa3oM,
Haye MaNeHbKe CoHue.

| Share Joy
A pinocs
paaicTio

7~
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BaTbKKM YacTo XBUMIOKOTBLCA: UM AOCTATHBLO Yacy 9 NPOBOAXKY 3 AUTUHOIO?
Hocnig>eHHAa NoKa3ylTb — AUTUHA He paXxye roanHun. BoHa
3anaM'aTOBYE MOMEHTW, KON BU Byn 3 HEO NO-CNPaBXXHbOMY MOPY..

AKiCHUM Yac — ue Konun BN gUBUTECb HA ANTUHY, CNYyXaETe |i, pearyere
Ha Il eMouil, rPa€ETeCb Pa3oM i LiKaBUTECb TUM, WO I Ba)KN1nBO.

Hagitb 10-15 xBUNMH Takoro 4yacy Ha AeHb AOCTAaTHbO ANA CTBOPEHHA
cnoragis | TENINX MOMEHTIB MiXK BaMMW.

| We oaHe: AKICHMI Yac MOXXMBUIN TiNbKK ToAi, KONKW y Bac € cunun. itam
He NOTPI6HI ineanbHi 6aTbKM — IM NOTPIGHI 3any4yeHi Ta CNOKIWHI.

Typ60oTa npo cebe — He eroi3m, a cnocibé MaTn pecypc, Wwob Hapani HUM
DINUTUCDL

Mpa «[Mpubynbuin

YaBiTb, Wo BU NpnbynbLi 3 IHWOI N1aHETU | HE 3HAETE, AK BITAOTbCA Ha
3emni. Cnpobynte NpuBITaTUCA NIKTAMU, XKUBOTUKAMMN, KOMIHLUAMMN,
nnevymMa, MisMH4YMKaMu, N'aTo4YKaMm, HOCMKaMMN — | HapeLWTi N0-3eMHOMY,
NONOHbKO. XTO BUraga€ HamcMilWHIiWnmM cnoci6?
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I>auok ay»ke xoTiB No6yayBaTV HaMBULLY BEXKY 3 KYBUKIB y BCbOMY pre-
school.

Bin 6yayBaB o6epe)xHOo: 0anH KyOuK, Le oanH, We...

Ane panTtoM Be)ka 3axuTanacb — i Bnana. Kybukmn poscunanmcb no
nipnosi.

I»xauok 3acMyTuBcs. MoTiM po3cepaunBcs. BiH He xoTiB 6inblwe 6yayBaTy.
— He Buxoguntb! — ckazas BiH. — A 6inblie He 6yay.

Bopcyk niginwos i ciB nopyu.

— |HKONKM BenukKi Bexki byayroTbca 3 KilbKOX cNpob, — cKka3aB BiH. —
HaBan pa3oM. T knagew Kybuk — a Tpumato.

[»<auyoK Tpoxu nogymas. | noyas 3HOBY.

Pa3om BoHU 6yayBanu
aKypaTHoO, noBinbHO. Bexka
CTaBasla BCe BULLOIO.

| ocb BOHa cTana Takoto
BUCOKOIO, L0 [XayoK
3anNN0LWMB OYi | YABUB: HIOU
BiH CTOITb Ha CaMIiCIHbKOMY
BEpPLUEYKY, @3 HABKONO —
nnwe xMmapw. BiH npoctarHys
Nanky i BigvyB, AKi BOHWN M'aKi
I MyXHacTI.




0o 3 pokis

. ] Yepes poTuk, pyx i
AK ni3HaE cBIT
KOHTaKT 3 AopocnmnMm

TaKTUNbHICTD,
LLlo Baknuso 6NU3bKICTD,

NOBTOPEHHS

TopKkaTuca pisHUx
MaTepiani., rpaTucsa 3
BOAO0 | NICKOM, XOBaTW i
|ne‘|‘ ANA rpu 3HAXO4AUTMU IrpaLLKm,
rompgaTuca i obimMaTucy,
pa3oM po3rnagatu

KHUMX KU

pa «MMoropa HacTpoto»

3-6 pokiB

Yepes yaBy i

CIOXKETHO-PONbOBY rpy

lpa «HibW», haHTa3iq,

B3aemMogid

[pa B «ciM'ton,
«Maras’unH», «nikapHo»,
6ynyBaTu 3 Kybukis,
BUragyBaTU Ka3sKu,
ManBaTu i NiNUTK,

PYyXnuBi irpu

6-9 pokiB

Yepes rpy, npasuna

i HaBYaHHA

JNorika, cniBnpaus,

iHTepec

HacTinbHi irpu 3
npaBuaaMm, YATAHHSA i
obroBopeHHs, TBOpYI

NPOEKTH,

KOHCTPYKTOPMW,

BMragyBaHHA KOMIKCIB

3anuTtanTte B AUTUHU: 9Ka CbOorogHi noroga TBoro HacTpot? CoHeyko —
PaaiCTb, AOW, — CYM, BITEP — XBUMIOBaHHA. A MOXXe, oapa3y KinlbKa?
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Y preschool cborogHi ocobnmBuin geHb — CBATO ANa MaTycb. iTh ctoaTtb
Ha ManeHbKiN CUEHI M roTYITbCA CNiBaTU NiICEHbKY.

Y 3ani cmaaTtb MamMu, TaTu | gpys3i.

Konu »avyok aMBUTbCS Ha BCiX, BiH panToM NouYnHae xsunoBaTucs. Moro
nankun Tpoxu TpeMTtaTtb. Cepue CTYKa€E WBUAKO-WBUAKO. Y XXUBOTUKY
HI6W NITalOTb ManeHbKi METENUKW.

Bopcyk 6aunTb Le | TUXO KaXKke:

— A Texk Tak Big4vyBaB. Konu xBuniotoca, 9 pobato 0Cb LWO: NOBINTbHUM
BOUX — | NOBINbHUIN BUAWUX.

[»ayoK 3anntoLLye oui i npobye.

— YaB8u, WO TN BAUXAELWL apoMaT BECHAHUX KBITIB, — Ka)ke bopcyk. — A
BMAUNXAELW — HIOW 3aaQyBa€ELL CBIYKY HA TOPTI.

I>kauok 3pobuB BAMX — | CNpaBAi BiayyB: Ha4ye CTOITb Ha KBITKOBIN
randBuHI, HABKONO NaxHYTb POMALWKM | KOHOWMWHA. [10TIM NOBINBLHO
BUAMXHYB — i YSIBUB CBiUKY, Ka M'Ko racHe. Moro cepue noyano 6mutucs
CNOKIiWHIwWe.

| Ixxauok roToBui cniBaTw.

| Feel Calm

A nouyBarocn
CNOKINHO




Konun auTtmnHa xBunoeTbca abo 3nnTbea, 1i Tino pearye: cepue 6'eTbea
lWwBMaLWe, AMXaHHA CTAE NOBEPXHEBUM. Y TaKOMY CTaHi «NpPoOCTO
3aCNoKOoITUCA» — CKNaaHo.

MoBinbHe rNMnM6oKe AUXaHHA AONOMAraE Tiny NOBEPHYTUCA Y CNOKIW.
Ocob6n11BO KONM BUAUX O0BLUMIN 33 BOAUX — L& CUTHAaN HEPBOBIM CUCTEMI:
«BCe nobpe, a B 6e3neu;ir.

3HanoMTe AUTUHY 3 AUXAHHAM Y CMOKINHI MOMEHTU Yepe3 rpy — Toai y
CKNAaOHIN CUTyaLUil BOHa 3MOXKe CKOpUCTaTMCAa UMM cama. | 3aB>xam pobitb
BNpaBy Pa30M: 4iTW BYaTbCA Yepe3 HacniayBaHHS.

«3anymn CBIMKU» — PO3KPUI OONOHbKY: KOXEH Nasib4NK — CBIYKa Ha
TopTi. [NnboKMM BONX HOCOM — | 3aayBal MO YepP3i KOXKHY CBIYKY.
«KBiTKa i CBiYKa» — CKNagu OOMOHbKM | MOHIOXaW YABHY KBITKY Ha BAMUXY.

Ha Bnonxy — 3agMyxan cBiuKy. [10BTOPITb KiNbKa pa3iB Yy CNOKIMHOMY
TeMmni.

«KynbKa B XMBOTUKY» — MOKNAAU PYKY Ha XUBIT. Bonx — Kynbka

HagyBa€ETbCA, BUAMX — 30yBa€eTbcAa. CnovaTKy NOKaXkiTb Ha cobi, NoTIM
NOMIHAWTECb PONAMMW.
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Beuepsn y rocrax

Bopcyk npunwos y rocTi go bkauka. CborogHi BoHU 6ynyTb BevepaTu
pa3oM — MaMW 4OMOBWAINCL NPUIrOTYBATK LLOCb CMaYHe.

Cno4aTKy MaMu HaBIiTb NUTaAM oaHa B 0gHOI: «4n € y KOrocb aneprii?».
BoHu xoTinun, wob ycim 6yno 6e3neyHo i NPUEMHO.

Mawma I>kauka npurotysana 6opu, — 3anawHuMin, 3 bypakom, 3
naMnywkKamu. | we BapeHnKn 3 KapTonenbKo — Kpyrai i M'aki.

Mama bopcyka npuHecna NMMOHHUM KeKc. BiH nax TennoM i BaHinnto.
— o ue? — 3anutaB bopcykK, AMBNAYNCb Ha BapeHUKMN.

— Lle BapeHMKW, YKpaiHCbKa cTpaBa, — NOACHMB I»ayok. — Cnpobyii!
Bopcyk cnpobyBaB i 3guByBaBCS:

— CMauHo! AK nnpixkokK, TinbkK M'aKLWNIA.
I>ka4oK BiguyB, WO KON NOPYY € APY3i i AINNLWCA YUMOCb CBOIM — | CaM
CTAEW TPOXMU pagicHIWKMM. Haye HancMayHilwa cTpaBa CTaE wWe

CMAYHILWO, KONN ICTU IT pa30oM.

MNoTiMm Bopcyk BUMHAB MantoHOK — »0BTO-6nakuTHe HebO | Bennke
COHUe.

— Lle pna tebe. A nam'aTas, WO LUe TBOI KONbOPMW.

[>ka4yok nocMixHyBCAa. MaMu Texk noapyXUnuce i 4OBro Po3MOBAMN.

Il

Each Other

" / . We elp

\ M gonomMmaraemo
onHe ogQHOMY
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Typ6oTa npo cebe — ue Typb0oTa NPo ANTUHY

Konn popocnunin BucHa>keHnn — niaTpumyBaTu i 6yTM Nnopyyd 3HAYHO
Bakye. TypboTa npo cebe — He eroi3m, a ocHoBa Ana Typb6oTn npo
ANTUHY.

Di3nyHe BiAHOBNEHHA — COH, IXKa, PyX, CBi>XKe NOoBITPSA. 3BYyUUTb
6aHanbHO, ane caMe Le € OCHOBOO, 6a3oto.

EMouinHe BigHOBNEHHA — iHOAI Ba*XK/IMBO He AoAaBaTV NO3UTUB, a
3MEHLLINTU Te, WO BUCHAXKYE. 3BEPHITb YBary Ha KilbKiCTb HOBUH,
TOKCUYHI KOHTAKTU | 3BUYKY «NPOCTO NOCKPOIUTU» — YacCTO Le He
BiANOYMHOK, a A0AaTKOBa BTOMaA.

Mpaktuka 30-3-30 wopHa: — 30 cekyHA: nay3a, ANXaHHSA, YCBIAOMUTH,
Lo 634y, yyio, BiguyBato — 3 XBUNUHWN: LWLOCb NPUEMHE — KaBa,
po3TA*KKa, yntobneHa nicHa — 30 XBUNWH: NOBHOLIHHWNI BiANOYNHOK —
KHUra, MantoBaHHA, WOAEHHUK.

ManeHbKi Kpokn hopmMyoTb pyTUHY. Konn gpopocnuii Mae pecypc —
AiTU BiaYyBaloTb Ginble cNOoKow i cTabiNnbHOCTI.

Pa «Tenni [ONOHbKU»
MoTpiTb A4ONOHBKM oaHa 06 oaHy, wWob ctann Tennumn. lNoTiM NOKNaQITh

IX Ha WiyKKn, nnedi abo Ha goNoOHI ogHe ogHOMY. «Lle Tenni 4ONOHbKU —
BOHW NepenatoTb TypboTY.»
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PaKoM 3n0CTi

I»xauok 6yayBaB 3 nicky neuepy. [y»e cTapaBcs. Ane panToMm yce
3PpYNHYBaNoChb.

BcepeguHi Xkauka HibK wWocb pi3ko cnanaxHysno.

Noro ronoukn nigHanunca gnbkun. Jlanku ctanmn Hanpy»XeHi. Hi>kku xoTinu
TynaTtn. Cepue wemnako Kanatano. LLivkn ctann rapaummn.

I>kauKy 3panocs, Wo BiH NePEeTBOPIOETLCA Ha BE/IMKOIO APaKOoHa, AKUN
3apa3 MoXXe BUAUXHYTU nonyM'a — i ue noro naxkano.

Bopcyk nognBmnBCS | CKa3aB CNOKINHO:
— # 6auy, Wo ™™ 3anwcA...

[»<auYoK TYMHYB HiXKOO | FON0CHO 3aconiB.

— Konwn a Tak BiguyBato, MeHI 30A€ETbCH, WO BCEPEANHI MEHE KNBE
OpPaKoH, — Ccka3aB bopcyk. — A ponomMarato oMy noamxat NONyM'am.
Bopcyk 3pobuB NoOBINbHUI BAUX | CUIBHUIN BUOWUX.

I»kauoK cnpobyBaB Tex.

Bpoux... i noBiNnbHU CUNbHUIN BUOUX.

BoHun gnxanu pasom. | 3 KOXKHUM BUAUXOM APAKOH CTaBaB CNOKINHIWNM.
Cepue novano 6utuca Tuxiwe. Jlankn poscnadbunuca. lonouku
onycTunaucs.

,El,paKOH 3p0obUB BUANX — | NEPETBOPUBCA Ha MaNEHbKOro, TENNOTO,
M'SSIKEHBKOT0 APaKOHYMKa, KU Nir | 3aapiMaB. [»auok Biguys, Lo 3HOBY
MOXK€e OyMaTU i pyXxaTUChb.

I Can Feel Big

Feelings
1 Mmo)xy BiguyBaTH
CUNbHI emouil ./
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3nicTb — HopManbHa emouiqa. BoHa 3'aBngeTbca, Konu Wochb He
BMX0ANTb abo nopywyoTbca MeXi. Y Len MOMEHT TiNo ANTUHN
HaNpPYy>XYETbCSH, 3'aBNAETbCA 6arato eHepril — i BOHa e He 3HaE, Wo 3
UMM pobuTtn.

Hanepuwe, wo gponoMarae — BiguyTTS, WO 11 po3yMmitoTb. CnokinHo
Ha3BITb CTaH: «A 6auy, Tn 3nmwca», «Lle cnpaBai HenpueMHo», «A nopyu».
Lle He niacnntoe 3nicTb — HaBMNaKM, 4ONOMArae i MUHYTW.

Yoro Kpalie YHUKaATU: 3HELHIOBATU («HIYOro CTPaLWHOro»), COpoOMUTMH,
BMMaAraTu HEramHo 3acnokoitTnuca abo kKapaTtu 3a emouito. Lle He BuUnTH

cnpaBnAaTunUcCA 31 3NICTHO, @ Nnwe Ao4a€ Hanpyru.

OnTnHa HaBUNTBLCA KepyBaTn 3NICTIO NOCTYNOBO — CMNOYaTKY Pa3oM i3
BaMU, NOTIM caMa.

Konun a 3ntocq, y MeHe 3'aBnaeTbca 6barato cunu. | 9 3Hato, Wwo 3 Heto
pobutn.

e [Mopanxan ak apakoH — BAWX, @ NOTIM NOBISIbHO BUNYCTU «MONyM'a» Ha
Bnaunxy. Pasom: Bgux... i Bugux...

e [MloTynan HiXkkaMn — KONK B HiXKKax 6arato cunu, NnoTynam aK
BeneteHb abo cnoH. Tyn-tyn-tyn!

e LLITOBXHM cTiHY — 06inpucb py4ykamm i obepe)kHo wToBxan. Biauyn, aki
CUNbHI y Tebe pyku!

e CTUCHUCA 9K PKAQYOK — 3ropHUCHb Y KNTYOOYOK, HAaNpy»>K PYYKN | HIXKKN...
I NOBiNbHO po3cnabcs.
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I>kayok pa3oM i3 [NTawkKoo MantoBann KoTbOPOBOID KPENAO KBITW.
[NoTiM BOHM yaBMAK, WO Le CNpaB)XHA rangaBuHa — i novanu ctpnbatum 3
KBITKW Ha KBITKY.

Pantom npubir bopcyk:

— I>kauky, xoau 3 Hamu! Mu GyayeMo BeNMKIUI NiCOYHUI 3aMOK!
>kauok 3amucnuecs. MoMmy ay»ke nogo6anock rpath 3 Mrawkoto. Ane BiH
He XoTiB 06pa3nTn bopcyka. BiH cToAB TMXO | He 3HaB, WO CKa3aTu.

Bopcyk 3anntaB M'ako:
— Tobi 3apa3 xo4yeTbCa rpaTn TyT?

[>ka4yoK KNBHYB.

— Topai TV MoXKew cKka3aTtu «Hi». Lle oken. M Bce ogHo gpysi.
I>kauok HabpaB NOBITPA | CKa3aB.:

— [1aKyto 3a 3anpoweHHs, ane Hi. A xouy we TyT norpaTtmcs.
BopcyKk KMBHYB | MOCMiIXHYBCS:

— Hob6pe! Mu nipemo 6yayBaTn, a NOTIM We pa3 Tebe nokanyemo.

[>ka4oK yCMIiXHYBCS i Big4yB WOCb HOBE: KON MOXKEL CKa3aTu «Hi» — i
HIKOro He obpa3ne — BcepeaunHi ctae nerwe. Hibn ManeHbKe COHEYKO
3aCBIYYETbCA B rpyasx.

I Can Say
No

A Moy
CKa3aTHU «HI»




KoHdniktn Mi>K aiTbMun

KoHcnikTn Mi>k giTbMn — e He npobnema, ue HaByaHHA. CamMe yepes
HUX OiTU BYaTbCA BUCNOBNOBATY NOTPEOU, YeKATH, LUYKATU PILLEHHS |
BPaxoBYBaTU IHLWMX.

Ponb popocnoro — He BupiwyBaTn KOHMNIKT 3aMiCTb AUTUHMN, A
nigTpumaTn npouec. 36epiranite CNOKIi, ONUCYNTE CUTYaLIO CNOBaMy,
aonoMaramTe Ha3mMBaTU NOYYTTA | NPONOHYMUTE NPOCTI BapiaHTU pilLEHHS.
[1o6poTa i BMiHHA OMOBNATUCA 3'ABNAIOTbCA HE Yepe3 BUMOrK, a Yepes
OOCBIA, | NpUKNag oopocnoro.

[>ka4yoK NOMITUB, WO NOIro KOMKYKM — HE NPOCTO 3axXMUCT. BoHwK
AonoMaralTb MOMY BigvyTH, KONMK BCcepeauHi Tenno i gobpe, a kKonu
XO4YeTbCSH CKa3aTu «CcTon». AK ManeHbKi aHTEHKMU, AKi 3aB>KAMN 3HaOTb

npasAay.
Norpaemo y rpy «Tak» i «Hi, He 3apa3»?

Hexawn popocnuin 3anutae: «MoxkHa Tebe 0b6inHaTn?» abo «MorxkHa B3aTu
TBOIO IrpalKy?» — a AUTUHA BIQNOBIAAE TakK, 9K cnpaBai BiayyBae€. [10TiM

NOMIHANTECHb PONAMMW.

Ba>xnueso npunmatn 6yab-aKy BignoBiab — i «Tak», i «Hi». Tak QUTUHA
BUMTbLCA YyTU cebe i noBa)KaT KOPAOHM iHLLNX.
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Hactae yac nanuy y preschool. [litn cinn pa3om i Bigkpunu ceol
naH4yb60KCK.

Y I>kauka 6yna Kopo6ouKa 3 3analHUMKU rpywamu. BiH BiguyBas ix
CONoaKun apomar.

Bin y39B KOpo60ou4Ky i cnpobyBaB BiaKpUTU. Ane BOHa He BigKpnBanach.
Bin cnpobyBas we pa3. | we pa3s. Hivoro He Buxoauno.

HaBkono B»xe Bci inn. Y Korocb — BUHOrpaguk. ¥ Korocb — ACKpaBa
MaHOapWHKa.

>kauoK AMBUBCS Ha CBOIO KOPOBOUKY. MloMy ay»ke xoTinocs icTu.
BcepeaunHi ctaBano cyMHoO i 6ypyaB *KNBOTUK.

Bin Tuxo cnpis i TpMaB naHYb0OKC Yy nankax.

MoTiM rNnboKko BAUXHYB | TUXO CKa3aB.:

— MeHi noTpibHa gonomora...

Bopcyk nouyB i ogpa3y NoBepHyBCH:

— [HaBan a9 ponoMoxy!

|HWI Texx ponyumnmncb — BCi XOTiNW gonoMorTn. PasoM BoHU BigKpunun
naH4y60KC.

[»ayoK ycMixHyBCSs | HapelwTi B3siB cBot rpyLy. BoHa 6yna ay>ke cMauHa.
pywa 3paBanacb 0cobnMBO CONOAKON, BOHa Byna Haye CUMBOJIOM TOrO,
LLLO HEe BapTO 60ATUCb MPOCUTM NPO AONOMOrYy — ApPYy3i 3ant0b6Ku
OOMOMOXKYTb.
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BaraTto piten (i popocnmnx) copoMNAaATbLCA NPOCUTU NPOo gonomory. Ane
AOCNIAXXEHHSA MOKa3yoTb, WO BMIHHA NPOCUTU — O3HaKa couianbHOI
3pIiNOCTI | BNEBHEHOCTI.

e MopentonTe cami: «MeHi Ba)KKO BIiAKPUTU L0 KpUWwKY. [lonoMmoxkew?»,
e XBaniTb, KONV AUTUHA NPOCUTDL: «TM NONPOCUB AONOMOIrMN — LEe Ay>XKe

Myapo».
e He nocniwanTe ponoMaraTtu caMi — cnoYaTKy gavTe AUTUHI

cnpobyBaTu i cka3aTu «noTpibHa gonoMora».

Pa «A Wo y TBOEMY NaHYBOKCI?»

O6epun Xy, aky 6 Tn B39B i3 coboto y preschool, i Hamanton i1 BcepeaunHi!

=
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Ha 3aHsTTi A4iTW ManioBanu. [Xayok ay»e cTapaBcs HaManiloBaTU rapHUIA
MaNItOHOK.

Ane panTtoM cdapba po3nunnacb. Bennka cnHa nnama po3nos3nacb No
apKyLy.

|»kayoK 3acMyTUBCS:

— A 3pobuB noraHo...

bopcyk noanBmBCSA Ha CBI MANIOHOK:

— Y MeHe Tex € NnaMu.

Buutenbka niginwna i ycMixHynachb:

— |HOAI 3 NOMUNOK BUXOOUTb LWOCb HoBe. [loanBmnCb yBaXKHO Ha CBOLO
nnamy.

I>kavok NnpuamnemBcs. | panToM N06aYMB: CUHA NASMa CXOXKa Ha MaseHbKY
NyXHacTy oBeykKy!

Bin pomMantoBaB 11 HIXKKK | YCMIXHEHE 006n1MnYYa.

IHWa nnama HaragyBana paBfiMKa Ha NNCTOYKY.

A oCb Ua — 3aM4MnKa 3 OBrMMKU Bywkamum!

[»kauok MantoBaB i ManoBaB. | NASMU NEPeTBOPIOBANUCH Ha LiNUiA
MasieHbKUI CBIT: OBEYKa, PaBAUK, 3aUnNK, XMapUHKa, pnbka. ManioHOK,
AKNUW 30aBaBCA «3iNCOBAHMM», CTaB HalUIKaBIiWWM Yy Kfaci.

Buutenbka ckazana:

— MomMnnkn — ue He KiHeub. Lle novyaTok Yyorocb HoBOroO.
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Konn autnHa noMMNA€eTbCa — BOHA He pobuTb WOCb HEMNPABU/IbHO, BOHA
BUNTbLCA. Y OOWKINBbHOMY Bili AiTW Ni3HAOTb CBIT CaMe Yepe3 cnpobu i
nomMunkn. OcobnmnBo Ue Ba)XIMBO Y TBOPYOCTI, A€ He ICHYE OAHOro
npPaBuUIbHOro cnocooby.

Konn auTnHa 4ye «He Tak», «Tpeba no-iHWoMy» — BOHA NMOYMHAE
CyMHiBaTucAa B cobi i 3 YacoM YHUKAE HOBUX cnpob. Kpnutuka 3By>Kye
MUCNeHHa. [NiaTpUMKa — pO3LWKNPIOE.

3aMicTb ouUiHIOBaHHA cnpobynTte: — onucyBaTu: «dpapba po3nmnacs,
OKen» — MIATPUMYBATU: «TN 3aCMYTUBCSH, 60 XOTIB MNO-iHWOMY» —
3anpolyBaTV A0 AOCNIOXEHHSA: «LiKaBO, Ha WO Le CXOXKe?» —
NigKPecntoBaTM NPOLEC: «TW TaK CTapaBcH i NpuayMas LWOoCb HOBE».

OWTUHI He NOTPI6HO po6UTKU igeanbHo. I NOTPIGHO BiAYYTU: A MOXKY
npob6yBaTun, 1 MOXXY NOMUNATUCA — i LLe HOPMaNbHO.

Mpa «YapiBHi nnaMKku»

MNoanBuCb Ha NIAMKM Ha CTOPIHLI — BOHU MOXKYTb 6yTn 6yab-4nm!
Moske, ue ManeHbKa oBe4yka? Abo xMapunHKa? A Moxke, Becenuim cMannunk?
BisbMu oniBeub i AOMaNton: o4i, nanku, xBOCTUK abo COHEYKO NOpYyM.
Hemae npaBunbHOro BapiaHTy — € TiNIbKK TBOS yABa.
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Y preschool Habnm»xanucb Kanikynu. it cnainu Ha KUANMKY Pa3oM i3
BUYNTEbKOIO.

BunTtenbka ckasana:

— Bun Tak 6araTto BCboro HaBYMAUCA 3a Len Yac. KoxkeH i3 Bac Bupic.
I»kauok cnyxaB i noyaB 3ragyBaTw.

Ak BiH npunwos y preschool Bnepwe — i Bce 6yno HoBe.

Ak no3Haiomuneca 3 bopcykom.

Ak cymyBaB — i HABYMBCA rOBOPUTU NPO NOYYTTA.
AK xBunoBaBCA — i HABYUBCA AUXaTU.
AK namanucsa pedi — i BiH npobyBaB we pas.

Ak npocue ponomoru. Ak rosopus «Hi». AK pinneca paaicTio.

Ak po3noBigaB Npo cebe i Npo CBOKO KpaiHy.
I>kauokK Big4yB TEN/0 BCEPEAUNHI | HAaBITb TPOXU BUNPAMUB CAUHKY.
Buntenbka ckasana:
— Llboro tv»kHa Hawa 3ipka — I>kayvok.
HiTn annoaysanw.
BunTtenbka gana momy 3ipKy-3HavyoK i cepTudikaT 3 Moro iM'am.
| B uer MoMeHT )XkauKy 34a10Cb, WO BCi 3HAYKM cynepcunun, aKi BiH
OTPMMaB 3a Len Yac, 3acaan pa3oM. BoHN Kpy»XNnanm HAaBKONO HbOIO
MasileHbKUM Cy3ip'aM — | KOXKHa 3ipo4YKa HaragyBana nNpo WocCb Ba)knmee,
YOMY BiH HaBYUBCS.
Bin nognBuneca Ha bopcyka. bopcyk NnocMixHYyBCS | NOKa3aB BENUKUIA

naneub yropy. )
— Tu cnpaB)kHA 3ipKa, Kauky.
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3anoBHITb uen cepTudikaT pa3oM i3 AUTUHOK — BNUWITL IM'A i, 3a
6a)kaHHAM, gaTy. Mo)XHa NpoYnTaT Brosoc, Bpy4nTH ypoumncTto abo
NnoBICMTW BAOMaA.

Llen cepTudikaTt oTpumye

3a NPoAB cynepcunu:

CMIiNNBO 3HAMOMNTUCA | PO3NOBIAATU NPO cebe |
BUMTUCHA PO3YMITUN CBOI NOYYTTH
3HAXO04AUTK ApPY3iB i NIKNYBaTUCA NPO HUX
npob6ysaTtn HoBe i He 60ATUCA NOMUNOK

NPOCUTN NPO AONOMOTY i NIATPUMYBATU IHWNX

Mu To60t0 Nnnwaemocs. | TM MoXkew nuwaTuca coboto.

nignumc

XTI IT T A A T

Voo o - A STANAAT
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3HauYKu cynepcun

B %
This Is Me!
& Lle a! ﬁ
=<

I carry love

with me
Sl Hecy no6oB
i3 co6oro

We Are All
Special
Mu Bci
ocobnusi

\

/

| Am Proud
of Me

A nuwaroca
co6oio

| xplore the
World

Sl maocnigiyio cBiT

I Can Try!

1 Moy
cnpobysatu!

My
Feelings
Moi
novyTTS

Words!

Hosi cnosa!

Family Love
CimenHa
nob6os

People |

Love
Joan, akmx
a mobno



Kind Heart

Hob6pe cepue

I Can Try
Again!
1 Moy

cnpobysaTu

we pas!

We Help
Each Other

\ Mu gonomaraemo
ogHe ogHOMY

I Can Say
No

1 moixy
CcKa3aTHu «Hi»

It's OK to
Make Mistakes

Momunaruca — ye
HOpPManbHO

| Share Joy
Al pintocsa
paaicTio

1| Feel Calm

Al nouyBarocs
CNOKINHO

I Can Feel Big

Feelings
1 Mo)Ky BiguyBaTH
cunbHi emouii

I Can Ask
for Help

S Moy
nonpocuTy NPo
Aonomory

I Am Growing

Every Day
Sl pocTy wonHA
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Po3kaku MeHi
npo cebe!
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3anoBHu pa3om i3 gopocnumMm abo HaMmanou
signosigi!

Miia yniobnenunin konip: Moi ynto6neHi cTpasu:

MeHi Tpoxun Ba)kKo:

A Hapoaueca/Hapoaunach y:

Hamanion cebe




Ixavok i Bopcyk Ha knaumky y preschool.
Hamanon im ycMiwku i po3capbyn!

AKNUM KONbOPOM TU po3dapbyBas Ixauka?

AKnM KonbopoM T po3capbyBaB bopcyka?
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Hamanon ceoix gpy3is nopyy i3 hxaukom!
Ckinbkn 1x?

Moix apy3iB 3BaTu:

51



Hamanoon xMapuHKy cBoro HacTpoio
cborogHi. fika sBoHa?

Moa xMapuHKa

TOMY LLO
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MNpa 1. «[l3epkano»

BcTtaHbTe ogmMH HaBNPOTK OQHOrO.
OauvH NoKasye pyx — iHWURA,
NOBTOPIOE 9K A3epKano. XTo
BUIraQyeE HAaNCMILWHIWI pyxun?

Bik: 2+ | Yac:5xB | KinbkicTb: 2+

MNpa 3. «J1aHu KoK
KOMNNIMEHTIB»

Mo Kony KOXXeH roBOpPUTb LWOCh
nobpe Npo HaCTynHy NOgUHY.
CnpobynTte wopasy npuaymyBaTu
HoBe!

Bik: 3+ | Yac:5xB | KinbkicTb: 2+

Mpa 2. «<EMoUinHNN peTeKkTuB»

OnwvH 3araaye eMouito | NoKasye 11
o6nnyyam Ta Tinom — 6e3 chni..
IHWi BragytoTb. XTO NoKake
HaMXUTPILWY, eMoL,it0?

Bik: 3+ | Yac:10xe | KinbkicTb: 2+

MNpa 4. «Cton-pyx»

[panTe B 3aMOPOXKEHUX: OANH
paxye 0o 5, Bci pyxatoTbca —
NoTIM BiH Kaxke «Cton!» | BCi
3aBMUPAOTb. XTO PO3CMILLINTb
3aMOPOXKEHUX?

Bik: 3+ | Yac:10xe | KinbkicTb: 3+

Mpa 5. «lLlo qa BiguyBato y Tini?»

3anuTtanTte anTuHy: «e y Tini
*unse pagicto? A cym? A
XBUMOBaHHA?». Hexan nokarke
abo Hamante. Po3kaxiTb | BU npo

CBOE TiNno.

Bik: 3+ | Yac:5-15xB

KinbkicTb: 2



Lle niaTBepaKyE, Wo

BiaKpus/BiaKkpuna B cobi Taki cynepcunu:

This Is Me! — Le 4!

| Can Try! — A Moxxy cnpobyBaTtu!

| carry love with me — A Hecy no60B i3 coboto

My Feelings — Mol nouyTtTs

We Are All Special — Mwu Bci ocobnusi

New Words! — Hosi cnosa!

| Am Proud of Me — A nuwatoca coboto

| Explore the World — A pocnig)kyto cBiT

| Can Try Again! — A moxky cnpobyBaTtu we pas3!

| Feel Calm — A nouyBatoca cnokKinHO

We Help Each Other — M ponomMmaraemo ogHe ogHOMY

| Can Feel Big Feelings — A Mo)Ky BiguyBaTh cUnbHi eMouil
It's OK to Make Mistakes — NoMunnaTnca — ue HopManbHO
| carry love with me — { Hecy ntob6oB i3 coboto

People | Love — Jliogu, akmnx a ntobnio

Family Love — CimenHa nob6os

Kind Heart — [1o6pe cepue

| Share Joy — A pintoca pagaicTio

| Can Say No — A Mo)Ky ckasaTu «Hi»

| Can Ask for Help — A Moy nonpocutn npo gonomory

| Am Growing Every Day — A pocTty woaHsa



OAaKyemMo 3a yac, aKun BM NPOBENUN PA30M i3 LLIEID KHUIOLO.
I>kayok 6araTto YoMy HaBYMBCSH, aNe Ha LbOMY NOro NPUrogn He
3aKiH4ytoTbCA. BiH pocTe. | Ko)XkeH HOBUI AeHb NPUHOCUTDb LWOCb

HOBE: BIOKPUTTA, eMOLUil, MasIEHbKI MepemMorn.

Tak camo, 9K i y Bawol AuTUHWN. KoxkeH oeHb — ue ue OANH KPOK.
I[HOAI ManeHbKUW, IHOAI CKNAaAHWIN, ane 3aBXAMN BarKNNBUN.

| HAWUIHHIWE — WO BM NOpYu.

BakaeMo BaM we 6araTto cninbHUX BiaKpUTTIB!
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