
 

 

[Inpulp.tech] Formation Notion : Organiser et piloter son 
activité avec Notion - Fiche de formation 

MAJ : 22 mars 2026 
 

Public Cible 

Tous types de publics : Entrepreneurs, salariés, indépendants, porteurs de projets 

 
Pré-requis 

Aucun pré-requis - Formation accessible à tous 

 
Objectifs Pédagogiques 

À l'issue de cette formation, vous serez en capacité de : 
 

Objectif 1 : Maîtriser l'utilisation de Notion pour organiser vos contenus 
numériques 

●​ Créer des pages structurées avec différents types de blocs 
●​ Naviguer efficacement dans votre espace Notion 
●​ Paramétrer les droits d'accès pour vos collaborateurs 
●​ Publier du contenu pour collaborer avec l'extérieur 

 
Objectif 2 : Concevoir un espace collaboratif avec Notion en respectant les 
bonnes pratiques 

●​ Créer et paramétrer des bases de données puissantes 
●​ Construire des vues personnalisées (tableau, galerie, calendrier) 
●​ Créer des modèles de pages et des automatisations 
●​ Concevoir des tableaux de bord professionnels 

 
Durée 

8 heures planifiées en plusieurs sessions de 2 heures avec un formateur 
Format : Distanciel en sessions de 1h à 2h réparties sur 2 mois 
Modalités : Présentiel et/ou distanciel synchrone 
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Modalités, conditions et délais d'accès 
Format de la formation 

Sessions live avec un formateur : 
●​ En distanciel via la plateforme Google Meet (lien privé) 
●​ Et/ou en présentiel selon disponibilités 
Chaque chapitre de la formation Notion est abordé sous forme de sessions interactives en direct 

avec le formateur, offrant un véritable espace d'échange en temps réel. 

 
Conditions d'accès 

●​ Prendre contact avec notre organisme de formation par téléphone ou par mail 
●​ Avoir un projet professionnel en lien avec la formation visée afin de s'assurer que les objectifs 

pédagogiques de la formation correspondent au besoin 
 
Délais d'accès 

●​ Le délai d'accès est régi par l'agenda de l'Entreprise (entre 2 et 8 semaines à réception de la 
convention signée) 

●​ L'inscription se fait dans la limite des places disponibles et dans le respect des délais de 
rétractation applicables (14 jours) en cas de vente à distance 

 
Modalités d'évaluation de la formation 
 
Dispositif d'évaluation 

Le dispositif d'évaluation est composé des éléments suivants : 
●​ 2 exercices pratiques (chapitres 3 et 4), encadrés par le formateur 
●​ Ces exercices permettent de valider les compétences acquises en conditions réelles 

 
Critères d'évaluation observables 

Exercice pratique n°3 (Chapitre 3 - Fonctionnalités avancées) : 
L'apprenant est capable de : 
●​ Créer un modèle de page personnalisé pour une base de données avec au moins 3 champs 

pré-remplis 
●​ Créer un formulaire de récolte de données connecté à une base de données 
●​ Créer une automatisation dans une base de données (ex: changement de statut automatique) 
●​ Créer une formule simple dans une base de données (ex: calcul de durée, concaténation de 

texte) 
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●​ Appliquer correctement les types et formats dans les formules 
Exercice pratique n°4 (Chapitre 4 - Méthode et organisation) : 
L'apprenant est capable de : 
●​ Concevoir un tableau de bord complet avec au moins 2 vues de bases de données 

différentes 
●​ Séparer correctement bases de données et interfaces utilisateurs (architecture propre) 
●​ Créer des boutons de navigation fonctionnels entre les pages 
●​ Structurer la navigation de manière claire et intuitive dans l'espace Notion 
●​ Appliquer les bonnes pratiques d'organisation d'un espace collaboratif 

 
Validation des acquis 

Un certificat de réalisation est remis à chaque participant à l'issue de la formation. 

 
Moyens techniques, pédagogiques et d'encadrement 
Pédagogie 

La formation alterne des phases de : 
●​ Sessions interactives en direct avec le formateur, offrant un véritable espace d'échange en 

temps réel 
●​ Démonstrations où le formateur explique des éléments techniques et méthodologiques 
●​ Exercices pratiques avec la réalisation d'applications concrètes sur Notion 
Les parcours sont conçus pour faire progresser en douceur, par la pratique et par l'exemple. 

 
Modalités 

Les sessions avec un formateur se font en présentiel et/ou en distanciel synchrone : 
●​ En distanciel : sessions télé-présentielles sur la plateforme Google Meet 

 
Encadrement 

●​ Au moins un formateur est mobilisé à chaque session 
●​ Formateur référent : Patrick TARDY 

 
Formateur : Patrick TARDY 

Expert NoCode, consultant et formateur 
Patrick TARDY est un expert reconnu du NoCode avec plus de 25 ans d'expérience en marketing 

et développement commercial BtoB. Fondateur d'Inovaport à Grenoble, il a accompagné de 
nombreuses entreprises dans leur transformation digitale. 

Qualifications : 
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●​ ✅ Certifié Notion Academy (3 badges : Essentials, Workflows, Advanced) 
●​ ✅ Badge Maker NoCode avec Ksaar 
●​ ✅ Auteur du livre blanc sur l'automatisation des processus métiers 
●​ ✅ Formateur IA générative 2026 (ChatGPT - Génération IA) 
●​ ✅ Animateur de Masterclass Notion Live sur Skool 
●​ ✅ Co-fondateur de l'InPulp Académie NoCode et IA (Grenoble et Chambéry - été 2025) 

 
Support stagiaires et ressources 

Les stagiaires disposent de : 
●​ Support de formation leur permettant de revenir sur les points abordés 
●​ Accès à vie aux contenus asynchrones de la formation 
●​ Accès à la communauté NoCode/IA d'InPulp 
●​ Participation aux office hours avec le formateur 
●​ Accès aux masterclasses privées 
●​ Base d'outils NoCode partagée 
●​ Plateforme collaborative pour échanger avec les autres apprenants 

 
Accessibilité aux personnes en situation de handicap 

Cette formation est ouverte au plus grand nombre, et notamment aux personnes en situation de 
handicap. 

Une attention particulière sera portée, dans le cadre du processus d'organisation des sessions, 
pour comprendre la nature de la situation de handicap et envisager les modalités d'adaptation 
ou de compensation les plus adéquates. 

N'hésitez pas à nous indiquer les éventuelles situations de handicap de vos collaborateurs pour 
que nous en discutions, avec notre référent handicap, en toute confidentialité. 

 
Prix de la formation* 

1 200 € TTC de 1 à 6 stagiaires 

 
Options de financement 

●​ Autofinancement (paiement 3x sans frais possible) 
●​ OPCO (Opérateurs de Compétences) 
●​ France Travail (ex-Pôle Emploi) 
●​ FSE (Fonds Social Européen) 
●​ FIFPL (pour les professions libérales) 
●​ Aides régionales selon votre territoire 
⚠️ Attention : Cette formation n'est pas éligible au CPF (Compte Personnel de Formation) 
*Tarif à titre indicatif, nous consulter pour un devis personnalisé. 
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Contenu et programme de la formation 
 
Chapitre 1 : Construire et collaborer avec Notion 

Objectif : Maîtriser l'utilisation de Notion pour organiser vos contenus numériques 
Contenu : 
●​ Accueil et présentation 

●​ Introduction et objectifs de la formation 
●​ Tour de table des participants, de leurs attentes et de leurs pratiques 

●​ Construire une page à partir de blocs 
●​ Savoir naviguer dans son espace Notion 
●​ Définir les droits d'accès des collaborateurs 
●​ Collaborer ponctuellement avec des invités 
●​ Publier du contenu sur le web pour collaborer avec l'extérieur 

 
Chapitre 2 : Les bases de données pour organiser ses contenus dans Notion 

Objectif : Maîtriser l'utilisation de Notion pour organiser vos contenus numériques 
Contenu : 
●​ Comprendre ce qu'est une base de données et ses avantages 
●​ Créer sa première base de données Notion 
●​ Comprendre les vues de bases de données 
●​ Construire et paramétrer des vues de bases de données dans Notion 
●​ Comprendre les relations entre bases de données et les agrégations depuis une base de 

données reliée 
 
Chapitre 3 : Des fonctionnalités pour aller plus loin avec les bases de données 

Objectif : Concevoir un espace collaboratif avec Notion en respectant les bonnes pratiques 
Contenu : 
●​ Les modèles de page appliqués aux bases de données 
●​ Personnaliser les modèles de pages de bases de données 
●​ Des formulaires pour récolter des données 
●​ Des automatisations dans les bases de données Notion 
●​ Des formules pour traiter des données - Introduction 
●​ L'importance des types et formats dans les formules 
Exercice pratique n°3 : Création de modèles, formulaires, automatisations et formules dans une 

base de données 

 
Chapitre 4 : De la méthode pour bien construire son espace Notion 

Objectif : Concevoir un espace collaboratif avec Notion en respectant les bonnes pratiques 
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Contenu : 
●​ Partir sur de bonnes bases pour construire son espace Notion 
●​ Séparer bases de données et interfaces utilisateurs 
●​ Des boutons pour mieux naviguer dans l'espace Notion 
●​ Faciliter la navigation dans les tableaux de bord 
Exercice pratique n°4 : Conception d'un tableau de bord complet avec navigation optimisée 
Conclusion et évaluation 
●​ Synthèse des compétences acquises 
●​ Évaluation de la formation par les participants 
●​ Questions/réponses et feedback 

 
Ce qui est inclus dans la formation 
 
✅ Pendant la formation 

●​ 8 heures d'accompagnement avec un formateur certifié 
●​ Sessions interactives en direct (distanciel et/ou présentiel) 
●​ Support de formation 
●​ 2 exercices pratiques encadrés 

 
✅ Après la formation 

●​ Certificat de réalisation 
●​ Accès à vie aux contenus asynchrones 
●​ Accès à la communauté NoCode/IA InPulp 
●​ Office hours avec le formateur 
●​ Masterclasses privées réservées aux alumni 
●​ Base d'outils NoCode partagée 
●​ Plateforme collaborative 
●​ Programme d'affiliation 
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Contact 

INPULP INGÉNIERIE DIGITALE CONSULTANTS SARL 
85 impasse du Savel 
07120 SAINT ALBAN AURIOLLES 
Tél. : +33 (0) 6 38 14 06 99 
Email : laurent@inpulp.tech 
 
Site web : inpulp.tech 
SARL au capital de 1 000 € 
 
RCS d'Aubenas : 852 723 451 
 
NAF : 7022Z 
 
TVA Intracommunautaire : FR 35852723451 
 
N° DE DÉCLARATION D'ACTIVITÉ DE FORMATION : 84070143107 
Organisme certifié Qualiopi pour les actions de formation 
Document conforme au référentiel national qualité Qualiopi 
 
Version : 22 mars 2026 
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