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Инструкция по укладке и уходу за террасной доской из термо 

древесины 
Представляем Вашему вниманию следующие этапы укладки 

террасной доски: 
1) Проверка основы под террасу. Стоит знать, что главной задачей при 
изготовлении площадки для устройства террасы, является 
обеспечение эффективного дренажа или отвода ливневой воды, 
попадающей на ее поверхность. Вода отводится за счет организации 
необходимого уклона поверхности площадки. Самым простым и 
недорогим методом подготовки такой площадки является заливка 
бетонной подушки толщиной до 100 мм, имеющая уклон 1-2%. Уклон 
должен обеспечивать сток воды от построек, к которым прилегает 
терраса. Зачастую необходимы разнонаправленные уклоны, а в ряде 
случаев – установка водосборных лотков. Контур площадки должен 
совпадать с контуром будущей террасы.  

 
2) Начинаем с укладки лаг. Лаги это скелет нашей террасы. 
Классический способ укладки, обеспечивающий долговечность в 
несколько десятков лет является укладка лаг из биологически 
устойчивой древесины (термодерево). Есть два вида укладки лаг: на 
регулируемую подложку; укладка на бетонную основу. Наша 
компания рекомендует укладку вторым вариантом. Расположение лаг 
выполняется с шагом в 30-40 см, но при нагрузке свыше 350 кг лаги 
крепят с меньшим шагом. Также лаги необходимо покрывать 
защитным маслом. (Adler – Австрия). 

 
3) Перед монтажом террасной доски необходимо покрыть её 2 слоями 
масла (масло специальное для наружного применения, которое имеет 
в себе пигмент светлый или тёмный и предназначено для защиты от 
ультрафиолетовых лучей). Наша организация рекомендует масла 
фирмы ADLER.  Вскрывать доску необходимо со всех сторон и по 
торцам. После полного процесса вскрытия доски можно переходить к 
следующему этапу – монтажу. Также для долговечного 
использования террасного покрытия необходимо каждых 2-3 года 
вскрывать террасную доску этим же маслом (верхний слой), не 
прибегая к деконструкции всей террасы. Покрывать маслом 
необходимо на сухую поверхность. 

 
 
4) Монтаж террасной доски и крепления. 
Существует много видов крепежей террасной доски, но наша 
компания рекомендует использовать скрытый тип крепления. 
Скрытый способ крепления представляет собой фиксацию железных 
(нержавеющих) или пластмассовых пластин к самой террасной доске. 
После чего фиксируется к самой лаге нержавеющими саморезами. 
Также при вкручивание саморезов необходимо предварительно 
просверлить отверстие для предотвращения разрыва доски. Главным 
фактором при укладке террасной доски является соблюдение 
расстояния между террасными досками, оно должно составлять не 
менее 8мм – зазор для расширения древесины.  
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 

 
Независимо от желания экономить на изготовлении террасы, мы не 
рекомендуем следующие упрощения: 
- отсутствие зазоров между досками, приводит к деформации и 
отрыву досок от основания; 
- некачественное нанесение или нанесение защитного покрытия лишь 
на внешнюю сторону досок. Так же может являться причиной 
преждевременного износа лаги и доски; (масло или лак должны быть 
указаны производителем именно для термо древесины) 
- нарушение технологии укладки террасной доски к лагам 
(вышеуказанные рекомендации). 

Уход за террасной доской 
1) Первым и главным фактором по уходу за террасной доской – это 
вскрывать её каждых 2-3 года защитным маслом, которым вскрывали 
доску при монтаже.(1 слой) 
2) В случае загрязнения террасной доски не использовать 
металлические щётки, так как они вредят поверхность террасной 
доски. Использовать только мягкие щётки (которые используются для 
мойки авто и уходом за паркетом). 
3) Разрешается использовать мыльный раствор для чистки террасной 
доски. Необходимо развести моющее средство с водой и щёткой 
(мягкой) обильно промывать. После чего необходимо смыть мыльный 
раствор. Не в коем случае не применять мыльные растворы с 
кислотной основой, которые могут повредить поверхность террасной 
доски. (Мыльный раствор, рекомендуемый производителями масла) 
4) В зимней период не прибегать к использованию соляных растворов 
и соли на поверхность террасной доски, соль уничтожает верхние слоя 
масла и повреждает террасную доску. 
5) При уборке снега не использовать металлические лопаты, которые 
могут повредить поверхность, а использовать только пластмассовые с 
резиновыми наконечниками. 
6) Не допускать резкого перепада температур на поверхности 
террасной доски. (не поливать в зимний период тёплой водой для 
очистки от снега и льда). 
7) Избегать сильной нагрузки на террасную доску, что может 
повредить её целостность. 
8) Температура эксплуатации термодревесины – (-30°С) – (+65°С) 
При выдержке всех вышеперечисленных правил ухода, ваша терраса 
будет служить Вам  долгие годы. При несоответствии вышеуказанных 
правил и требований, компания «МЛ» Woodland гарантию не несёт. 
Гарантия распространяема на террасную доску (ее качество, 
целостность, стойкость к гниению).     


