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Додаток № 1
до Закону України
від 6 грудня 2018 року № 2639-VIII
[bookmark: n481]ПЕРЕЛІК РЕЧОВИН
ТА ХАРЧОВИХ ПРОДУКТІВ, ЯКІ СПРИЧИНЯЮТЬ АЛЕРГІЧНІ РЕАКЦІЇ АБО НЕПЕРЕНОСИМІСТЬ

	[image: пшеница, пищевая аллергия, аллерген значок][image: ]
	[image: яйца, пищевая аллергия, аллерген значок][image: ]
	[image: арахис, пищевая аллергия, аллерген значок][image: ]
	[image: crustacens, пищевая аллергия, аллерген значок][image: ][image: яйца, пищевая аллергия, аллерген значок]

	Злаки, що містять глютен, пшениця, жито, ячмінь, овес 
	Яйця та продукти з яєць.
	Арахіс та продукти з арахісу.
	Ракоподібні та продукти з них.

	[image: рыба, аллерген, пищевая аллергия значок][image: ]
	[image: соя, пищевая аллергия, аллерген значок][image: ]
	[image: молоко, пищевая аллергия, аллерген значок][image: ]
	[image: моллюсками, пищевая аллергия, аллерген значок][image: ]

	Риба та продукти з риби
	Соєві боби та продукти з них
	Молоко та продукти з молока (лактоза)
	Молюски та продукти з  них.

	[bookmark: n487][bookmark: n488][bookmark: n489][image: treenut, пищевая аллергия, аллерген значок][image: ]
	[image: сельдерей, пищевая аллергия, аллерген значок][image: ]
	[image: горчица, пищевая аллергия, аллерген значок][image: ]
	[image: кунжут, пищевая аллергия, аллерген значок][image: ]

	Горіхи: та продукти з них
	Селера та продукти з селери.
	Гірчиця та продукти з гірчиці.
	Насіння кунжуту та продукти 

	[image: Люпен, пищевая аллергия, аллерген значок][image: ]
	[image: sulphurdioxide, пищевая аллергия, аллерген значок][image: ]

	Люпин та продукти 
з люпину.
	Двоокис сірки 
та сульфіти
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УМОВНІ ПОЗНАЧКИ ДЛЯ ПРОДУКТІВ, ЯКІ СПРИЧИНЯЮТЬ АЛЕРГІЧНІ РЕАКЦІЇ АБО НЕПЕРЕНОСИМІСТЬ
	[image: молоко, пищевая аллергия, аллерген значок]

	молоко та продукти з молока

	[image: яйца, пищевая аллергия, аллерген значок]
	яйця та продукти з яєць

	[image: crustacens, пищевая аллергия, аллерген значок]
	ракоподібні та продукти з них

	[image: рыба, аллерген, пищевая аллергия значок]
	риба та продукти з риби

	[image: горчица, пищевая аллергия, аллерген значок]
	гірчиця та продукти з гірчиці

	[image: соя, пищевая аллергия, аллерген значок]
	соєві боби та продукти з них

	[image: treenut, пищевая аллергия, аллерген значок]
	горіхи та продукти з них

	[image: кунжут, пищевая аллергия, аллерген значок]
	насіння кунжуту та продукти

	[image: пшеница, пищевая аллергия, аллерген значок]
	злаки, що містять глютен

	[image: моллюсками, пищевая аллергия, аллерген значок]
	молюски та продукти з них

	[image: арахис, пищевая аллергия, аллерген значок]
	арахіс та продукти з арахісу

	[image: сельдерей, пищевая аллергия, аллерген значок]
	селера та продукти з селери.

	[image: Люпен, пищевая аллергия, аллерген значок]
	люпин та продукти з люпину.

	[image: sulphurdioxide, пищевая аллергия, аллерген значок]
	двоокис сірки та сульфіти
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Що потрібно робити
1. Необхідно скласти перелік алергенів у готових стравах (готовій продукції) та проводити інформування споживача: 
- на маркуванні (виділення жирним шрифтом на етикетці продукції)
- у меню
- у супровідних документах на продукцію
- в місцях продажу
- в місцях пакування
- в місцях самообслуговування
- на чеку та ін. 

2. При виготовленні та виробництві харчових продуктів необхідно ретельно дотримуватися розмежування приготування або виробництва продукції, що містить алергени та продуктів де алергени відсутні, якщо розмежування неможливе та залишається ризик того, що алергени можуть потрапити у продукцію необхідно інформувати споживача, що продукт може містити сліди або незначну кількість алергенів. 

3. При отриманні багатокомпонентної сировини необхідно аналізувати етикетку на наявність алергенів та використовувати дані при інформуванні споживача. 

4. Повідомляйте свій персонал про алергени в їжі. Усі працівники вашої кухні та обслуговуючий персонал повинні знати перелік алергенів. Вони також повинні знати, що включається до кожного зазначеного в регламенті складника: наприклад, «горіхи» – це не тільки волоські горіхи або фісташки, а й мигдаль, а «риба» може також означати й «ікру». 
Увесь персонал також повинен досконало знати кожну страву в меню – які продукти використовуються для їхнього приготування (включаючи гарнір!) і яким чином. 
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[image: ]5. Надавайте чітку та зрозумілу інформацію про алергени в меню
Не змушуйте клієнта самого просити список алергенів. Вся інформація повинна бути відразу перед очима. Ви можете перелічити всі алергени біля кожної страви в меню. 
Алергени повинні бути чітко позначені – рекомендуємо виділити їх іншим шрифтом або кольором. Також можна використовувати піктограми – вони швидко кидаються в очі та є популярним рішенням (не забудьте про розшифровку). Однак якщо ви побоюєтеся, що усі ці зображення і примітки зроблять ваше меню хаотичним на вигляд, підготуйте на окремому аркуші таблицю з переліком усіх страв та алергенів, які вони містять, і покладіть його у ваше меню.

Приклад позначення алергенів в меню: 
[image: ]

За введення споживачів в оману щодо речовин і харчових продуктів, що викликають алергічні реакції або непереносимість, штраф становить 30 мінімальних заробітних плат для юридичних осіб і 20 - для фізосіб-підприємців.




ДАНІ ПРО АЛЕРГЕНИ В ГОТОВІЙ ПРОДУКЦІЇ

	№
	Наименование 
	Злаки, содержащие глютен
	Ракообразные
	Яйца
	Рыба
	Арахис
	Соя
	Молоко
	Орехи
	Сельдерей
	Горчица и изделия из нее
	Семена кунжута
	Диоксид серы и сульфиты
	Люпин и изделия из него
	Моллюски
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