
 

ПУБЛІЧНИЙ ДОГОВІР  
про надання спортивних послуг  

 
м. Київ ​ ​ ​ ​ ​ ​                                          «01» січня 2026 р.  
 

ФОП Федан Микола Костянтинович, іменований надалі «Виконавець», з однієї сторони 
цим документом пропонує фізичним особам, іменованим надалі «Клієнт» отримати послуги 
передбачені цим Договором.  

Даний Договір є публічним відповідно до ст. 633, 641 Цивільного Кодексу України та 
його умови є однакові для всіх Клієнтів, прийняття умов якого вважаються акцептом цієї 
оферти Клієнтом, для чого Виконавець публікує цей Договір про наступне:  
 

1.​ ЗАГАЛЬНІ ПОЛОЖЕННЯ. 
1.1. Згідно зі ст. 642 ЦК України цей Договір укладається прийняттям пропозиції 

Клієнтом (акцепт) шляхом оплати Клієнтом його права на отримання послуг Спортклубу. 
1.2. Надалі за текстом Договору Виконавець та Клієнт разом називаються «Сторони», а 

кожен окремо «Сторона». Кожна Сторона гарантує іншій Стороні, що володіє необхідною 
дієздатністю, а також усіма правами та повноваженнями, необхідними та достатніми для 
укладання й виконання Договору відповідно до його умов. Текст Договору публічної оферти 
розміщено на офіційному сайті Спортклубу: https://gepard-kyiv.com/.  

1.3. Договір, укладений Клієнтом за допомогою акцепту публічної оферти, має 
юридичну чинність у відповідності зі ст. 642 Цивільного кодексу України і є рівноважним 
договору, підписаному Сторонами, та вважається таким, що Клієнт ознайомився і згоден з 
умовами цієї публічної оферти. 

1.4. Вчинення Клієнтом дій які засвідчують його бажання укласти Договір, а саме 
оплати (передплати) послуг Виконавця, підтверджує факт повного і безумовного прийняття 
(акцепт) Клієнтом Договору, всіх його умов без будь-яких обмежень.  

1.5. Клієнт підтверджує, що він до укладення цього Договору ознайомився з його 
умовами і свідомо без жодного примусу уклав цей Договір.  

 
2.​ ПРЕДМЕТ ДОГОВОРУ. 

2.1. За цим Договором Виконавець зобов’язується надавати Клієнту спортивні послуги 
(далі за текстом – «Послуги») у спортивному клубі «Гепард» (далі за текстом – «Спортклуб»), а 
Клієнт зобов’язується сплатити ці Послуги та дотримуватися усіх умов цього Договору. 

 
3.​ ПОРЯДОК НАДАННЯ ПОСЛУГ. 

3.1. Для отримання та користування Послугами Клієнт зобов’язаний оплатити 
Абонемент або разове відвідування Спортклубу. Після закінчення строку дії Абонементу або 
разового відвідування вважається, що Послуги Клієнтом спожиті, а Виконавець вважається 
таким, що надав Послуги належним чином та в повному обсязі. 

3.2. Послуги надаються відповідно до графіку групових тренувань або відповідно до 
індивідуально узгодженого графіку персональних тренувань. Місце проведення тренування 
зазначається на сайті або узгоджується Сторонами.  

3.3. Виконавець залишає за собою право змінювати розклад роботи Спортклубу. 
3.4. Порядок проведення тренувань в Спортклубі зазначається у Додатку №1 до цього 

Договору, що є його невід’ємною частиною. 

https://gepard-kyiv.com/


 

3.5. Пропущені тренування протягом строку дії Абонементу не є підставою для 
продовження строку дії Абонементу (тренування не переносяться та не компенсуються 
Виконавцем), крім таких випадків: 

а) хвороба або травма спортсмена, що підтверджується довідкою лікаря з вказаним 
періодом хвороби. У такому випадку строк дії абонементу продовжується на ту кількість днів, 
що вказані як період хвороби у довідці лікаря та припадають на термін дії абонементу, що 
залишався невикористаним. 

б) інші поважні причини (сімейні обставини, від'їзд тощо). У такому випадку клієнту 
надається до 2 (двох) бонусних занять за умови попередження про відсутність на тренуванні не 
пізніше ніж за 2 (дві) години до початку цього тренування шляхом надсилання повідомлення на 
Viber/Telegram/Instagram Виконавця. 
 

4.​ ПРАВА ТА ОБОВ’ЯЗКИ СТОРІН. 
4.1. Клієнт має право: 
4.1.1. Отримувати Послуги на умовах та в порядку, передбаченими даним Договором та 

прайс-листом Виконавця. 
4.1.2. Користуватися, за наявності, додатковими послугами Спортклубу відповідно до 

прайс-листа Виконавця. 
4.1.3. Повідомляти Виконавця про свої побажання, пропозиції, зауваження щодо 

діяльності Спортклубу.  
4.1.4. Продовжити строк дії Абонементу (отримати бонусні тренування) за наявності 

підстав та за умови дотримання Клієнтом вимог, що зазначені у п.3.5. Договору. 
4.1.5. Відмовитися від публікації фото- та відеоматеріалів, на яких зображений він або 

його дитина, попередивши про це Виконавця перед оплатою Послуг в письмовій формі. 
 
4.2. Клієнт зобов’язаний: 
4.2.1. Належно та в повному обсязі виконувати взяті на себе зобов’язання за цим 

Договором та неухильно дотримуватися вимог даного Договору. 
4.2.2. Своєчасно та в повному обсязі сплачувати послуги. 
4.2.3. Повідомляти Виконавцю достовірну інформацію щодо персональних даних, 

інформацію про можливі протипоказання (стан здоровʼя та інше) щодо отримання Послуг 
перед початком їх надання. 

4.2.4. Під час тренування неухильно дотримуватися вказівок тренера та порядку 
проведення тренувань (Додаток №1).  

4.2.5. До початку користування Послугами, визначеними даним Договором, пройти 
медичне обстеження і отримати медичний висновок про відсутність протипоказань до занять 
спортом.  

4.2.6. Самостійно і відповідально контролювати стан свого здоров’я або здоров’я своєї 
дитини. За наявності захворювань утриматись від відвідування Спортклубу. У випадку 
погіршення стану здоров’я під час тренування негайно повідомити про це Виконавцю. 

4.2.7. Дбайливо та охайно ставитися до майна, що знаходиться на території Спортклубу 
під час користування Послугами, визначеними даним Договором. 

 
4.3. Виконавець має право: 
4.3.1. Вимагати від Клієнта належного та повного виконання взятих на себе зобов’язань 

за цим Договором. 



 

4.3.2. Отримати своєчасну та в повному обсязі оплату наданих Послуг. 
4.3.3. Вимагати від Клієнта відшкодування матеріальної та моральної шкоди в разі 

завдання збитків Виконавцю, майну Спортклуба, працівникам або іншим відвідувачам 
Спортклубу з вини Клієнта. 

4.3.4. Не допускати Клієнта на територію Спортклубу і припинити надання Послуг, 
якщо Клієнт своїми діями порушує правила поведінки в Спортклубі, загрожує життю чи 
здоров’ю інших відвідувачів та працівників Виконавця.  

4.3.5. В односторонньому порядку відмовитися від виконання цього Договору, або 
призупинити його виконання за наявності підстав вважати, що надання послуг може заподіяти 
шкоду Клієнту або спричинити інші несприятливі для нього самого або третіх осіб наслідки, 
що буде вважатись неможливістю виконання цього Договору з вини Клієнта та не потягне 
будь-якої відповідальності Виконавця.  

4.3.6. Змінити умови цього Договору, а також прайс-лист на послуги в 
односторонньому порядку, розмістивши актуальну інформацію на сайті: 
https://gepard-kyiv.com/.  

4.3.7. Без узгодження з Клієнтом встановлювати і скасовувати знижки, маркетингові 
акції, пільги, засновувати дисконтні програми тощо. 

4.3.8. З метою безпечного і ефективного надання Послуг, вимагати від Клієнта надання 
персональної інформації та документів, у тому числі медичних, що мають відношення до 
надання послуг за цим Договором.  

4.3.9. Робити фото- та відеофіксацію процесу тренування та публікувати матеріали в 
загальнодоступних джерелах (соціальні мережі, сайт, тощо). 

 
4.4. Виконавець зобов’язаний: 
4.4.1. Надавати Клієнту Послуги згідно умов цього Договору. 
4.4.2. Доводити до відома Клієнта про всі зміни умов Договору, зміни режиму роботи 

Спортклубу, тощо шляхом розміщення їх на сайті: https://gepard-kyiv.com/.  
4.4.3. Забезпечити надання Клієнту можливість користуватись майном Спортклубу у 

порядку, передбаченому цим Договором та Додатками до нього. 
4.4.4. Продовжити строк дії Абонементу Клієнта (надати бонусні тренування) у 

випадках та за умови дотримання Клієнтом порядку, що визначений п. 3.5. цього Договору. 
 

5.​ ВАРТІСТЬ ПОСЛУГ ТА ПОРЯДОК РОЗРАХУНКІВ. 
5.1. Вартість Послуг за цим Договором визначається прайс-листом Виконавця, який 

розміщено на сайті: https://gepard-kyiv.com/.  
5.2. Оплата Послуг (передплата) здійснюється в розмірі 100 % вартості Абонемента 

перед початком відвідування тренувань.  
5.3. Всі розрахунки за цим Договором здійснюються у національній валюті України – 

гривні – в безготівковій формі, шляхом переказу грошових коштів на банківський рахунок 
Виконавця. 

5.4. Кошти сплачені Клієнтом відповідно до п. 5.1 цього Договору, за будь-яких умов, 
поверненню не підлягають. 
 

6.​ СТРОК ДІЇ ДОГОВОРУ, ЗМІНИ ТА ДОПОВНЕННЯ. 
​ 6.1. Цей договір набуває чинності з моменту надходження оплати Послуг на рахунок 
Виконавця і діє протягом строку дії Абонементу. 

https://gepard-kyiv.com/
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6.2. Строк дії Абонементу - 28 (двадцять вісім) календарних днів з моменту його 
активації. Моментом активації Абонементу вважається дата фактичного відвідування Клієнтом 
(Спортсменом) першого тренування, що: 

а) не входить до попереднього Абонементу Клієнта; 
б) не є пробним заняттям. 

​ 6.3. В разі порушення умов Договору з боку Клієнта, Договір може бути достроково 
припинений/розірваний Виконавцем в односторонньому порядку без повернення сплачених 
Клієнтом коштів, при цьому послуги вважаються наданими в повному обсязі та належним 
чином. 
​ 6.4. Договір може бути достроково припинений/розірваний за ініціативи Клієнта з 
підстав, передбачених чинним законодавством України. 

 
7.​ ВІДПОВІДАЛЬНІСТЬ СТОРІН. 

​ 7.1. За невиконання або неналежне виконання зобов’язань за цим Договором Сторони 
несуть відповідальність згідно чинного законодавства України. 
​ 7.2.  Виконавець не несе відповідальності в разі вчинення дії/бездіяльності третіх осіб 
(не працівників Спортклубу, власників приміщення, в якому розміщений Спортклуб, 
представників комунальних служб, тощо), внаслідок яких Виконавець не зміг виконати свої 
зобов’язання за цим Договором. 
​ 7.3. Клієнт несе самостійну і особисту відповідальність за своє (своєї дитини) життя і 
здоров’я під час користування Послугами та виконання зобов’язань за цим Договором. 
​ 7.4. Виконавець не несе відповідальність за шкоду завдану життю та здоров’ю або 
майну Клієнта діями третіх осіб, діями самого Клієнта, а також у випадку порушення ним 
пунктів 4.2.3.-4.2.6. Договору. 
​ 7.5. У разі нанесення матеріального збитку, псуванні або втраті майна Виконавця з вини 
Клієнта, останній зобов'язаний відшкодувати повну вартість нанесеного збитку протягом 5 
календарних днів з моменту виставлення Виконавцем рахунку. 
​ 7.6.  Клієнт повинен дбати про збереження своїх особистих речей. Виконавець не несе 
відповідальність за збереження особистих речей Клієнта. 
​ 7.7. Клієнт усвідомлює та приймає усі можливі ризики та наслідки для його здоров’я 
(та/або його дитини), що можуть настати під час або після проведення тренувань. У разі 
випадкового, ненавмисного завдання шкоди здоров'ю Клієнта (його дитини) іншими 
учасниками тренувального процесу (спортсменами або тренерами) під час проведення 
тренування, Клієнт не матиме жодних претензій до Виконавця за винятком наявності його 
вини, встановленої відповідно до чинного законодавства України. 
​ 7.8. Усі спірні відносини, суперечки й розбіжності, що виникли з приводу виконання 
умов даного Договору, підлягають вирішенню шляхом переговорів. Якщо Сторони під час 
переговорів не досягли згоди, всі спірні відносини вирішуються у судовому порядку 
встановленому законодавством України. 
 

8.​ ФОРС-МАЖОР. 
​ 8.1. Сторона звільняється від визначеної цим Договором та (або) чинним в Україні 
законодавством відповідальності за повне чи часткове порушення Договору, якщо вона доведе, 
що таке  порушення сталося внаслідок дії форс-мажорних обставин, визначених у цьому 
Договорі. 



 

​ 8.2. Під форс-мажорними обставинами у цьому Договорі розуміються випадок, 
непереборна сила, а також інші обставини, що вважаються такими у розумінні чинного 
законодавства України.  
​ 8.3. Під непереборною силою у цьому Договорі розуміються будь-які надзвичайні події 
зовнішнього характеру щодо Сторін, які виникають без вини Сторін, поза їх волею або 
всупереч волі чи бажанню Сторін, і які не можна за умови вжиття звичайних для цього заходів 
передбачити та не можна при всій турботливості та обачності відвернути (уникнути), 
включаючи (але не обмежуючись) стихійними явищами природного характеру (землетруси, 
повені, урагани, руйнування в результаті блискавки тощо), лихами біологічного, техногенного 
та антропогенного походження (вибухи, пожежі, вихід з ладу машин й обладнання, масові 
епідемії, епізоотії, епіфітотії тощо), обставинами суспільного життя (війна, воєнні дії, блокади, 
громадські хвилювання, прояви тероризму, масові страйки та локаути, бойкоти тощо), а також 
видання заборонних або обмежуючих нормативних актів органів державної влади чи місцевого 
самоврядування, інші законні або незаконні заборонні чи обмежуючі заходи названих органів, 
які унеможливлюють виконання Сторонами цього Договору або тимчасово перешкоджають 
такому виконанню. 
​ 8.4. Під випадком у цьому Договорі розуміються будь-які обставини, які не вважаються 
непереборною силою за цим Договором і які безпосередньо не обумовлені діями Сторін та не 
пов'язані з ними причинним зв'язком, які виникають без вини Сторін, поза їх волею або 
всупереч волі чи бажанню Сторін, і які не можна за умови вжиття звичайних для цього заходів 
передбачити та не можна  при всій турботливості та обачності відвернути (уникнути). 
​ 8.5. Настання непереборної сили має бути засвідчено компетентним органом, що 
визначений  чинним в Україні законодавством. 
​ 8.6. Сторона, яка не може виконати свої зобов’язання в силу обставин визначених п. 9.1. 
цього Договору повинна в строк не більше 5 календарних днів повідомити про це іншу 
Сторону будь-яким зручним для неї способом. Несвоєчасне (пізніше 5 календарних днів) 
повідомлення про обставини непереборної сили позбавляє відповідну сторону права 
посилатися на них для виправдання невиконаних своїх зобов’язань. 
 

9.​  ІНШІ УМОВИ. 
​ 9.1. На території Спортклубу можуть надаватися додаткові послуги. 
​ 9.2. Усі правовідносини, що виникають з цього Договору або пов’язані із ним, у тому 
числі пов’язані із дійсністю, укладенням, виконанням, зміною та припиненням цього Договору, 
тлумаченням його умов, визначенням наслідків недійсності або порушення Договору, 
регламентуються цим Договором та відповідними нормами чинного в Україні законодавства. 
​ 9.3. Оплатою послуг Клієнт підтверджує, що він ознайомлений в повному обсязі зі 
своїми правами та обов’язками, передбаченими даним Договором. 
​ 9.4. Придбавши абонемент Клієнт заявляє, що він перебуває при здоровому розумі та 
ясній пам’яті, діє добровільно, свідомо та розумно, без впливу обману, помилки, без будь-якого 
примусу, як фізичного так і психологічного, розуміє значення своїх дій та їх правові і фактичні 
наслідки та усвідомлює, що факт укладення цього Договору означає, що:  

-​ Клієнт свідомо погоджується на всі умови Договору; 
-​ стан здоровʼя Клієнта (його дитини) дозволяє споживати Послуги Виконавця у 

відповідності до цього Договору; 



 

-​ Клієнт добровільно бере на себе відповідальність за можливі травми чи інші 
ушкодження його здоров’ю або здоров’ю його дитини, отримані під час тренувального 
процесу; 

-​ на виконання Закону України «Про захист персональних даних» укладенням цього 
Договору Клієнт надає згоду Виконавцю на внесення, зберігання та обробку своїх 
персональних даних, на здійснення дій з персональними даними які пов’язані зі 
збиранням, реалізацією, накопиченням, зберіганням, узагальненням, зміною, 
використанням і поширенням, знеособленням, знищенням відомостей щодо Клієнта; 

-​ Клієнт несе повну відповідальність за правильність вказаних персональних даних, 
зобов’язується своєчасно повідомляти Виконавця про їх зміну, а у разі неповідомлення, 
усвідомлює ризик настання пов’язаних з цим несприятливих наслідків. 

​ 9.5. Сторони засвідчують, що цей Договір укладений при повному розумінні Сторонами 
його умов та термінології із дотриманням всіх загальних вимог, що є необхідними для чинності 
правочину згідно ст. 203 Цивільного кодексу України.  
​ 9.6. З метою забезпечення безпеки на території Спортклубу Клієнт надає свою 
безумовну згоду на проведення відеозйомки приміщень Спортклубу за його присутності (крім 
приміщення душових, туалету та роздягалень). 
​ 9.7. Належним повідомленням та доведенням інформації до споживачів Послуг, 
визначених цим Договором, вважається розміщення відповідної інформації на сайті: 
https://gepard-kyiv.com/.  
​ 9.8. Під час укладення цього договору Клієнт зобов’язується забезпечувати неухильне 
дотримання дитиною Правил на території Спортклубу і несе особисту відповідальність за 
будь-які негативні наслідки, які можуть мати місце під час перебування дитини на території 
Спортклубу. 

9.9. Усі додатки до Договору є невід’ємною його частиною. 
Додаток №1 - Порядок проведення тренувань з таїландського боксу та кікбоксингу в СК 

Гепард. 
Додаток №2 - Заява на зарахування спортсмена в СК Гепард. 

 
10.​  РЕКВІЗИТИ ВИКОНАВЦЯ. 

​ ФОП Федан Микола Костянтинович 
​ 39600, Україна, Полтавська обл., м. Кременчук, 304 квартал, буд.16, кв. 36 
​ Р/Р UA513220010000026000330043323 
​ в АТ “УНІВЕРСАЛ БАНК” 
​ МФО 322001 
​ ІПН 3744301095 
​ тел.: +38(093)874-13-21 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://gepard-kyiv.com/


 

Додаток № 1  
до Публічного договору від 01.01.2026 р. 

 
Порядок проведення тренувань з таїландського боксу та кікбоксингу в СК Гепард 

 
1.​ Визначення понять: 

Абонемент - право користуватися спортивними послугами за плату відповідно до умов 
Договору протягом 28 календарних днів з моменту його активації. 

Амуніція - спеціальне захисне екіпірування, що призначене для використання 
спортсменами під час тренувань (боксерські рукавиці, захист для ніг, капа тощо). 

Інвентар - вироби, що забезпечують необхідні умови для тренувань (боксерські мішки, 
лапи, гантелі тощо). 

Прайс-лист - інформація на сайті, що містить повний перелік послуг клубу з 
зазначенням їх вартості (https://gepard-kyiv.com/#pricing). 

Ризик - ймовірність завдання спортсмену будь-яких травм, тілесних ушкоджень, тощо 
під час проведення тренувань, змагань з таїландського боксу та кікбоксингу.  

Сайт - офіційний інтернет-ресурс, що надає актуальну інформацію про діяльність 
клубу, його послуги, контакти та інші важливі дані (https://gepard-kyiv.com/). 

СК Гепард - назва спортивного клубу, у якому надаються спортивні послуги фізичною 
особою-підприємцем Феданом Миколою Костянтиновичем. 

Спаринги - практична частина тренування, яка передбачає тренувальний поєдинок між 
спортсмени за правилами кікбоксингу або таїландського боксу під наглядом Тренера та з 
використанням захисної амуніції. 

Спортсмен - особа, що споживає спортивні послуги, відвідуючи тренування з 
таїландського боксу та кікбоксингу в спортивному клубі “Гепард”. 

Тренер - особа, що проводить тренування з таїландського боксу та кікбоксингу в 
спортивному клубі “Гепард”, надаючи спортивні послуги згідно Договору. 

 
2.​ Загальні положення. 

2.1. Клієнт відвідує Спортклуб відповідно до графіку групових тренувань або 
відповідно до індивідуально узгодженого графіку персональних тренувань. Тренування 
проводяться у встановленому місці та за графіком, що опубліковані на сайті СК Гепард 
(https://gepard-kyiv.com/). У разі виникнення будь-яких змін (графіку, місця, тощо) або 
скасування тренування Тренер невідкладно повідомляє про це Спортсменів та/або їхніх 
батьків, шляхом надсилання повідомлення у чат в месенджері (Viber), або індивідуально у 
телефонному режимі. 

2.2. Підставою для допуску Спортсмена до тренувань в СК Гепард є заповнена заява 
(Додаток №2) та внесення оплати згідно прайс-листа. Заповнюючи заяву та оплативши 
тренування, Спортсмен (або його законний представник) підтверджує те, що він ознайомлений 
з положеннями цього Договору та усвідомлює наявність ризиків для здоров’я Спортсмена під 
час проведення тренувань з таїландського боксу та кікбоксингу. 

2.3. Спортивний клуб не є медичним або іншим закладом, що надає послуги з 
медичного забезпечення, не оцінює, не спостерігає та не контролює стан здоров’я Клієнта. 
Клієнт несе персональну відповідальність за своє (або своєї дитини) життя, стан здоров’я під 
час користування Послугами, визначених даним Договором. 

https://gepard-kyiv.com/#pricing
https://gepard-kyiv.com/
https://gepard-kyiv.com/


 

2.4. Виконавець надає послуги виходячи з того, що Клієнт до початку споживання 
послуг та відвідування Спортклубу пройшов медичне обстеження і не має протипоказань до 
заняття спортом. 

2.5. Відвідування Спортклубу можливо лише за наявності сплаченого Абонементу або 
оплати разового користування Послугами. У випадку відсутності сплаченого Абонементу або 
разового тренування Виконавець має право відсторонити від тренування Спортсмена до 
моменту оплати згідно умов Договору. 

2.6. Під час користування Послугами та перебування на території Спортклубу 
категорично забороняється: 

-​ відвідувати Спортклуб при наявності інфекційних, гострих респіраторних і 
шкірних захворювань;  

-​ проносити будь-які види зброї, вибухонебезпечні, пожежонебезпечні, токсичні і 
сильно запашні речовини;  

-​ вживати спиртні напої, наркотичні засоби та їх аналоги; 
-​ паління тютюнових виробів, в тому числі електронних; 
-​ вживати жувальну гумку;  
-​ перебувати на території Спортклубу з будь-яким тваринами;  
-​ проводити несанкціоноване тренування інших відвідувачів Спортклубу;  
-​ поводити себе агресивно, вживати нецензурну лайку, вчиняти інші дії, що 

суперечать загальноприйнятим морально-етичним нормам; 
-​ проводити несанкціоновану торговельну, рекламну, комерційну діяльність, а 

також професійну фото - та відео зйомку без відповідного дозволу Виконавця; 
-​ самовільне залишення місця проведення тренування до моменту закінчення 

тренування; 
-​ самостійне виконання фізичних вправ, використання спортивного інвентарю, 

виконання ударів, тощо без вказівки Тренера; 
-​ умисне заподіяння шкоди іншим учасникам тренувального процесу. 

​ 2.7. Правила поведінки визначені цим Договором та Додатком до нього не є 
вичерпними. Виконавець має право в односторонньому порядку встановлювати інші правила 
поведінки у Спортклубі та/або вносити зміні у діючі, якщо цього вимагає виробнича 
необхідність та/або захист прав та інтересів відвідувачів Спортклубу. 
 

3.​ Порядок проведення тренування. 
3.1. Перебування на території Спортклубу (крім зали рецепції) у верхньому одязі та 

вуличному взутті забороняється. Перед початком користування Послугами, визначеними даним 
Договором, Клієнт зобов’язаний переодягнутися у відведеному для цього місці у відповідний 
одяг і взуття, призначені для відвідування Спортклубу. 

3.2. Розминка. Спортсмен зобов’язаний розім’яти усі м’язи та суглоби, слідуючи 
вказівкам Тренера.  

3.3. Відпрацювання ударів, комбінацій, захисту. Спортсмен зобов’язаний одягнути 
необхідну амуніцію (боксерські рукавиці, захист для ніг) та уважно слухати завдання, яке 
озвучує і демонструє Тренер. У разі виникнення питань Спортсмен має право задати їх 
Тренеру, а Тренер зобов’язаний чітко пояснити Спортсмену техніку виконання вправи. 
Відпрацювання ударів, комбінацій, захисту може здійснюватися у парах з іншими 
спортсменами, з Тренером, або індивідуально на боксерських мішках.   



 

3.4. Спаринги. Спаринги проводяться виключно за бажанням Спортсмена, про що він 
повідомляє Тренера в усній формі на початку тренування. Перед спарингами Спортсмен 
зобов’язаний вдягнути необхідну амуніцію (боксерські рукавиці, захист для ніг, капу, захист 
паху, шолом). У разі відсутності як мінімум одного з елементів комплекту амуніції, 
переліченому в попередньому реченні, Тренер має право не допустити Спортсмена до участі у 
спарингах, а ризик завдання шкоди здоров’ю покладається на Спортсмена. Тренер не несе 
відповідальність за завдані тілесні ушкодження під час спарингів.  

3.5. Силові вправи. Спортсмен виконує силові вправи чітко дотримуючись правильної 
техніки виконання, яку демонструє та пояснює Тренер. Спортсмен під час тренування виконує 
виключно ті вправи, які наказує робити Тренер. 

3.6. Дисципліна. Під час тренування Спортсмен зобов’язаний дотримуватися усіх 
вказівок Тренера, уважно його слухати та виконувати поставлені ним завдання. У випадку 
порушення Спортсменом дисципліни Тренер має право наказати Спортсмену виконати певну 
фізичну вправу в якості покарання або відсторонити Спортсмена від тренування, та у випадку 
грубого порушення анулювати його абонемент без повернення коштів.  

3.7. Стан здоров’я Спортсмена. Кожен Спортсмен зобов’язаний пройти медичний 
огляд у лікаря та отримати довідку про задовільний стан здоров’я та відсутність протипоказань 
до занять кікбоксингом і таїландським боксом. У разі відсутності такої довідки, Тренер має 
право не допустити Спортсмена до тренування.  

Кожен Спортсмен (або його законний представник) зобов’язаний контролювати свій 
стан здоров’я до, під час та після тренування. Тренер не контролює та не несе відповідальність 
за стан здоров’я Спортсмена, зокрема за завдані Спортсмену тілесні ушкодження під час 
тренування, за відсутності доказів його вини. 

У випадку хвороби, травми, або іншого погіршення стану здоров’я Спортсмен 
зобов’язаний утриматися від відвідування спортивного клубу. Тренер має право не допустити 
Спортсмена до тренування за наявності ознак хвороби. 

У разі погіршення самопочуття під час тренування Спортсмен повинен негайно 
повідомити про це Тренера. Тренер за необхідності надає домедичну допомогу, повідомляє про 
погіршення стану здоров’я спортсмена одному з батьків (або іншому законному представнику) 
та у випадку перебування спортсмена у невідкладному стані, викликає бригаду екстреної 
медичної допомоги. 

У випадку якщо Спортсмен або його законний представник не повідомили Тренера про 
погіршення стану здоров’я, що почалося до або під час тренування, або про наявність 
протипоказань щодо занять спортом, Тренер не несе відповідальності за будь-які негативні 
наслідки для здоров’я Спортсмена, що виникли внаслідок виконання фізичних навантажень під 
час тренування. 

3.8. До початку та після закінчення тренування, навіть за умови, якщо Спортсмен 
знаходиться в спортивному залі, Тренер не несе відповідальність за будь-які дії чи 
бездіяльність Спортсмена або дії чи бездіяльність вчинені щодо Спортсмена третіми особами, 
що нанесли йому шкоду. 

3.9. У випадку оголошення повітряної тривоги під час тренування Тренер зобов’язаний 
забезпечити організоване переміщення Спортсменів до найближчого укриття. Тренування, що 
не відбулося або було перерване у зв’язку з оголошенням повітряної тривоги, вважається 
таким, що проведене, та не є підставою для продовження строку дії абонементу чи надання 
бонусних занять. 



 

Тренер має право відпустити Спортсмена з укриття під час повітряної тривоги лише у 
випадку, якщо його заберуть батьки (законні представники) або самого за їх згоди та під їхню 
відповідальність. 
 

4.​ Використання амуніції та інвентарю. 
4.1. Тренування проходять із використанням спеціальної амуніції та спортивного 

інвентарю, призначених для тренувань з таїландського боксу та кікбоксингу.  
4.2. Спортсмен має право використовувати під час тренувань власну амуніцію або ту, 

що надається Тренером.  
4.3. Спортсмен зобов’язаний використовувати амуніцію та інвентар виключно за їхнім 

цільовим призначенням та за вказівкою Тренера. Після користування віднести амуніцію у 
визначене Тренером місце.  

4.4. Тренер надає амуніцію та інвентар, що належить йому або спортивному клубу на 
праві власності у користування Спортсмену безкоштовно на період проведення тренування. 
Водночас, Тренер не зобов’язаний забезпечувати кожного Спортсмена такою амуніцією та 
інвентарем. 

4.5. У випадку пошкодження з вини Спортсмена інвентарю чи амуніції, що належить на 
праві власності Тренеру, спортивному клубу чи третім особам, Спортсмен або його законний 
представник зобов’язаний відшкодувати завдану шкоду власнику майна у повному обсязі 
протягом 3 (трьох) днів з моменту пред’явлення відповідної вимоги. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
  Додаток № 2 

 до Публічного договору від 01.01.2026 р. 

  
Головному тренеру СК Гепард 
Миколі ФЕДАНУ 
батька/матері/опікуна/піклувальника 
__________________________(П.І.Б. дитини) 
__________________________(П.І.Б. представника) 
__________________________(номер телефону) 

 
Заява 

Я,___________________________________________________________________ (П.І.Б. 
представника повністю), повідомляю Вас про наступне: 

1.​ Я ознайомлена/-ий з умовами договору про надання спортивних послуг, що 
розміщений на сайті https://gepard-kyiv.com/dogovir-oferti (далі - Договір), 
приймаю їх та зобов’язуюсь неухильно дотримуватися. 

2.​ Усвідомлюю характер спорту, добровільно приймаю пов’язані з ним ризики та 
підтверджую, що моя дитина пройшла медичний огляд і не має протипоказань 
до занять з кікбоксингу, таїландського боксу. У випадку будь-яких змін стану 
здоров’я моєї дитини протягом періоду відвідування тренувань, зобов’язуюсь 
невідкладно повідомляти про це тренера. 

3.​ Дозволяю своїй дитині відвідувати тренування з таїландського боксу та 
кікбоксингу. 

​ На підставі вищевикладеного ПРОШУ зарахувати в спортивний клуб (СК Гепард) 
мою дитину. 
​ П.І.Б. повністю та дата народження дитини: 
 

__________________________________________________________________р.н. 
 
 
_______________                  _____________________               _______________________ 
         (дата)                                           (підпис)                                     (ім’я, ПРІЗВИЩЕ) 

https://gepard-kyiv.com/dogovir-oferti

