
Безпечний 
Інтернет: як 

захиститися від 
кібербулінгу

УПРАВЛІННЯ ЮВЕНАЛЬНОЇ ПРЕВЕНЦІЇ



Кібербулінг

це систематичне цькування 

в інтернеті через:

НАСЛІДКИ: ПСИХОЛОГІЧНА, МАТЕРІАЛЬНА, ФІЗИЧНА ШКОДА

TikTok, Instagram, Facebook

Telegram, Snapchat

СОЦМЕРЕЖІ 

МЕСЕНДЖЕРИ

ОНЛАЙН-ІГРИ

SMS



29% опитаних 

зазнавали 

цькування в 

інтернеті

СТАТИСТИКА КІБЕРБУЛІНГУ В УКРАЇНІ

20% підлітків 

стали жертвами 

онлайн-знущань

НАЙБІЛЬШ ПОШИРЕНІ ПЛАТФОРМИ: 

TIKTOK, FACEBOOK, INSTAGRAM, TELEGRAM

16% змушені були 

пропускати уроки 

через кібербулінг



Чому жертви не 
повідомляють про 

кібербулінг?

СТРАХ ПОМСТИ

НЕВПЕВНЕНІСТЬ У СОБІ

ВАЖКО РОЗПІЗНАТИ ЗНУЩАННЯ

НЕДОВІРА ДО ДОРОСЛИХ

БОЯЗНЬ ВТРАТИТИ ГАДЖЕТ 

АБО ДОСТУП ДО ІНТЕРНЕТУ



Як, діяти якщо вас 
цькують онлайн?

Не реагуйте на провокації

Збережіть докази (скріншоти, відео)

Заблокуйте кривдника

Повідомте адміністрацію  соцмережі

Розкажіть дорослим або зверніться до поліції 

(102, 112)



Як зменшити ризик 
кібербулінгу?

Мінімальна публікація 

особистої інформації

Захист акаунтів 

паролями та 

двофакторною 

автентифікацією

 Уникання 

онлайн-конфліктів

Перевірка 

підписників та 

друзів



Цифрові сліди та ідентичність

ВСЕ, ЩО ПУБЛІКУЄТЬСЯ В МЕРЕЖІ, ЗАЛИШАЄТЬСЯ НАЗАВЖДИ

АКТИВНІ СЛІДИ 

КОМЕНТАРІ, ФОТО, ПОШУКОВІ ЗАПИТИ

ПАСИВНІ СЛІДИ

САЙТИ, ЯКІ ВИ ВІДВІДУЄТЕ, РЕКЛАМА, АНАЛІТИКА



Інформація, яку не варто 
публікувати

ПАРОЛІ

ПЕРСОНАЛЬНІ ДАНІ (АДРЕСА, ТЕЛЕФОН)

ФІНАНСОВА ІНФОРМАЦІЯ

ГЕОЛОКАЦІЯ

ІНТИМНИЙ КОНТЕНТ



Як захистити свої дані в інтернеті?

Перевіряйте 

налаштування 

приватності

Використовуйте 

надійні паролі

Не переходьте за 

підозрілими 

посиланнями

Видаляйте 

непотрібні облікові 

записи



Як розпізнати фейковий акаунт?

ВМІННЯ 

АНАЛІЗУВАТИ 

ІНФОРМАЦІЮ

РОЗПІЗНАВАННЯ 

ФЕЙКОВИХ 

НОВИН

ВЕЛИКА 

КІЛЬКІСТЬ 

РЕКЛАМИ

ДИВНІ ІМЕНА 

ТА 

НІКНЕЙМИ



Висновки

Кібербулінг - це серйозна загроза

Важливо вчасно реагувати 

та звертатися по допомогу

Захист особистої інформації 

допоможе уникнути небепек



Дякую за увагу!
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