J !

TP MNPAKTUKW , AKI AONMOMOXYTb
BUABNUTWN BALUI ®IHAHCOBI B/IOKU TA
SPOBUUTU NEPLWII KPOKW A0 BATATCTBA.




Mepwa gonoMolXe 3pO3yMiTU, AKi HeycCBiAOMNIOBaHI
nepeKoHaHHda 6NoKylOTb TBiN goxia.

Bi3bMiTb apKyLWl nanepy i HAaNUWIiTb HacTynmnHe:

Y MeHe HeMae€ ....(cyMa, 9Ky Mpiew oTpuMyBaTm abo
MaTepiasibHa Winb KBapTUpa, MalWluHa), TOMY L0 :

| )

) PR

3).....

20)........

MiHiMyM 20 NnpunYunH.

Hanpuknapg :

Y MeHe He Mae 1 000 000 rpuBeHb, TOMY LLO:
- 1 He rapHa/rapHun

- Ctapa/ctapun

- XXuBy y MaJiIeHbKOMY MicCTi

- MepebyBalo y aekperTi

- 3 6igHoiI ciM’i

- TOWO

Konu HanuweTe yci, ycBiAOMTe , LWO KOXHa 3 LMUX
NPUYMH - ULe Bawi HeraTuBHi YCTAaHOBKM Ta
nepeKoHaHHd. CaMme BOHU 6/10KylOTb Bawe 6araTcrso.
BuBepeHHd iX 3 HeYCBiAOMJ/IEHOrO Le B)XXe BUpPilleHHH
npo6nemu Ha 50%.




Po3BuBaTU rapMoHiMHi BigHOCUMHM 3 6aTbkaMu. [MoBHe
NPUMNHATTS , NI0O60B, TOTaJIbHAa BAAYHICTb.

AKwWo € 6yab-a9Ki Nnpo6nemMun 3 6aTbKaMu, Le NpPSAMO BNJIMBaE
Ha rpoLoBUM NOTIK. TOX cnif iX BUPILLMTM cCaMOMYy, a KpaLue 3
NCUXOJIOroMm.

OPYIFrA NPAKTUKA HA PO3LWLUPEHHA
DOPIHAHCOBOI EMHOCTI.

BukKoHyBaTu MiHiMyM 7 AHIB!

Ko)XHoro paHKy 3anucyBaTu y 6/I0KHOT a60o 30WUT Bignosiai
Ha TaKi 3anNuUTaHHA :

1) dkwo 6 y MeHe 6ynu Bci rpouli cBiTy, TO WO6 9 cborogHi Ha
CHipaHoK 3'ina 6?

(Tinbkn He noTpi6bHO 6irTm i KynyBaTn, a6o >XankyBaTu, LUO
ULbOro HEeMa€E, NpPoCTO BUNUCANM Yy OGNOKHOT i niwnm
NnOCHiganu, TMM LWO Yy Bac €)

2) 9dkwo 6 y MeHe 6ynu Bci rpouwi cBiTy, WO6 A CbOrogHi
oaarna 6 (3anucanu i opgdAraere Te, WO €, He NOTPI6HO
KyrnyBaTu HOBUM oadar)?

3) AKwo 6 y MeHe 6ynu BCi rpoLli CBiTYy, 3 KUM 61 9 CbOrogHi
3ycTpinacb?

Micna 7 pHiB BUKOHaHHA, B B)Xe Biguy€eETe 3MiHM y BalloMy
MUCIEHHI.

Ha 8 peHb nogyManTe Ta HanNULITb B YOMY Balla cynep cuna i
f1K il MO)XHA MOHeTUu3yBaTun?




TPETH MPAKTUKA CKJTAAOAETbCYH 3 3-X KPOKIB:

1) Po6uUTU WoOHA aKT We[pocTi (MOXKHA YepryBaT, KOXXHOIo
OHSA — Pi3HUM BUA, LWLenpocTi)

- MarepianbHa wWeppicTb (4amoBi, BigOaTU pedi, KoMy
NoTpPi6bHO, NPUrOCTUTU NIOAMHY TOLLO)

- LWeppictb MyapocTi (nominntnca 3HaAaHHAMMW, KHUrMammy,
HaBUYKaMM TOLLO)

- LLleppicTb no60Bi (NpunAainnTM Yac NOAUHI, CrIoBa NOASAKM,
NiATPUMKM TOLLO)

2) 9KWo He BOAnocda CborogHi NpoaBUTb — 3ragyBaT MUHYNI
aKTU LWeapocCTi.

3) Panitu 3a ycnixu Ta weppicTb iHWKUX Nogaen.

B)ke nicng umx NpakKTuK, B Bigvy€eETe NO3UTUBHI 3MIHU Y
BalLMX rpoLuax.

He BipuTte? MNepesBipTe !




