
КОРПОРАТИВНІ
ПРОПОЗИЦІЇ

для підвищення презентаційних та комунікативних навичок 
працівників компанії 



МИ ЗНАЄМО, ЩО У ВАС 
АМБІТНІ ЦІЛІ 

І САМЕ ТОМУ ПРОПОНУЄМО ПІДВИЩИТИ ПРЕЗЕНТАЦІЙНІ
ТА КОМУНІКАТИВНІ НАВИЧКИ ПРАЦІВНИКІВ КОМПАНІЇ. 

 



ШКОЛА ОРАТОРСЬКОЇ МАЙСТЕРНОСТІ
ГАННИ ГАВРИШ - ЦЕ...

ХТО МИ?

Наші працівники - педагоги вищих навчальних закладів, бізнес-
тренери, психологи та актори, кожен з яких - спеціаліст свого
напрямку.  Не лише теоретики, але й досвідчені практики. 

. . . .  команда професійних тренерів

Наша робота - це Ваші soft skills. Для опрацювання ми
пропонуємо наші базові програми або створюємо нові під ваш
унікальний запит.

. . . .  навчальні  програми,  створені  п ід ваш запит



1) БУТИ ПОЧУТИМ - базовий ознайомчий майстер-клас з ораторського мистецтва. 

2) СТРУКТУРА  мовлення - вчимося висловлювати думки чітко і зрозуміло.

3) САМОПРЕЗЕНТАЦІЯ - воркшоп для створення якісної робочої самопрезентації.

4) SMALL TALK - формуємо навичку невимушено контактувати.

5) МАЙСТЕР КОНТАКТУ - програма для відпрацювання комунікаційних технік.

6) ГОЛОС ЛІДЕРА - тренінг із дикції та голосу - основи професійного мовлення.

КОРПОРАТИВНИЙ НАВЧАЛЬНИЙ ПРОДУКТ МОЖНА СКЛАСТИ З РІЗНИХ 
ТЕМАТИЧНИХ БЛОКІВ. КОЖЕН З БЛОКІВ - ЦЕ 3 ГОДИНИ (З ПЕРЕРВОЮ)

ОБЕРІТЬ, ЩО ВАМ ЦІКАВО:



7) АНТИСТРЕС - практикум врівноваженості та сфокусованості на щодень.

8) СТОРІТЕЛІНГ - працюємо з історіями як сильним інструментом впливу.

9) ELEVATOR PITCH - відпрацювання стилістики коротких презентацій.

10) ПРЕЗЕНТАЦІЇ - вчимося легко і якісно компонувати бізнес-презентації.

11) КОМУНІКАЦІЯ В КОМАНДІ - воркшоп для порозуміння всередині колективу.

12) GROWHT MINDSET - практикум гнучкого мислення для пошуку нових рішень.

КОРПОРАТИВНИЙ НАВЧАЛЬНИЙ ПРОДУКТ МОЖНА СКЛАСТИ З РІЗНИХ 
ТЕМАТИЧНИХ БЛОКІВ.

ОБЕРІТЬ, ЩО ВАМ ЦІКАВО:



ВОРКШОП ДЛЯ ЗНАЙОМСТВА З БАЗОВИМИ ТЕХНІКАМИ ПУБЛІЧНИХ ВИСТУПІВ

БУТИ ПОЧУТИМ - 

Хто говорить?
- особистість комунікатора

- експертність
- метаповідомлення

- робота зі станами та настроями

Що говорить?
- структура та риба

- сама ідея
- основний меседж

- аргументація та переконання
- образне мовлення

Як говорить? 
- паравербальне мовлення

(дихання, дикція, голос)
- невербальне мовлення 
(міміка, жести, дія, рух)



ВОРКШОП ДЛЯ ВІДПРАЦЮВАННЯ НАВИЧКИ СТРУКТУРУВАННЯ ІНФОРМАЦІЇ, АРГУМЕНТАЦІЇ ТА
ПЕРЕКОНАННЯ СЛУХАЧІВ

СТРУКТУРА ПРОМОВИ - 

ЩО БУДЕ?
- інтерактивна лекція про структуру та драматургію побудови промов, жанри промов
- перегляд короткого відео та обговорення його структури для ілюстрації матеріалу
- підготовка учасниками своєї власної промови за структурою
- виступи учасників
- відеозапис для подальшого домашнього опрацювання 
- вправи на створення кульмінаційних моментів
- підбиття підсумків та рекомендації учасникам



ВОРКШОП ДЛЯ ВІДПРАЦЮВАННЯ РОБОЧИХ САМОПРЕЗЕНТАЦІЙ УЧАСНИКІВ

САМОПРЕЗЕНТАЦІЯ - 

ЩО БУДЕ?
- інтерактивна лекція про базову структуру самопрезентації та її варіації
- парна робота для пошуку сильних сторін кожного учасника
- створення самопрезентацій учасників
- виступи учасників
- обговорення та зворотній зв'язок по кожному виступу від групи
- групова робота-рефлексія
- підбиття підсумків та рекомендації учасникам



ВОРКШОП ДЛЯ ВІДПРАЦЮВАННЯ РОБОЧИХ САМОПРЕЗЕНТАЦІЙ УЧАСНИКІВ

SMALL TALK - 

ЩО БУДЕ?
- інтерактивна лекція про види та цілі коротких розмов 
- перегляд короткого відео та обговорення його для ілюстрації матеріалу
- реконструкція ситуацій та пошук учасниками виходу
- відпрацювання сценаріїв коротких розмов у парах
- підбиття підсумків та рекомендації учасникам



ВОРКШОП ДЛЯ ВІДПРАЦЮВАННЯ ТЕХНІК ЕФЕКТИВНОЇ КОМУНІКАЦІЇ

МАЙСТЕР КОНТАКТУ - 

ЩО БУДЕ?
- інтерактивна лекція про принцип Гарвардської моделі комунікації
- парна гра про пошук прихованих мотивів у партнера
- огляд основних способів налаштування контакту 
- відпрацювання технік для ефективного спілкування
- маніпуляції у взаємодіях, вчимося блокувати
- підсумки і рекомендації



ВОРКШОП ДЛЯ ОПРАЦЮВАННЯ ПРОФЕСІЙНОГО МОВЛЕННЯ УЧАСНИКІВ

ГОЛОС ЛІДЕРА - 

ЩО БУДЕ?
- ораторські принципи роботи з диханням
- постановка діафрагмального дихання в учасників
- артикуляційна гімнастика для виразності мовлення
- дикційні вправи для розбірливості та чіткості
- голосові вправи для об'ємного та переконливого звучання
- підсумки і рекомендації



ЦЕ 3-ГОДИННИЙ ПРАКТИКУМ ВРІВНОВАЖЕНОСТІ ТА СФОКУСОВАНОСТІ В РОБОТІ

АНТИСТРЕС - 

ЩО БУДЕ?
- майндфулнес як основа спокійних буднів
- дихальні практики для розслаблення 
- практики фокусування на одній задачі
- робота з відчуттями
- робота з увагою
- підсумки і рекомендації



ВОРКШОП ДЛЯ ОПРАЦЮВАННЯ ПРОФЕСІЙНОГО МОВЛЕННЯ УЧАСНИКІВ

СТОРІТЕЛІНГ - 

ЩО БУДЕ?
- інтерактивна лекція про використання історій в промовах
- приклади
- варіанти побудови історій та їхній вплив
- тренуємося розповідати історії в робочих цілях
- емоційне забарвлення історій - як використовувати
- образне мовлення для підсилення впливу
- підсумки і рекомендації



ВОРКШОП ДЛЯ ОПРАЦЮВАННЯ ВМІННЯ КОРОТКО І ПО СУТІ ДОНОСИТИ ІНФОРМАЦІЮ

ELEVATOR PITCH - 

ЩО БУДЕ?
- інтерактивна лекція про стилістику і правила ELEVATOR PITCH
- приклади з життя, перегляд короткого відео
- реставрації подій з життя учасників, в яких слідувало би використати цей жанр
- підготовка ELEVATOR PITCH
- виступи та обговорення
- підсумки і рекомендації для кожного учасника



ВОРКШОП ДЛЯ ОПРАЦЮВАННЯ НАВИЧКИ СТВОРЕННЯ ЕФЕКТИВНИХ БІЗНЕС-ПРЕЗЕНТАЦІЙ

ПРЕЗЕНТАЦІЇ  - 

ЩО БУДЕ?
- особливості сучасних підходів у бізнес-презентаціях
- вплив на аудиторію
- правила побудови презентацій
- на воркшопі створюємо одну спільну робочу презентацію як шаблонну модель
- підсумки і рекомендації для учасників



ЦЕ 3-ГОДИННИЙ МАЙСТЕР-КЛАС ДЛЯ ЗМІЦНЕННЯ КОМАНДИ ТА НАЛАГОДЖЕННЯ КОМУНІКАЦІЇ ВСЕРЕДИНІ.

КОМУНІКАЦІЯ В КОМАНДІ - 

ЩО БУДЕ?
- інтерактивна лекція про роботу команд
- пошук конфліктних історій та непорозумінь в групі
- опрацювання через гру 
- основи ефективної комунікації команд
- підсумки і рекомендації для кожного учасника



ВОРКШОП З ГНУЧКОГО МИСЛЕННЯ ДЛЯ ПОШУКІВ НЕСТАНДАРТНИХ РІШЕНЬ В КОМАНДАХ

GROWHT MINDSET  - 

Відслідковуємо:
- патерни мислення

- "лінивий" розум
- несвідомі реакції

- індивідуальні ступори

Досліджуємо:
- нові можливості

- інші способи мислення
- креатив у рішеннях

- індивідуальні інтереси

Змінюємо:
- фокус уваги на позитив
- патерни на експеримент

- "ні" на "треба спробувати"
- сталість на інтерес до нового



РЕЗУЛЬТАТИ УЧАСНИКІВ БУДУТЬ
ПОМІТНІ ОДРАЗУ

ЯКІ
РЕЗУЛЬТАТИ?

Вміння спілкуватися із різною
аудиторією 

Легкість у налагодженні зв'язків

Володіння своїми станами та настроями 

Вмотивованість до комунікації, 
краще розуміння інших людей

Сфокусованість на меті виступу або
контакту



ВІДЕО - приклади 
корпоративної роботи

за посиланнями -
https://www.youtube.com/watch?v=i-zzU_aPqbc

https://www.youtube.com/watch?v=4IRUJkvACP8



- ефективно продавати
- ефективно комунікувати
- ефективно презентувати 
- ефективно керувати... 

Нові навички, набуті в тренінгах
допомагають 



ПЕРЕВАГИ НАШИХ ПРОДУКТІВ: 
Кожен з описаних продуктів може бути адаптованим під
конкретний запит та бізнес. Маємо успішні кейси з HoReCa,
будівельних та IT компаній, юридичних фірм, туристичного
бізнесу, державного сектору, політичних партій та
навчальних організацій.

НАШІ ОСНОВНІ ЦІННОСТІ:
Найважливішою цінністю для нас є ваш результат. 
Ми працюємо для того, щоб ваші співробітники стали  
більш впевненими, експертними, креативними в
комунікації, презентаціях, продажах, перемовинах та
робочих контактах загалом. 



ПІДБЕРІМО ФОРМАТ І ПРОГРАМУ ДЛЯ ВАШОЇ КОМАНДИ!

ГАННА ГАВРИШ
засновниця, провідна

тренерка 

WhatsApp
093 809 07 36 

Воркшоп - 1 тема *онлайн 3 год. - 750 $
Воркшоп - 1 тема *наживо 3 год. - 1150 $

З окремих воркшопів можна скласти повноцінний
одноденний або дводенний тренінг для вашої команди.

Живі тренінги проводяться на території замовника,
розглядаємо відрядження в будь-який куточок світу. 
Каво-перерви та обіди організовує приймаюча сторона.
Додатково тренеру оплачується переліт, 
проживання в готелі 2 ночі, добові. 



Програми ШКОЛИ
пройшли працівники та

власники
таких компаній:



Індивідуальна Програма для СЕО, Топ-менеджменту,
дипломатів, політиків “Мовний імідж керівника”

Допомагаємо віднайти та опрацювати власний стиль мовлення, виступів
та комунікації. Опрацьовуємо індивідуальні питання клієнта. Під NDA

Тренерка - ГАННА ГАВРИШ, 15 років тренерства, 20 років виступів, 
8 років роботи на українському ТБ, 6 років викладання в ВИШі. 

РАЗОВА КОНСУЛЬТАЦІЯ - 250 $ (60- 90 хв.)
МІСЯЧНИЙ СУПРОВІД - 1000 $ (4 зустрічі + Q+A )

ТРИМІСЯЧНА ПРОГРАМА - 2600 $ (12 зустрічей + Q+A )



havrysh.hanna@gmail.com
Будемо раді співпрацювати!

WhatsApp 093 809 07 36


