
«Як ти, брате?» – це проєкт як�й збирає найкращ� сучасн� українськи комун�кац�йн� 
практики того, як збер�гати стосунки та надавати п�дтримку одне одному п�д час в�йни, � 
поширює їх серед наших людей, як в�йськових, так � цив�льних. Наявн�сть � як�сть 
стосунк�в є головним фактором запоб�гання самогубствам та розвитку ПТСР.

 Для цього ми розробляємо � поширюємо пос�бники, як� м�стять прост� та д�єв� алгоритми 
комун�кац�ї в р�зних ситуац�ях, та розпов�даємо про ц� алгоритми сп�лкування в лекц�ях.

Наш� принципи роботи
З моменту створення «Як ти, брате?» у вс�х своїх проєктах ми дотримуємося наступних 
принцип�в:

Фокус на в�дновленн� та посиленн� комун�кац�ї

Річний звіт
2023
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Про нас



Ми досл�джуємо р�зн� складн� комун�кативн� ситуац�ї, як� виникли чи виникають через 
в�йну, � намагаємося допомогти українцям з ними справлятися.

Збираємо сучасний український досв�д (в�дмова в�д власної експертизи)

Із самого початку нашої роботи виявилося, що � наша, � св�това попередня експертиза не 
є релевантними новим вимогам та обставинам. Тому в нашому проєкт� д�є принцип 
в�дмови в�д власної експертизи. Тобто ми стежимо за тим, щоб власн� упередження та 
думки про те, як правильно, не заважали нам дивитися на реальн�сть. Ми збираємо 
сучасний досв�д того, як люди справляються з цими складними комун�кативними 
ситуац�ями � узагальнюємо його до ч�тких практичних алгоритм�в.

Створюємо продукти, якими користуються (наш кл�єнт – люди)

Єдиний критер�й якост� нашої робити – корисн�сть для людей. Ми добре робимо свою 
роботу т�льки якщо люди користуються нашими алгоритмами � радять наш� алгоритми, 
лекц�ї та пос�бники важливим для себе людям.

Проєкти Благод�йного фонду “Як ти, брате?”

Безкоштовн� пос�бники
Пос�бники можна завантажити на сайт� або ж замовити у друкованому вигляд� в будь-якої 
к�лькост�. 

Безкоштовн� лекц�ї

 

Яна Салахова, 

ГО “Театр зм�н”

"Дякую за чудовий пос�бник, який буквально 
тебе занурює � робить творчинею безпечного 

простору для людини, яка зазнала 
травматичного досв�ду. Проста мова, 

лакон�чн�сть викладу дають змогу одразу 
читачев� уявити ситуац�ї, в яких це можна 
застосувати, та програти власну роль та 

повед�нку. А головне – не в�дчувати страху, що 
можеш нашкодити, який б�льш�сть з нас може 
зупинити в�д взаємод�ї та п�дтримки людей, як� 

її так потребують просто зараз."



Ми пост�йно проводимо безкоштовн� лекц�ї офлайн � онлайн на р�зн� теми. Їх також можна 
замовити на сайт�.

Досл�дження
Ми проводимо щом�сячн� опитування серед член�в нашої волонтерської сп�льноти, а 
також у розробц� кожного пос�бника бере участь наш� досл�дники, як� проводять десятки 
та сотн� глибинних �нтерв'ю, для збору �нформац�ї про сучасний український досв�д 
комун�кац�ї.

 

Микола Нем�ш               
Л�кар - психотерапевт КНП 

"Кл�н�чна л�карня 
"Псих�атр�я"

Л�дер напряму “Тактична 
комун�кац�я для медик�в”

"Лекц�ї насамперед �нструмент комун�кац�ї 
нашого проекту з р�зними сп�льнотами. Вони 

дають можлив�сть пост�йно збирати 
�нформац�ю про комун�кац�йн� проблеми, як� 

стоять перед нашою аудитор�єю, про те, як 
хтось уже справляється з ними. Лекц�ї для нас 

- це не т�льки спос�б розпов�сти про наш 
проект та наш� пос�бники, це, в першу чергу, 

спос�б живого та взаємозбагачуючого 
сп�лкування з нашими замовниками."



Волонтерська сп�льнота
Проект "Як ти, брате?" починався, як волонтерський проект � дос�, к�лька профес�онал�в 
працюють у проект� на волонтерських засадах, тому що вважають роботу в нашому 
проект� важливою частиною свого соц�ального внеску в нашу сп�льну перемогу.

Засновник проекту Антон Семенов, популяризує проект на волонтерських засадах. У 2023 
роц� вся адм�н�стративна д�яльн�сть проекту також була повн�стю волонтерською. Ус� 
з�бран� чи передан� донорами грош� передавалися на друк пос�бник�в.

Для засновник�в Благод�йної орган�зац�ї "БФ "Як ти, брате?" перший р�к роботи на 
волонтерських засадах був св�домо обраною стратег�єю та первинною �нвестиц�єю у 
розвиток проекту.

У р�зний час у проект� брали участь на волонтерських засадах – в�йськов� психологи, 
профес�йн� розробники сайту, профес�йн� фотографи, п�ар-менеджери, в�деографи, 
бухгалтери, редактори, в�йськов�, псих�атри, кер�вники осв�тн�х установ, дизайнери.

 

Ганна Усова,
Директорка з розвитку школи 

"Базис"

Л�дерка напряму "Тактична 
комун�кац�я для заклад�в 

осв�ти"

"Досл�дження – це основа вс�х наших 
продукт�в. Ми досл�джуємо поточний запит, 
проблемн� комун�кац�йн� ситуац�ї та способи 

того, як українц� справляються. Досл�дження - 
це контакт �з реальн�стю, без якого вся 

подальша наша д�яльн�сть не мала б сенсу."



 

Антон Семенов
Засновн�к,                      

Л�дер Волонтерськой 
Сп�льноти

"Мета волонтерської сп�льноти «Як ти, брате?» – 
збер�гати єдн�сть українц�в та посилювати 

взаємодопомогу. Для цього треба адаптуватися до 
умов тривалої повномасштабної в�йни, збер�гати 

особист� стосунки, покращувати як�сть сп�лкування та 
вчитися надавати одне одному допомогу через 
розмову. Для нас це принципово, бо без цього 

�ншими видами допомоги людина часто просто не 
може скористатися."

Наші результати



За 2023 р�к ми видали 8 пос�бник�в

Як ти, брате? Як ти, сестро? - травматичний досв�д та як про нього розмовляти

Як ти коханна(ий) - як розмовляти та п�дтримувати стосунки на в�дстан�

Як ти... - як розмовляти з тими, хто втратив близьку людину

Як ти, сонечко? - як розмовляти з д�тьми п�д час в�йни

Як ви, командире? - як розмовляти в арм�ї, щоб створювати взаємну дов�ру та автор�тет

Як ти, ветеране? - як розмовляти з людиною, яка повертається до цив�льного життя



Поговори з� мною... - як п�дтримати людину розмовою в�ч на в�ч

Групи п�дтримки -  як груп� стати ефективною групою п�дтримки для тих, хто цього 
потребує

Кожний з пос�бник�в – є окремими досл�дницьким проєктом, в якому ми проводимо сер�ю 
глубиних �нтерв’ю, пот�м анал�зуємо отриман� результати � узагальнюємо їх до 
зрозум�лого комун�кац�йного алгоритму. Отриманий алгоритм ми тестуємо на дек�лькох 
груп випробувань, щоб удосконалити його сприйняття та розум�ння. П�сля цього пишемо 
першу верс�ю тексту пос�бника, яка пот�м проходить дек�лька редакторських правок, у 
тому числ� на простоту сприйняття та зрозум�л�сть.

Щоб популяризувати користування пос�бниками ми також запустили напрям «Лекц�ї», в 
яких ми безкоштовно розпов�даємо про комун�кативн� ситуац�ї, як� ми досл�дили � як з 
ними справлятися.  

Засновник проєкту «Як ти, брате?» Антон Семенов приймав участь в творч�й майстерн� 
«Говорити серцем» (проєкту Серце Азовстал�), мета якого - допомогти захисникам та 
захисницям Мар�уполя пережити психолог�чн� насл�дки в�йни через розпов�дь написання 
власної �стор�ї. 

Наш� результати у цифрах



423
Громади

Наш� пос�бники замовляють люди по вс�й Україн�. 
Б�льш�сть замовлень в�д представник�в р�зних структур - 
нац�ональної пол�ц�ї, в�йськових психолог�в, соц�альних 
служб, с�льських громад, волонтерських сп�льнот та 
б�бл�отек.

За перш� 9 м�сяц�в роботи нашого фонду ми залучили 
близько 2 млн. гривень, як в�д �ндив�дуальних донор�в, 
так � в�д компан�й. Ус� залучен� грош� п�шли на друк 
безкоштовних пос�бник�в.

2 млн. 
грн.

14
Партнер�в-донар�в

У 2023 нас п�дтримали:

ВСМК-Трейд, Райффайзен Банк, Серце Азовстал�, 
Укрсиббанк, Астарта-Київ, Штраус Груп, Сенс-банк, Ашан 
Україна, Фоксмайндед, Блу Берр�, JTI, ВБФ Крона, 
Приватна школа Олени Ведерникової, Перша Студ�я 
Девелопмент.

ВСМК-Трейд (В�яр) – стратег�чний партнер нашого 
фонду. В�яр активно допомагає своїм моб�л�зованим 
сп�вроб�тникам та членам їхн�х с�мей. HR в�дд�л 
компан�ї створив та пост�йно покращує за участю 
ветеран�в, програму з адаптац�ї ветеран�в п�сля 
повернення.

За пост�йної п�дтримки компан�ї В�яр, проект "Як ти, 
брате?" щом�сяця друкує необх�дн� тираж� пос�бник�в 
для безкоштовного розповсюдження.

1
Стратег�чний 

партнер

https://viyar.ua/ua/
https://viyar.ua/ua/
https://viyar.ua/ua/
https://viyar.ua/ua/


Для засновник�в Благод�йної орган�зац�ї "БФ "Як ти, брате?" перший р�к роботи на 
волонтерських засадах та без адм�н�стративних витрат був св�домо обраною стратег�єю та 
первинною �нвестиц�єю у розвиток проекту.

Усього за три квартали роботи ми змогли отримати дов�ру українського сусп�льства, а 
також заручитися п�дтримкою в�домих українських компан�й.

Волонтерський штаб “Зграя” – лог�стичний партнер 
нашого фонду. Зграя – група волонтер�в, як� 
працювали з в�йськовими на Сход� України у 2014-2015 
роках. В�дновили свою роботу п�сля початку 
повномасштабного вторгнення в 2022, отримали статус 
ГО. 

Волонтерський штаб «Зграя» взяв на себе всю 
лог�стику, тобто зараз збирання, упаковка та розсилка 
вс�х ваших замовлень, а їх на день може бути до 
к�лькох десятк�в, займаються саме вони.

1
Лог�стичний партнер

Фінансові результати

https://zgraya-help.com/en/home/
https://zgraya-help.com/en/home/


 

Посибн�ки
Тактична комун�кац�я (блак�тна сер�я пос�бник�в) - це безпосередня взаємод�я людей 
задля вир�шення поточних завдань, для обм�ну актуальною �нформац�єю про зм�ни 
навколо � про стан сп�врозмовник�в, а головне — це сп�лкування, яке дозволяє в�дновити 
та зберегти злагоджен�сть д�й.

У 2024 роц� ми плануємо видати 7 пос�бник�в з Тактичної комун�кац�ї :

Тактична комун�кац�я для заклад�в осв�ти - цей пос�бник не є п�дручником з педагог�ки. 
Це зб�рник практичних порад, з�браних � перев�рених на досв�д� українських вчител�в. Ми 
в межах проєкту «Як ти, брате?» досл�дили, як в�йна вплинула на роботу заклад�в осв�ти в 
Україн�, як саме зм�нилася робота вчител�в п�сля 24 лютого 2022 року, � узагальнили досв�д 
того, як українськ� вчител� вже справляються з новими викликами. 

Income (Grants and Donations) Expenses (грн.)

Q1 Q2 Q3 Q4 Year-End
0.0

500000.0

1000000.0

1500000.0

2000000.0

Наші плани



Тактична комун�кац�я для медик�в - у цьому пос�бнику ми узагальнили способи, як� 
знайшли та використовують наш� українськ� медики, � в�йськов�, � цив�льн�, для того, щоб 
попри найважч� обставини через розмову допомагати тим, кого вони л�кують, соб� та 
колегам. Ми шукали так� способи, як� працюють � в окоп� п�д обстр�лом, � в санатор�ї на 
в�дновленн�, � в шпитал�, � в цив�льн�й пол�кл�н�ц�, � нав�ть у стоматолог�ї. 

Тактична комун�кац�я для в�йскових - у цьому пос�бнику ми з�брали та узагальнили 
досв�д того, як в умовах сучасної в�йни нашим в�йськовим вдається знаходити сп�льну 
мову з побратимами, запоб�гати конфл�ктам, справлятися з� страхами, втомою та 
невизначен�стю самим � допомагати тим, хто поруч.

А також пос�бники: Тактична комун�кац�я для цив�льних, Тактична комун�кац�я для 
б�знесу, Тактична комун�кац�я для ветеран�в � член�в їх родин, Тактична комун�кац�я 
для психолог�в.

У проєкті «Як ти, брате?» ми створюємо і поширюємо
посібники про те, як підтримувати себе і тих, хто
навколо, під час війни. Наша мета – згуртоване
суспільство, де кожен відчуває себе серед своїх, може
отримати допомогу, справлятися сам і надавати
допомогу тим, кому це потрібно.

Тактична
комунікація

для закладів 
освіти

Як спілкуватися з учнями та
їхніми батьками під час війни

Як підтримувати тих, 
хто вижив

У проєкті «Як ти, брате?» ми створюємо і поширюємо
посібники про те, як підтримувати себе і тих, хто
навколо, під час війни. Наша мета – згуртоване
суспільство, де кожен відчуває себе серед своїх, може
отримати допомогу, справлятися сам і надавати
допомогу тим, кому це потрібно.

Тактична
комунікація
для медиків



Курс «Перша допсихолог�чна допомога в умовах 
тривалої повномасштабної в�йни».
Одноденний безкоштовний офлайн-курс з надання допсихолог�чної допомоги у р�зних 
ситуац�ях. На курс� будуть розбиратися базов� правила та базов� алгоритми в�дновлення 
контакту, проф�лактика вигоряння та системної втоми, проф�лактика конфл�кт�в та 
проявив агрес�ї, принципи та алгоритми допсихолог�чної допомоги в�ч-на-в�ч, принципи 
та алгоритми допсихолог�чної допомоги в робочих групах, згуртованих та незгуртованих 
групах цив�льного населення, та правила психолог�чної безпеки в ситуац�ях проявив 
агрес�ї.

Конференц�я “Комун�кац�я п�д час в�йни”. Єдн�сть, 
стосунки, сп�впраця.
Нам як сусп�льству сьогодн� потр�бен як�сний та в�двертий д�алог, щоб знайти в�дпов�д� на 
т� виклики, з якими стикається наше сусп�льство п�д час в�йни. Д�алог це єдиний спос�б 
артикулювати сп�льн� ц�нност�, досягти розум�ння �з сп�рних питань, знайти можлив� 
р�шення, домовиться про сп�впрацю � суттєво зб�льшити спроможн�сть та єдн�сть нашого 
сусп�льства в умовах в�йни. Формат конференц�ї – д�алог м�ж представниками р�зних 
галузей про поточн� проблеми та кращ� практики комун�кац�ї – у б�знес�, у пол�тиц�, на 
р�зних р�внях вертикальних та горизонтальних зв'язк�в.

Застосунок для волонтер�в, лектор�в та досл�дник�в 
проєкту

З ус�х питань пиш�ть romanova.yaktybrate@gmail.com.

Контакти



Благод�йна орган�зац�я «Благод�йний фонд «Як ти, брате?»

yakty.com.ua

Тел. 063 332 4293

03056 Україна, Київ, вул. Борщаг�вська 46/1, кв.37

Facebook: https://www.facebook.com/yaktybrate

Instagram: https://www.instagram.com/semenov.yaktybrate/

Youtube: https://www.youtube.com/@yaktybrate

http://yakty.com.ua/
https://www.facebook.com/yaktybrate
https://www.instagram.com/semenov.yaktybrate/
https://www.youtube.com/@yaktybrate

