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TakTUiHa
KOMYHiKaLis
ansi BiIMCbKOBUX

Ak cninkyeaTuca B ymosax
CTpaxy Ta CTpecy

BupaHHga TpeTe



Moci6HUKU NpoeKkTy
«SK TU, 6parte?»

Moci6Hunkn 3eneHoi cepii npusHayveHi gns Toro, wWo6
36epertu a6o BiAHOBUTU koHTakT:

«Sk TH, 6pate/cecTpo? TpaBMaTUYHUI AOCBIA Ta 9k npo
HbOTO PO3MOBJSTU,

«$IKk TH, koxaHa(ui)? 9k posmosnsaTH, kLo BU Ha BiAGTaHI»,
«SK TU... 1k pO3MOBNSTU 3 TUMU, XTO BTPATUB 6/1N3bKNX>,
«SIK TU, cOHeYKko? Sk pO3MOBIISTU 3 AUTUHOLO Mif Yac BiNHW»,
«Sk BM, KomaHgupe? Sk po3amoBagTH B apMmii, W06 CTBO-
proBaTu B3aEMHY AOBIpY 1 aBTOPUTET>,

«Sk Tn, BeTepaHe? Sk po3MOBIATM 3 TUM, XTO Hamara-
€TbCS MOBEPHYTUCS A0 LIMBIIBHOTO KUTTS».

Moci6Huku koBTOT Cepii Npu3HavyeHi gonomorTu NigTpu-
MYBaTW OfiHE OHOTO:

«Morosopw 3i MHoto... Sk HagaBaTn 6a30BY MNCUXOJIONiY-
HY IONOMOTY Yepe3 PO3MOBY>,

«Mpynu nigTpumkun. Sk npunHaTi atoaen y kosio "cBoix"».

Moci6Hunkn 6GnakuTtHOi cepii npusHaveHi ponomorTtu
apanTyBaTu komyHikauito 1o HOBMX yMOB:

«TakTU4YHa KOMYHiKalis ans saknapis ocsiTu. Sk cnin-
kyBaTuncs 3 y4HSMM Ta ixHiMKn 6aTbkamu nin yac BiNHW»,
«TakTU4Ha KOMYHikauis pns mepumkis. 9k nigTpumysaTtu
TUX, XTO BUXkunB>,

«TakTU4YHa KOMYHiKaLlis ans siicbkoeux. 9k cninkysaTtu-
Csl B YMOBaX CTpaxy Ta CTpecy».

3aBaHTaXuTu a6o 3aMOBUTH
6e3KOLITOBHI ApYyKOBaHi
npUMipHUKHU:

PosnosctopxeHo noHap 250 000 npumipHuUKiB.



HAskyemo 3a ponomory, y4yacTb,
nopaau Ta pocsin:

Baaumy Jlichnuyky, Onekcanppy Makcumuyky, Anppito Yop-
HeHky, Onery lopouwky, Onekcito Boszaunky, Maci Hanemy,
Onekcanapy Kyuepyky, lNMetpy OxoTuHy, IBaHy GumoHoBcbko-
my, TeTsHi IBaHOBIli, HOpito KysbmiHy, Onekcannpy Sposomy,
Anppito bawTtosomy, Onekcito Fipenky.

Ycd BignosiganbHIiCTb 3a 3MicT noci6Hunka nekntsb Ha komaHai
npoekty «4k Tn, 6pare?».

Pepnaktopka SlHa Caénsw.

IpykoaHi noci6Hukn 6eskowwToBHi. OTpumyBaui
cnaayytoTh inwe nepecunky Hosoto MowToto.

AKABEMIA Okpema nopska 3a pgonomory Ta koHcyabTauii
Akapemii MatpynbHoi Moniuii i oco6ucto kepis-
Huky Akapemii Bagumy JlicHuuyky Ta ncuxonory
Akapemii MaHHi Yymac.
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AnacTacii BosiownHoi, lap'i KyabmiHoi, 3apoHaTnTH
IHHKn JopoxiHoi, Hatanii Buriecbkoi. Ha apyk
nociéHukie

Oyke pskyemo 3a noctiviny nigTpumky i skicHui
npyk noci6Hukie apykapHi TOB «YkpaiHcbkui
razeTHuit cuHauka™ i ocobucto Makcumy Ko-
30pe3oBy, €BreHy MipoluHidenky, OnekcaHppy
LLlanosanosy, Makcumy PomaniBy, Onekcanpapy
Benuuky, Anatonito Tkauyky i Csitnani Tapacosiit.




Llen noci6Hunk He € 36ipkoto ekcnepTHux nopaj — ue
36ipka Ta y3aranbHeHHs cyTO cyyacHoro ykpaiHcbkoro
npaktnyHoro goceigy. Mu ayke Bag4Hi Bcim ykpaiHusam —
noaam, ski TpMMaroTbcsl, 60POTLGCY, CNPaBASlOThCS i Ha-
MaratoTbcs NiATpUMyBaTH ogHe opHoro. lMokn mu € ogHe
B OJIHOrO, M1 HernepemoXHi Ta He3laMHi.

NMpoekT
«Sk Tn, 6pare?»

LLlo6 npoposkyBaTu 60poTbly i NEPeMOrTn, Ham no-
Tpi6Ha He Tinbku 36pos, a Takok i noan. Jliogu, gki
CNpaBasioTbCS.

3apa3 BGi Halli 3yCua1d CNpIMOBaHi Ha Te, Wo6 gonoma-
raTtu BciMm ykpaiHusm aganTyBaTucs nij yMoBU TpuBaaoi
noBHomacWTabHOi BiMHW i cnpaBasTucs. | ronoBHUM
dakTopom, skun Ha ue Bnaueae, € komyHikauis. To6to
HagBHICTb i akicTb cTocyHkiB, HagBHiCTb cninkyBaHHg 3
iHWKWMM Tr0abMU, JOBIpK, MOXKIMBOCTI NOAIIUTUCS CBOI-
Mu aymkamu, cninbHo nepexkuTu emolii, HagaTh Ta 3a-
NpoCUTH AOMOMOTY.

Y npoekTi «dk Tn, 6pate?» Mun 36MpaemMo i NOLWNPIOEMO
iHdopmauito npo Te, gk nigTpumysaTn ceée i TUX, XTO
HaBkos10, nig 4ac BiMHU. Hawa meTa - 3rypToBaHe cy-
cninbcTBO, Ae kokeH BiguyBae cebe cepen cBoiX, moxke
OTpMMATK AOMNOMOTrY, CNpPaBAsSTUGCH CaM i HagaBaTu [o-
nomory Tum, komy Lie noTpiGHo.



3anpoluyemo A0 Haloi
BONOHTEpPCbKOI cninbHOTH!

YneHn BonoHTepcbkol cninbHoTH «Sdk TH, GpaTe?» Mo-
kyTb 6€3kOWITOBHO HAaBYATMCA Ha HalLMX Nporpamax, ie
Mu HaByaemo komyHikauii nin yac BiMHK, roTyemo cepTu-
dikoBaHux nektopie Ta gocnigHmkie, npoBoamMmo cynep-
Bi3ii. MM MOCTINHO MOAINWYEMO HaBYa/JbHi Nporpamu:
30MpaeMo HOBI faHi 1 3BOPOTHUN 38930k Bifg, yyacHwUKiB,
po3bupaemo aktyanbHi kercu, npoBogumo cemiHapwm
ans nineuweHHs keanidpikauii 1 o6miHy goceigom.

Hawa meTta - 36epiratu eaHicTb ykpaiHuis Ta nocuio-
BaTW B3aemojonomory. Hawa uinb - HaBunTH skomora
Ginble noaen, NpoBoanTH GiNbll MaclUTaGHi, CUCTEMHI,
perynspHi pocnigskeHHs, a 419 LbOro NOTPIGHO 3anyyaTu
Ginblle BOOHTEPIB.

LLlo6 6yTn 4neHOM Haloi CNiJIbHOTU, HEOOXIAHO LOMi-
caug cnaadvyBatn HeBenankuii uneHcokunii BHecok Ha gpyk
nociéHukis i o6opaskoBo npoxoantn kopotke onuty-
BaHH4, sike € 4aCTUHO Haloi fOCAiAHMLbKOT poGoTH.

AisHaTuca 6inbie
Ta NpuepHaTUCS A0 Hac:
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ApanTayia o cayxkéu y Bivicbky — Besnde3Huii Bukauk,
TOMY IO A4/19 MOGI/IIZ30BaHOro Bigpasy marike Bce 3MIHIO-
€TbCH: XkntTeBi o6¢cTaBuHu, npasuiaa, poskaan Xutrg i,
ros1oBHe, yMOBM, Li/li Ta IPpUHUMIN B3aEMOAIN 3 IHI0AbMU.
HactynHum Bukamnkom ctaroTb cutyauii, nosa3aHi 3 rno-
Tpeboro npayroBaty B komarai 3 gyxke pisHUMy 100b6MH,
36epiraroym 3 HUMKU 3B430K i B3a€EMOPOIYMIHHS ONpu
3Ha4YHi 3arpo3u Ta cuibHi emouii, a Takok 3 Heo6Xxia-
HICTIO yXBaJ/llOBaTu pilleHHS | JiSTi Li1ecripiMOBaHO B
YMOBax HeBUSHa4YEeHOCTI.

bynb-aka apgantauyis npoxoauTb 3Ha4YHO Jierue, Gkujo
rnopyy € cBoi noaun, Gki MOXyTb NigTpUMaTH Ta HaBYUTH.
lIpote came Takux couianbHux 3893kiB 6pakye noanHi,
gka Tinbku-HO npuepHanacs A0 Bivicbkka, a iHOAI LUbOro
6pakye i npotrsarom Bciei cayxkén.



Jlroagn, Ha gknux moxkHa rnoknacrtucd, 3 akumu MoxXkHa
nopaguTUCca Yu 6e3rneYHO rofiINTUCS BakiuBum, —
ye HavyiHHiwuii ckap6 6yab-akoi nwoauHu nig 4ac
BitiHU, npoTe A4 BivicbkoBoro ye takoxk i Heo6xigHu i
pecypc andg 60e€3[aTtHOCTi, 36epeXeHHs McuxidyHo-
ro ta ¢pi3u4HOro 340poBs i 4yacTo A[/19 camoro BuXku-
BaHHA.

Y ubomy noci6Huky mu 3i6pasiv Ta y3arajabHUIU JOCBIA
TOro, gk B yMoBax Cy4yacHOI BiViHu Hawum BivicbkoBum
BAAE€TbCS 3HAXOAUTH CrliJIbHY MOBY 3 noépatumamu,
3anobiratu koHgpsikTam, cnpapndatucs 3i cTpaxamu,
BTOMOIO Ta HEBU3HAYEHICTIO camMuMm i Jornomarati TUM,
XTO NMopyH.

AHTOH CeMmeHoB,
3aCHOBHUK
BOJIOHTEPCbLKOrO NPOEKTY
«Sk Tn, 6paTe?»




3MiHNn, SKi NoTpebyroTb
apganTauil

Betynatoun Ha cnyk6y B apmito, JtogmHa 3MiHIOE
CBOE€ MnornepefHe OTOYEHHS, 3BU4HUIA CTaH, METO-
ov B3aemopii Ta 3aBpaHH4, gki noTpidGHO BuUpily-
BaTU.

BTpaTa couianbHUX 3B’a3KiB

3a pinkicHumun BuHgtkamu, nogmHa B apmii He mae
3Hanomux aopen nopyd, a 3ea3ku 3 6nusbkumn
Ta piaHMMK ycknagHoTbCS a6o OGpPUBAIOTHCS
Yyepes AMCTaHLit0. 3BMYHI cNOCcO6U OTpUMaTh [0-
nomory, nigrpumky, 6e3neky 4yn matn BNIMB Ha iH-
Wwnx marike B OgHY MUTb 3HUKAIOTb.



Tomy i3 camoro nouatky i npoTtdarom yciei cayk-
6u B apMmii Halnbinbw 3aTpebyBaHa HaBuyka — e
BMiTM Opi€eHTyBaTUCS B HOBOMY CepefoBuLLi, 3Ha-
MOMUTUCS 3 HOBMMMU JIIOAbMU Ta aganTyBaTUCS Mif,
HOBi O06CTaBMHU: Mif iXHi BUMOrK, o6meskeHHs Ta
MOXMBOCTI.

e ogHum Backnneum cpakTopom BiicbkoBoro no-
6yTy cTa€ HeBu3HayeHicTb. MoxkHa ajanTyBaTUCs
nig Te, wo Bke Binome, npote 3apkau cknagHo
nependayatn mannbyTHE. TomMy e ofHa HeoOXiaHa
HaBuyka cepen HaBKONMLIHBLOrO Xaocy:

He HamaraTucs 3’sicyBaTM Ta KOHTpoOniBaTu Te,
Wo 3’sscyBaTM Ta KOHTPOMOBaTU HEMOXIUBO, a
HaTOMiCTb 30CEpeAUTUCS Ha TOMY, LLLIO MOXHa ne-
pen6ayaT i Ha WO MOXHa BMNNUBaTuU.

TpuBOXHicTb

lMpsmMnum Hacnigkom 30BHILLIHBbOT HEBU3HAYE€HOCTI
€ cTaH TpUBOXKHOCTI Ta HEeBMEeBHEHOCTi. Tpneoxk-
HICTb Yepe3 HEBU3HAYEHICTb — e nNpupoaHa pe-
akuig, ska nigTpuMye NUABHICTb ¥ HE3PO3YMIINX
(a 3HauuTh, Hebe3neyHux) ymoBax. HeBnesHe-
HICTb € JIOriYHMM Hacnigkom BiACYTHOCTI KOHT-
posto, aake HeBiJOMO, YN BAACTbCS BMOpaTUCH 3
HOBOIO CUTYaLli€to.

Bnopatucs 3 TpMBOXHICTIO Ta HEBMEBHEHICTIO
moxkHa Tinbkn 4Yepes Bu3HaYeHiCTb. [ng Bu-
3HAa4YeHOCTi Tpeb6a MposicHioBaTM OOCTaBUHMU,
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CTaBJIeHHd, 3aBaaHHyg, mokausi Hacaigku. Ha-
camnepep Tpeba 39cyBaTu, aki € sarposu. Topai,
konu noanHa 39coBye peasibHi 3arpo3u, 40 Hel
npuxoadTb cTpax i BignoBigaabHicTb. Hanpu-
knap, Bu 6ynete Tpusoknrucg, konm norpanu-
Te Ha nepenosy. A koau BM 3HAETE, WO TOYHO
npete Ha 6GOMOBUI BUXiA, MPUXOAUTL CTpax i
BiAMOBIAA/IbHICTb 3a Te, WOo6 A0 HbLOro MNiAro-
TyBaTUCH.

Ctpax i BipnoBiganbHicTb kpawi 3a TpuBOkKHICTb
Ta HeBneBHeHiCTb. CTpax i BiAMOBIAANbHICTb,
akwo BAAETbCY 4O HUX afanTyBaTUCY, Jonoma-
ratoTb BukMBaTuM Ta CNpPaBAsSTUCS CaMUM i J0O-
nomaraTu BUXKMBATU Ta COPaABAATUCY 3i GBOIMMU
3aBAaHHIMUW TUM, XTO nopy4. Hanpwuknap, ona-
HOBaHUN CTpPax foAae MOTMBaALil, TOOTO eHeprii
NS AiN, a YCBIAOMJIEHHS BiANOBiAa/IbHOGTI J03-
Bonge cknactu ansg cebe npotokon ninroroekwu
no 60t i noTim BMkoHaTu noro.

PoséixHocTi

KntouvoBuii Buknank Bzaemognii y Bincbky — Le He=
o6xigHicTbL NpauBaTU B KOMaHAi 3 ayxe pis-
HUMM nopbMu. BrnacHe piZHOMaHITHICTL — Ue
HanBakaueiwmMm 4ynHHuk edekTnBHOCTI, konm
CUAbHI CTOPOHM OAHIET NtoanHu nepekpupBatoTb
cna6ki ctopoHu iHwoi, Tok koskeH moxke 30ce-
penuTncs Ha Tomy, fe moxe npuHecTun Ginblue
kopucTi.



Mpote pns edektnBHoi komaHaHOI po6oTU
noTpi6bHa 3naropkeHicTb, i came pizHULA Mik
ntoabmu moxke Lbomy 3asakatu. Ha >kanb, pizHu-
us B nomapax, pymkax i 3euukax — ue nocTiviHa
cnokyca ang ceapok, wWo6 BUMIECHYTU CUNBbHI
emouir.

CunbHi emouii — HopmanbHa peakuis Ha cusb-
Hi cTumynu, i Takux ctumynie nig vac Bincbkosof
cnyk6u 6arato. Tomy TpeTd noTpibHa HaBuyka —
Le BMiTM cTpuMyBaTW BnacHi emouii Ta 3HaTu
cnoco6u onaHoByBaTu iXx. OaHUM i3 Takux cno-
cobiB € kapTn, came Tomy B apmii ntoaun 6arato
kapTytoTb. MpoTe kaptu 3azenyuan kopctki, Tok
BapTO >kapTyBaTu cepep CBOIX, XTO TOYHO 3pO3Y-
Mi€ i nigTpumae.

Bzarani norpeb6a pisTu cepepn cBOiX € nNpupoa-
HOto He Tinbku wopo kapTie, a M A9 BCbOTO iH-
LWoro, TOMy O 330BHi 3a6araTto MOCTiMHOI He-
6e3nekn Ta HeBM3HavYeHOCTi. CBOT — Le 6e3neka
Ta BU3HauveHicTb, Ue cakTop, gkuit mn mokemo
NPOTUCTAaBUTK 3OBHIiLWIHIM Bukankam i Tomy 1ioro
Tpeba nocuatoBaTu.

HaB4yaHHg

Kno4yoBUM 3aBOAHHIM BiMCbKkOBOro € HaB4YaHH4.
Mepwwnii Buknunk nongrae B Tomy, wo Tpebda BU-
BYaTM GaraTo 4Yoro Hoeoro. Kum 6u Bu He 6ynu B
umBinbHOMY kuTTi, 6araTbox peven B apmii foBe-
eTbCs HABYATUCS 3 HYA4.



Jpyra npo6aema noasgrae B TOMy, WO HaBiTb 9KLLO
BaM MOLLACTUIO HaB4aTUCS 3a MPOAYMaHOIO Ta
npodeciinHol Nporpamoto, BiANOBiAaNbHICTL 3a
akicTb HaBYaHHY BCe OAHO 3a/JMLIAETLCS Ha Bac.
HixTo He 3MycuTb Bac c/iyxaTu yBaxkHO Ta TpeHy-
BATWUCH 3aB39TO.

3 Bukankom noOCTIMHOro HaB4YaHHA JoOMnomarac
Takun nipxin: cnip 3acoeyepaTtn ans cebe, y skux
camMe cUTyauidax Ui 3HaHHS MOXyTb BpSITYBaTU
kunTTe Bam ado Bawmm nodpaTtumam, i Haragyea-
Tn co6i npo ue kokHoro pasy, konm moTusauig
BUYMTUCS ZHUKYETHCS.

Takok mu nomituam, wo pns edekTuBHoro
HaBYaHHS B apMmii 3aBkan 3anyyaloTbcd ocobu-
cTi ctocyHkn. A6u po6pe HaByaTucd, NOTPiGHO
3HanTK cobi HacTaBHukis, 6askano kinbkox, o6
mozkHa 6yJsi0 nopiBHOBaTK 1 BinOupaTn Halikpa-
wi npaktukn.

Llle oaHe BaknnBe 3aBAaHHS — CTBOpHOBaATU [0O-
Bipy. Tpe6a HaBUMTUCSA AOBIPSATU TUM, XTO HaBko-
o, i Tpeba 3acaykunTu iXHO AOBipYy BignoBigHO.
Ons nepworo Tpe6a BU3HABATU CUJIbHI CTOPOHMU
iHLWKX, a A/19 APYrOro — po3BMBaTU BAACHI CUJIbHI
CTOPOHMU.

Takok 3i cBoimu Tpeba OyTK BiABEPTUMU i LWLUPO
BU3HaBaTu nomuiaku, Heponiku, cnadkocTi Ta
obmekeHHs. Ha BigMiHY Bif LMBINBHUX CGMiJIBHOT,
B apMii BiABepTiCcTb oapa3y Bukaunkae nosary n
JoBipy.



KntouoBi opieHTUpu, 9ki fonomaratoTb yxBaJitoBa-
TW NPaBWIbHI PilLEHHS B apMmii:

Couianizayis i Cneuianizauis



Couianizauis —
ue 6yTu cepepn cBOIX

Couianizauis — ue HadBHICTb CTOCYHKiB pi3HOI
akocTi: Bi NpocTOoro 3HanomcTea A0 6au3bkoc-
Ti 1 goBipn. Yum Ginbwe y Bac aopen, fo skux
BM MoXeTe 3BEpHYTUCH, LOChb 3arporoHyBaTw,
3anpocuUTU JOMOMOrM 4u nopagu, TUM Ginblia
Balla couianizauig.

Jltopn — ue BCe, WO Y Bac € Ha BinHi. be3 ntonen,
Ha gakux BM 3mokeTe cnMpaTucs, yce iHWe He MaE
ceHcy. HaiTb posBigHuk, gkuin Tpuanui uvac
npauloe NpoTM BOPOra Ha CamoTi, TPUMAETHCH
nymkoto npo nogen, 3apanm koro BiH Lie po6uTb.

MpoTe iHWi ntoan Hikonn He 6yayTh Linkom Bia-
noeigaTy Bawum ouvikyBaHHam. Oco6auMBO B ap-
MiT, e Bac oTouytoTb AyKe pi3Hi 10aKn, 3i CBOIMU
nepekoHaHHIMU, 3Buykamu Ta cTaBaeHHIMU, gki
BOHU He 30MpatoTbCs 3MiHIOBaTU. Ane came Ui
JIIOAM — Le BCe, Lo Y BaG €.



Came 3 HUMK BU MaEeTe O6yTu ofHieto komaHpoto,
Apy3gamu, noépaTtumamu, TUMU, XTO fornomarae Ta
CTpaxye ofiHe O HOro, TUMU, XTO Pa3oM 6yae 3HU-
wyeaTu Bopora, BukueaTu Ta nepemaratu. 3na-
ropkeHicTb notpebye popatkoBux 3ycunb i npa-
BWJIbHUX Aill, TOMY B LibOMY Noci6Hunky mu 3i6panu
JOCBIJ Hawux BilicbkoBux, gak BOHU Bke crnipasng-
toTbCst 3 komyHikaTneHumm Buknnkamm B apmit.

KokHoro paszy, konu Bu poknapaere 3ycunb, wo6
HaialTyBaTU HOBI YN NokpawnTu aaBHi cTocyHku,
BU CTAETE CWIbHILLMMU, CNOKIMHILLMMU, BNEBHEHI-
LWIMMU TA aBTOMATUYHO JOMOMAraeTe iHWnM.

MoépaTnmm

B apmii Bam noTpi6Hi ntogun, 3 akumum mokHa nopinm-
Tnca 6yab-skumn nypHumn nymkamu, wo Bac Typoy-
toTb. Taki toan B apmii 3ByTbCs noGpaTumamu.

Mo6patumn — ue ayke 6nmabki nogu. LLLo6 36am-
3UTUCH, Tpeba GiNblle 3HATU OAMH NPO OAHOrO. YHi-
BepCasIbHUI CNoGi6 NodyayBaTh OCOOUCTI CTOCYH-
kv — posnoBigatv Ta po3nuTyBaTU NMpo ocobucTe.
Tinvku namaTanTe, Wo Aoaam HadaraTo Sinblue rno-
n06a€eThC pPo3noBigaTh Npo cede, YMm CyxaTn nNpo
iHWKx. Tomy 3aBkam ayke no6pe npauoe npasuo:

FloBopiTb KOpOTKO, CNyxaTe AoBro.

Hanpwuknap, moxHa ckasatu: «$1 noénio pertek-
TUBU YMTaTU 4YM gusBuTUcs. A To6i Wo nopoba-
€TbCS 3 KHUXXOK YU KiHO?».
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Cneuianisauia —
LLe KOPUCTb ANS iHWKUX

Cneuianizauis — ue dokyc podotn n possutky.
Lle yiTko BM3HauyeHi mexki dyHkuin Ta 060B93-
ki, saki pnatoTb ntoaMHI MOKINBICTE NiABULLYBATU
BAacHY KOMMNeTeHTHICTb i uiHHicTb ang konekTu-
By. Yum uiTkiwa Bawa cneuianizauis, Tum Ginblie
[0 Bac AoBipw.

Cneuianizauis — ue BuGip i nocuneHHd kopucri,
aky B 6yaeTte nNpuMHOCUTU no6patumam. Y koxk-
Hin Nnpodecii Bci 6a30Bi peyi Tpeda pobuTH A0-
6pe. Hanpuknap, kyxap mae po6pe roryeaTu
marike BCi cTpaBu, a NiXOTUHEUb — CTPIngTH 3i
BCix BupaiB 36poi. lNpoTte kyxap moxke rorysatu
HalcMmayvHiwumm 6opuy, y 6purafi, a nixoTuHeub -
kpauwe 3a BGix moxke 4nTaTK many Ta OpieHTyBa-
TUCS 33 a3UMYTOM.

Toii, XTO He HaMaraeTbCsl CNpaBnATUCS, HE MaE
noesarn. ToWl, XTO HamaraeTbcsi 6yTWM Kpalium
Y BCbOMY, He CNpaBnseTbes Hi 3 Yum.



Tpeba 30cepenuTncs i spockoHantoBatncs B 4o-
mycb koHkpeTHomy, wo6 moxkHa Oyno ckasaTu
no6patumam, yum koHkpeTHo BM im moskeTe 6yTn
kopucHumu. ToTpiGHUX cneuianizauin 6Garato,
ane BCiM noTpiGHi daxiBui, a He amaTopu. Jliogu
XO4yTb Ha Bac noknapatucs, ane Tinbkn onany-
BaBWM koHkpeTHUN dax, BM cTaHeTe Ans iHWKX
LLIHHOO JIKOOUHOIO.

Cnieuianizauia — ue He Te, WO BaM NogodacTbcy.
Lle Te, YuM BU KOPUCHI iHLWKM. Y Oyab-gkih po6oTi
€ MPUEMHI Ta HeNpPUEMHI YacTuHMU, Likasi Ta HeLi-
kasi zaBaaHHs.

MpoTe opieHTUMP ANs yxBaneHHs pilleHb OAMH:
SKWO Le niaBulye UiHHICTD Ans iHWux, ue
Mae 6yTn BUKOHaHO, 3po6neHo, BUBYEHO, HaTpe-
HoBaHo.

Cein komdopTt uu 3auikaeneHictb Baknuei, ane
CTO4Tb Ha Apyromy Mmicui nicngd kopucti gng iH-
wux. BoHn Backnuei, wo6 BaaBanocs NpUHOCUTH
we Ginbwe kopucti no6patumam. lHoai 3ycuang
TpebGa BUTpayaTM Ha HaBYaHHS, a iHOAI — Ha Te,
Wwo6 oTpumatu nocagy, Ae MokHa 3acToCyBaTu
Bke HasBHi HaBuuku.



KntouoBi NpuHUMNK 419 NOCUEHHS cheuianizauii
Ta couianizauii:

I. Y cTpeci po6pi ctocyHkun nokpawytotbes,
a noraxi noripwytoTbcs. Tomy BaknnBo

HanaroanTn Ao6pi ctocyHkn oo toro, sk
BU OMWHUJINGCY B CTPEGI.

2. Y cTpeci 1toan pobadTb Te, WO BUBYEHO
[0 aBTOMaTU3My. Tomy NOTPiGHi B 6010

HaBuukn BaknMBO peTesbHO HaTpeHyBaTU
3a3panerigb.



Bnnue ctpecy

BilHa — ue TpaBMaTU4HUN JOCBiA. B apmii nogu-
Ha MOCTIMHO nepebyBae cepepn 3arpo3 i CTpecy.
€ uac, konn Tpeba BukoHaTu 3aBpaHHs, i € vac,
konu Tpeb6a BigHOBMTMCY i NiaroTyBaTmcs.

Ane ronosHa He6Ge3neka B TOMy, WO 4Yepe3 BUG-
Ha’keHHd Ta BTOMY MM yHukaemo aymok npo mau-
6yTHE, a oTke, He rOTYEMOCH A0 HOBUX 3arpo3 Ta
Buknukie. Y BigHOB/IEeHHI 6e3aia/1bHicTb Takoxk He
gonomarae.

be3nigdnbHICTb Y 3arpo3nnBmnx oOGCTaBUHAxX CTBO-
pto€ BiguyTTa Ge3cuansg. A BiguyTTd 6e3cunns
NPpU3BOAUTL 0 NMCUXOJOTIYHOT TpaBMaTm3auii i 3a-
Backae edpekTnBHO nigaTn 11 apanTyBaTuUcs.
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Tomy B HaAMIpHO eMOoLiNHNX CUTyaLisx Tpeba ais-
Tn. He 3HaeTe, WwWo mokHa 3po6uTtn B meskax CBOIX
o6oB3kie a6o ans cebe, TO pobiTh WOCH AN iH-
wux, Taka po6oTa € 3apkau. Ane Harkpaue, gkwo
HaBiTb nifg cTpecom BU NpopoBXkyeTe poéuUTH
CBOIO pOGOTY MpaBuJibHO Ta edekTusHo, i gkwo
HaBiTb Y HalBaXk4ux cuTyauisx Bali nodpaTtnmm
Ta NocecTpu MoxKyTb BaM AOBIPSTU, CNUPATUGCS Ha
BalLly ManCTEPHICTb.

Came ans uboro BapTo MOCTIMHO BKNafgaTuCs B
couianisauilo Ta cneuianisauilo: nornuéniosaTtn
B32aEMOPO3YMiHHS | TPeHYBaTU HaBUYKW.

Mpaktunka Ta aHaniz pii cTBOptotOTH kOomMneTeHT-
HicTb. KOMNeTeHTHICTb gJonomarae nonaTtu cTpax
i patye kntra. A cTocyHkM 3 iHWIKMMKN JaAIOTb CEHC
CTBOPIOBAaTU Ta 3aCTOCOBYBATM KOMMETEHTHICTb,
[al0Tb MOTUBALLIIO.



YHiBEepGaJbHUI aNrOPUTM MOCWUJIEHHS colianiza-
uii Ta cneuianizauii:

I. MopinnTncs KomneTeHLui€lo.
2. BusHaTu HecTayy KoMneTeHuil.
3. 3anuTtaTn.

4. CnyxaTw.

Koawn cknapgHo:

BusHaTn cknagHicTb yronoc.
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Kpok nepwuia:
nopinuTucs
KOMNeTeHLUic

Bu3HayeHiCTb — roJIoBHa UiHHICTb B apMmii. Yce,
O [O3BOJISIE MOA0JIAaTU HEBU3HAYEHICTb, € Ayke
LiHHUM.

Y TOM MOMEHT, koM BM pa€Te WOChb LiHHE iH-
wum, B nokasyeTte, wo Bu cBin. Lle moxke 6yTn
iHpopmauis npo Te, wo BinOyBaE€TbHCH, UM NPO Te,
wo BiaéyaeTbcs. Lle moxkyTb 6yTn Balwi daxosi
creuianizoBaHi 3HaHHS. Lle moxke 6yTu wock, Wwo
B moxkeTe rapaHTyBaTu. A6o e moxke OyTH iH-
¢dopmauiga npo Bac: gk Bac 38atu, 3Biaku Bu, skuii
y Bac dax, Wwo Bu TyT pobuTe, aki y Bac Hamipu.
Lis iHdpopmauis — ue Texk BU3Ha4YeHiCcTb.



dkwo Bu paeTe WOCH LiHHE, Le Biapa3y Buknukae
aBTOpUTET, AOBipy, nosary. Lle npautoe, HaBiTb
akuo Bam 30a€TbCd, WO Ue ApiGHuLi. OuiHiTb, gk
aBTOMaTM4YHO NokpallyoTbca Balli cTocyHku 3 ky-
xapem nigpo3apiny, akwo npu 3ycTpiyi BiH Bam Bi-
npa3sy ckake, Wwo cboronHi Ha o6ia.

Koau Bu pinutecd komneteHuieto, Bu cebe npe-
3eHTYeTe. B HeMoB roBopuTe: «Ausuce, 1 pobpa i
uiHHa nAuHa, | MOXY 6yTN KOPUCHUM».

dkwo He 3HaETe, YMM MOJIUTUCY, BiApa3y nepe-
xoaste no kpoky 2.
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Kpok ppyruu:
BU3HATU HecTavy
KoOMMeTeHUil

Y umBinbHOMY KUTTi BU MoK 3BUKHYTU NMpUXO-
ByBaTW BAacHi Heponikm Ta BiACYTHICTb BMiHb,
wo6 O6ytn 3arpebyBaHMM abo WO6 YHUKHYTK
po3npaTyBaHHs 3 6oky iHWKX. Ane B apmii 3aTpe-
6yBaHUIN came TOW, XTO 3pO3yMianin, nNpo koro Bu
TOYHO 3HaETe, Ha WO MOkHa po3paxoByBaTH, a Ha
o — Hi.

Maiike y Bcix onuTaHmx mikporpynax 6olio-
BuX nigpoapinie (3—7 nopen) € cein kop, 3a
akum 6inui OMOBASIOTBCS OAUH 3 OOHUM MPO
ctaHu, konm im noTtpi6Ha niarpumka. Hanpwu-
knap, «94 nonaue» moxke o3HayaTu, WO OO0ELb
BTpaTuB MOXnuBicTb kOHTpoOntOBaTU cuUTyaLito
i nomy noTpi6bHo BUMkHyTMCH Ha [0 XBUAWH,
Wwoo6 BiANOYMTM i WO6 nodpaTUM TUM YHaCOM
nigcrpaxysas.



I BiHWKX komyHikaLisix BU3HaHHS cBOiX oOMekeHb,
6paky 3HaHb Ta BMiHb Takok 4ymoBo npautoe.
Kosv BM BU3HaETe BAACHi Baau, oomekeHHs Ta He-
noniku, akwo paete 3po3ymith, Wwo Bam cknagHo,
y tofen 39BAsS€TbCS MOK/IMBICTb BaM JOMOMOITU.
AJie ronoBHe, WO B L,e MOMEHT BM Ha4ebTO roBo-
pvuTe naponb «$ cBil, i 1 To6i posipsto». Nepen
4yy>kMmn Bpa3nmBOCTi He BinkpuBatoTh.

3BicHO, ycs komyHikauis mae 6yTu wmupoto. byab-
gaki cnpo6u maHinynsuii 3po6asaTb Tinbku ripue.
B o6cTaBuMHax peanbHUX 3arpo3 maHinynauii Bi-
apasy BukpwupatoTbcs i kapaloTbcd TuMm, WO BU
BTpayacTe JOBipY Ta noeary nodpaTtumis. A Ti, XTO
HamaratoTbcsl 6yTn MakcumanbHO KOopuUCHUMM iH-
LWMM i BU3HALOTb BRacHi oomeskeHHs Ta cnabkocrTi,
30006yBatoTh | JOBIpY, | moBary.
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Kpok TpeTin:
3anuTatu

dkwo BM BM3HanNuM BAacHi cknagHowi a6o obme-
>KeHHsl, asle BM XO4YeTe BNOPaTUCS UM HalaroguTu
cTocyHkun, nocrtae Huska NuTaHb:

«3 ynum came BM xoueTe po3sibpaTuca? ki sHaHHS
BaM NOTPiOHI?»

«MabyTb BU XoueTe Ginblue Ai3HATUCS NMPO Jtoau-
Hy, 3 gakoto cninkyeTteca? LLlo came i yomy? Sk ue
nonomoxke?»

dkwo Bn 3pozyminu, ska iHpopmauiga Bam noTpi6-
Ha a6o uikaBa, cnpo6yiTe Npo Le 3anuTaTu.



Jliopn po6pe cTaBnaTbcs He A0 TUX, XTOo 6araTo
roeopuTb Npo cebe Ta Npo cBoi iHTepecu, a Ao
TUX, XTO 3aMMUTYE Ta ClyXxae.

3anutyBatn GyBae Baxkko, TOMy WO MU 60iMOCH
BinMOBU Ta 3HeuiHeHHda. OgHak nicag Toro, gk Bu
cami noginunncs iHdopmaui€to, Jann WocCh LiiHHe
Ta BU3Ha/W BAaCHi Hegonikun, puank miHimanabHUNA.

Y 6yanb-skomy Bunapky, TouHo cnipg cnpo6yeaTtu.
Konn Bn poknapaere 3ycunb, o6 WoOChk cnuTaTw,
BU iHBeCTyeTe abo B couianizauito, abo B cneuia-
ni3auito, a6o B o6uasa Hanpsmku.

3anuTaTn — 3Ha4YMTb BUPa3UTK nosary Ta nokasa-
T JIOOWHI, WO BOHAa AJ1s Bac UiHHa Ta Bakaumsa.
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Kpok yeTtBepTunii:
cnyxaTtm

CnyxaTu Baxkko. Cnyxatn — ue po6ota. CayxaHHs
notpebye 3ycuib Ta BUTPUBaANOCTI. Ane sikiio Bu
cayxa€Te nMpaBwibHO, ue O6yaye crtocyHku, apske
CBilUUTb, WO BKU yBaxkHi, noBaskaeTe noaUHY, Ha-
MaraeTtecd ii 3pO3yMiTH Ta HABYUTUCA.

lMpaBuAbHO ciyxaTW — 3HAYUTb HamaraTucs 3po-
3ymiTn. He copomTtecsd nepenutyBatn: «4Ym npa-
BUNMbHO S PO3YMIlo, LLO...7»

Takum unHom Bu nokakeTe, Wo Bu 3posyminu npa-
BWJIbHO, 260 [i3HAETeCs, WO came BU 3PO3yMinn
He Tak.

LLlo6 nokasaTu BnacHy noeary Ta 6akaHHs 3po3y-
MiTU Wwe rmubwe, cnutanTe: «l Wo ue o3Ha4Yae?»
a60 «Yomy Le BaXXNUBo?».



o
BusHaTu cknagHicTb
Y kokHin posmoBi mokyTb 6yTn momeHTu, konu
cTae Baxkko.

B apmii psitye komynikauito i ctocyHkn TOl, XxTO
nepLlIMMm Le BU3HA€E Broaoc:

» «$] HaTep Horn»,

* «S nomunuecs»,

e «MeHi cTpawHo»,

- «5 6e3 cun»,

o «$ 3nocb»,

o «5 He 3HatO»,

+ «5| He po3yMilo, He 3po3yMiB».
Ak Tinbkn osByunTe GBOK cknagHicTb, iHWKUM Ta-
kosk cTaHe nerwe. Yci 3p03ymitoThb, WO BiAOYBaETb-
csl, y Yomy cknagHicTb, i BGi o6eaHatoTbcsd HaBko-
JIO METU BMOpaTUCH 3 i€l NpoGaemoto:

e «MeHi cTpallHo, WO MU BCi TYT 3armHemMo».

o «Tak, MeHi Tex. [asan AYyMaTH, K He

3aruHyTun»,
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KntouoBi opieHTUpU, g9ki fonomaratoTb yXBaJtoBa-
TV NPaBWIbHI pPilUEHHS B apMmil:

Couianisauisa i Cneuianizauis

Kno4yoBi NpuHUMAK Aag NOCUAEHHS cnelianizauii
Ta couianizauii:

I. Y cTpeci po6pi ctocyHku nokpatyroTbes,

a noraHi noripwytoTbcd. Tomy Baxknnso
HanaroauTu fo6pi ctocyHku no Toro, sk

BW OMWUHWUJINCS B CTPECI.
2. Y cTpeci ntoau po6asite Te, WO BUBYEHO
[0 aBTOoMaTu3amy. Tomy noTpi6Hi B 6010

HaBuukn BaxknMBO peTenbHO HaTpeHyBaTu
3asganerigb.

YHiBepcanbHUI aNropuTM MOCUJIEHHS colianiza-
uii Ta cneuianizauii:

I. NopinuTncs KoMneTeHuieto.
2. BusHaTu HecTayy KOMneTeHLUil.
3. 3anuTtaTtn.

4. CnyxaTw.
Konawn cknapgHo:

BusHaTtn CKﬂaHHiCTb yronoc.



HopaTtok I. Ctpax

Ha BiliHi cTpawHo Bcim. | BGiMm cTpawHo yacTo. Ha-
BiTb Y TWJ1Y Ha BiHOBNEHHI BU MoskeTe 605TMCH Npu-
JIbOTY, MOTipleHHs cuTyauii Ha (PpoHTi, 3arnbeni
no6patumis. Ha BifHi go cTpaxy Tpe6a 3BUKHYTU.

MokHa HarapyeaTu cobi: «Tenep ue 3BMYaliHa
piu», «Hivoro HesBuM4alHoro», «$ 3Halo, WO po-
6UTK, cUTyaLia cTaHOapTHa».

3BUYHI Aii NoOBepTatoTh BiAYYTTS KOHTPOJIO i 3HMXKY-
t0Tb GTpax. Lle we oaHa npuynHa po3suBaTu cnedia-
nizauito i TpeHyBaTu GBOT HaBMYkK JO aBTOMATU3MY.

SKLWo He 3HaEL, Wo po6UuTu, pobu Te, LLO 3HAELL.

dkuwo saxkko noponatm cTpax, Npo Le TOYHO Tpe-
6a 3 kumocb norooputu. Kpaiue 3 Tum, xTo Bke
3Mir Bnopatucd 3i ctpaxom. Lle moxke 6yTn nocsia-
YyeHun nob6paTtum, kanenaH, ncuxonor, komaHanp.

4kuwo B1 60iTecd cMepTi, BiBepTa pO3MOBa OMOMO-
ke NPUNHATK BIACHY GMEPTHICTb; 3MUPUTUCS 3 TUM,
LLIO MOMEPTU — Lie HOPMaJIbHO, L0 MU He BUOUpaE-
MO, ue Taka pond; Wo 3a3BuMyal MU i B UUBIIbBHOMY
kntTi He BUGUpaemo ae, konu i sk nompemo. MNpote
MW TOYHO BUOUPAEMO, SIKOIO JIFOANHOK MU MOMPEMO.

ko mu BUGMpaeMO GyTH B e MOMEHT JIIOAMHOO, Y
gkoi 6arato apy3iB i sika BMie 6y kOpUCHOO iHLIKM,
TO LLIAHCH, L0 CMEePTb BiACTYMNUTb, HAabaraTo BULL.
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HdopaTtok 2.
9k ponomorTtTm
no6paTtumy

«Tu croAu NPUKALLOB He ANS TOro, Wo6 3aruHyTw,
a Wo6 3aXUCTUTU BaXNIMBUX BNs Tebe nrogen i
nosepHyTucs». Lli cnoea — koHueHTpaT Toro, Lo
Tpeba yyTH Yac Bifa yacy kokHomy conpaTosi.

Mwu cxunbHi gpymaTtu, wo y Baxkki muTi ntoguHy Tpe-
6a sannwmTun B crnokoi. MNMpoTe izondguiga no3éaense
emouinHoi nigrpumkn, moknmpBocTi 3BepHyYTUCS
no gonomory, MokJnBOCTI noainntucs nepeku-
BaHHAMMU. | roNloBHe, B i30A4LiT JIOAMHA MOYUHAE
CYMHIBaTUGCH Y BNACHIW LiHHOGTI AN iHLWKX.

Baw cnokin i cnokiliHe cTaB/ieHHd A0 TOro, Wo
BiAOYBa€ETbLCH, Jonomarae 3acnokoitTucs weuaLe i
6e3 BTpatn koHTakTy.

3 oynb-gakoto ntoguHoto Gyeae cknagHo, 30kpema
moan moxkyTb OpexaTtun, nposokyaTu, naHikysatu,
icTepuTH, NOBOAUTUCH AUBHO a60 HEKOHCTpYKTMBHO.

Y Taki MOMeHTUK HarapynTe cobi, WO Le He 30 31a.
JltoguHi npocto noraHo. Ckopiwe 3a Bce, He BU-
cTauyae yBaru um nosaru. Toxk Tpe6a cnpo6ysaTu
[OMOMOITH.



Y Bac cninbHe 3aBAaHHS BukuTu. Baw no6paTtum
Tak camo xoue Bwkutu, 9k i su. Lle npusig po-
moBnaTucs. Npocte HaragyBaHHs maike 3aBkpau
crnpauboBye: «[lpy>Xe, 1 Xo4y BUXUTU TaK CaMo, K
i T. [laBan QOMOBRSATUCS».

dkuwo cutyauis He Taka rocTpa, Hankpalwmn Bapi-
aHT 3a3BMyan — Bucayxatu. OCb Ui NUTaHHA Nia-
TpuMkn TOYHO ONOMOXKYTb:

«SK ™K 3apas?»

«Yu NnpaBUNbHO S PO3yMilo, LWO...7»

«Slk pymaell, Wo ue ans teée/ans Hac osHa4ae?»

DoknapHiwe Npo HMX MOXHa
npoYnTaTH B NOCIGHUKY
«Morosopu 3i MHOIO».

A 3aranbHe npasBuo Jonomoru moxkHa ccopmy-
ntoBatu Tak:

«Konu Bam Baxxko, nopymainTe, KOMy ripuie, KOMy
BM MoXeTe ponomorTtu. Konu Baxko iHWum — 3a-
nyyaiTe X 0 YOrocb KOHCTPYKTUBHOrO, ane npo-
cToro, Hanpuknag, MoXHa NonNpocuTH Npo Hese-
NUKY KOHKPEeTHY AOMOMOrYy NMpsiMoO 3apas».

Takok BapTO HaragyBaTu noGpaTumy npo Te, 3apa-
aun voro BapTo >kutn Ta cnpasngatucsa. Hanpuknag,
npo pigHux, aki yekatoTb Booma, abo npo mpito, aky
3arnJaHOBaHO 34IMCHUTM MiCad MOBEPHEHHS.
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dopaTtok 3. 9k
AOMOMOrTHU cobi

Bipuyan

Morani peyi TpanngatoTbes. | Toai Bac moke Hakpu-
Tn Bigyan. Bu maeTe Ha ue npaso i, gkuwo ue He
wkoanTb iHWKM, moxkeTe cobi JO3BOUTHU.

Hankpawun cnocié — patu Bigyatro vac. [dante
nomy 5—10 xBunuH, a skwo Hemae vacy, To fau-
Te nomy 5 cekyHp. MNMobyasTe y Bigyai, BM MacTe
Ha Le npaBo. Ane NoTim Tpeba aisaTu. MoTim, koau
6yae BinbHMM Yac, mokHa 3HOBY AaTK Bigyato 4vac.
Backnueo Tinbku Bigpasy BupiwnTty, ckinbku yacy
koHkpeTHO BM Ha ue Bupinsete, ckinbkn yacy Bu
moxkeTe co6i JO3BOUTN.

Hemae ceHcy nopiBHioBaTH

Bam He Tpeba 6yTn BaxkauBilwmm 3a iHWwWMx yu kpa-
LWKMM 3a iHWKX. Y criBnpaui HeMae 3maraHHs, TOMy
WO pe3yabTaTt cniibHuiA. Tpeba 6yTn CBOIM.

Onga yboro Tpeba 6yt kopucHuUM cBoin komaHai,
CBOEMY NiAapo3ainy. A ue Bumarae 6yTu daxiBLuem
cBoei crnpasu (cneuianizauida) i komyHikyeaTtn (co-
uianizauis).



He nepemoBuUHU, a YTOYHEHHS

Haka3n He OGroBoOpIOIOTHCS, aje BapTO YTOu-
HioBaTu petani. lNpakTuuyHo 3aekau ue pono-
marae y3roauTtu Aii Ta edpekTnBHiwe BukoHaTun
3aBOaHH4.

Micnsa 6oto0

[Micna 6ot BU G6auuTe «kocaku» i mokeTte noua-
TW BCiX 3BUMHYBa4dyBaTW. AHai3yBaTW OTPUMaAHUM
JOCBiA HEOOXiAHO, afle Npu LbOMY BapTO YHukaTu
3BMHYBa4YeHb. Agske 3BMHYBaveHHs — Le Bigknane-
Ha peakuid Ha cTpax.

BapTo Bu3sHaTu nogii, aki ctanuncs, i BracHi BiguyT-
T4 Ha HUX: «Tak, ue 6yno cTpawHo», «Tak, ue 6yno
cknapHo», «Tak, e 6yno 6onsye», «Tak, Hacnigku
Ay>Xe BaXKKo MPUAHATU».

HoBa xBung cTpaxy moxke NpuinuTH Yyepe3 NMeBHUN
4yac nicas OTpMMaHHA 60MOBOro A0CBiay, koaun Bu
NOYMHaAETE AYMaTU NPO ManobyTHE. Y Takux Bunan-
kax BM MoymMHaeTe gymaTu npo mMoxkJamBi HawripLui
cueHapii ManbyTHbOTO.

Bnopatucsg 3 uum mokHa Tinbku ogHMM cno-
co60M — BW3HaABaTU BJACHi CTpaxu Ta JAisaTw.
OpieHTUMpPU BU 3HaAETe: cnevuianizayis Ta coui-
anizauis.
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3apoBoneHHs noTpe6

PiBeHb Balmnx cTpakaaHb HiYOro He BUMpPaBAOBYE
i ak Hisk He cBigunTbL Npo Bawy edekTnBHICTL
yn kopucHicTe. Bu maete npo cebe niknysaTtncs,
TOMY LLO Le NOoTPi6HO Bam, a He iHWKM. BoHn He
BMHHI, WO BU He oasrHyav pykaBuui Ha GOMOBI 1
yepes Le BigMopo3anan pyku.

LLlo6 nponomortu co6i HaB4daTtmucd Ha nomunkax i
BUTPUMYBATK BCi Herapasaun, Tpeba HamnmoBHIOBA-
Tn maneHbknmn papgowamn kokeH aeHsb. Lle moxke
6yTu ika, Hanin, ynoo6neHnn @inbm, YNTAHHS, My-
3uka — yce Te, WO A5 BaC Ma€ GEHG, la€ 3a0BO-
JIeHHSs!, Aa€ BinuyTTd koHTakTy 3 TUM, WO ANs Bac
nopore.



Nekuii

Y pamkax npoekty «4k T, 6pate?» B1 mokeTe 3aMOBUTHU
nns cBoei komnawii, opranizauii a6o rpynu 6e3koluToBHi
nekuii:

«4k cninkyBaTtuncs nip yac BiMHM».

«TakTnyna komyHikauisa nns saknanis ocitu: sk cninky-
BaTUCH 3 YYHSIMM Ta IXHiMK GaTbkamu nig yac BiliHW».

«TakTnyHa komyHikauis pns mepukis: gk nigTpumysaTun
TUX, XTO BUknp».

LLlo6 pomoBuTMCE Npo Jekuito, 3anuwante 3agsky Ha

Hawomy cauTi yakty.com.ua a6o 3BepTanTecd B 0coou-
CTUX MOBIJOM/IEHHSX.
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CraTu MeL,eHaToM a6o cTpaTeriyHum
napTHEpPOM MPOEKTY

Bu a6o Bawa komnaHia moxkeTe cTatn cTpaterivHum nap-
THepom npoekTy, gkio BisbmeTe Ha ceGe 3060BI3aHHS
HapgaBaTu NPoekTy perynspHy diHaHCOBY NMiaTpumky.

Takok Bn moxkeTe cTaTu meueHaTtom apyky okpemoro tu-
packy uboro a6o 6yab-gakoro iHworo nociéHunka npoekrty
«4k i, 6pate?». Y Takomy Bunagky mn mokemo nosHa-
4nTK Bawy niaTpumky Ha o6knaguHui i B TekcTi nocié-
Huka, a Bu 3mokeTe oTpumaTu noTpiGHY Bam KinbkicTb
«6peHpoBaHux» npumipHukiB ans ceoix koner, knieHTiB
Ta Opy3iB.



Hawi cTpaTeriuHi napTHepu

BosioHTepcbknii witad «3rpas»
mi. [

Bidp — iHTepHeT-mara3uH meénesoi
dypHiTYpH, akcecyapis i maTepianis
AN51 BATOTOB/IEHHsI Me6iB B YkpaiHi

I'EF""I
K
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Hawi KoHTakTn:

ZamosuTun nekuiro aéo Cnienpasug
kacTomizoBaHy nporpamy: i NnapTHepCTBO:

?TEE o

[
.
CTaTu MeueHaToM IHLWi
npyky noci6Hukis: NUTAHHA:

A0
o




Y npoekTi «4k T, 6paTe?» MU CTBOPIOEMO i MOLLINPIOEMO
nociéHuku npo Te, sk 36epiratn ctocyHku, BinHOBAIOBATU
koHTakT Ta HapaBaTu NigTpUMKy OfHE OAHOMY Mif Yac BilHW.
Hawa meTa - 3arypToBaHe cycninbCcTBO, Ae koxkeH Binuyeae
cebe cepep, CBOiX, MOXke OTPUMATH AOMOMOTY, CPaBAsSTUCH
caMm i HajaBaTu Jonomory Tum, komy Le NoTpiGHO.
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