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Moci6Hnkn npoekTy
«Slk Tn, 6paTe?»

[Moci6Hukn 3eneHoi cepii npuaHayeHi anga Toro, wWob 36e-
perti a6o BigHoOBUTU koHTakT:

«Slk TH, 6pate/cecTpo? TpaBmaTuuHuii JOCBiA Ta sk npo
HbOFO PO3MOBSITU»,

«Slk T, koxaHa(nin)? Sk poamosnsaTu, 9kLio BU Ha BigcTaHi»,
«8K TU... 1k pO3MOBASATU 3 TUMU, XTO BTPATUB GAN3bKkNX>,
«SIK TH, coOHe4ko? Sk pO3MOBSTY 3 ANUTUHOO Mifl YaC BilIHW»,
«Sk BU, kKoMaHAupe? dk po3moBaaTu B apmii, o6 CTBOpPIO-
BATW B3aEMHY JOBIpY 11 aBTOPUTET>,

«Sk Tn, BeTepaHe? Sk po3mMOBASTH 3 TUM, XTO HaMaraeTbcs
MOBEPHYTUCS [0 UMBINbHOTO KNUTTS».

MociGHuku koBTOT cepii NnpuzHavYeHi LONOMOrT! NiATPUMY-
BaTU OfiHE OJHOrO:

«MoroBopu 3i MHo... Sk HagaBaTu 6a30BY MCUXOJOTIYHY
LOMOMOTY Yepe3 PO3MOBY»,

«Mpynu nigrpumku. Sk npuiiHati noaen y kono "cBoix"».

MociéHukn 6nakuTtHoT cepii npuzHaueHi gonomorTv aganTy-
BaTu komyHikaliito 4O HOBUX YMOB:

«TakTU4YHa KOMYHikauisa ans saknagie oceitu. Sk cninkysa-
TUCS 3 YHHAMM Ta IXHIMK GaTbkamu nig yac BiHW»,
«TaKkTU4Ha KOMYHiKauis pns mepukie. Sk ninTpumysatn Tux,
XTO BUKMB»,

«TakTU4YHa KOMyHiKauis pns BiicbkoBux. Sk cninkyeaTtucs
B YMOBAXx CTpaxy Ta CTpecy»,

«TaKkTU4YHa KOMYHiKaLlis ans uusinbHux. Sk niarpumysatu
cTocyHku nif yac BinMHW»,

«TakTU4YHa KOMYHikauis gans 6isHecy. KnieHTcbkuii cepsic
nig vyac BiHuU»,

«TaKTU4YHa KOMYHiKaLlis ANns BeTepaHiB Ta iXHiX poauH»,
«TaKTU4YHa KOMYHiKauisa ans ncuxonorie. Sk cninkyeaTtucs
Ha MepLUnX Ceciax». W&

3aBaHTaXUTU a60 3aMOBUTU 6E3KOLUTOBHI
OPYKOBaHi NpUMipHUKHU:

PosnosclopxeHo noHap 400 000 npuMipHuUKiB.



Oskyemo pocnigHukaM-iHTepBloepaM i Bepyunum
cpokyc-rpyn npoekTy «SK TH, 6paTe?»:

IHHi Tepkynoii, IHHI BonowwuHin, Ipuni LWadgopocTt, Mukoni He-
miwy, Oapii Jouenko, Ceitnani Maxonbko, Ipuni Kpuuak, IpuHi
LLokyp, IpuHi JlaByc.

Okpema nopagka 3a fonomory y cTBOpeHHi noci6Huka HOpito
l'ynumenky, Onekcanppy batanosy, Muxanny bakanioky, Bo-
nogumupy Cteunky, Ipuni Binouepkorcbkin, BaneHTuHy
Kimy, Muxainy [lpanorysy, cniBpo6iTHukam «YkpsanisHuui»
1 oco6ucto Bitanito KpepeHuepy, cniepoGiTHnkam komnanii
OTEK i oco6ucTo Bapumy lanuubkomy, nepcoHany sipgpiny
3 NuTaHb pecouianisauii No ueHTpasbHomy perioHy Y3yLlP
JenapTameHTy 3 nuTaHb BUkoHaHHS kpuMiHanbHux nokapaHs,
BO «Xinka Ta BilitHa» % ocob6ucto TertaHi Koniescbkii, NO
«Penikc» 1 ocobucTo TeTaHi Bonkosii.

Yca BignoBigasibHICTL 3a 3MicT nocidHuka nekutb Ha komaHai
npoekty «4k i, 6pare?».

Pepnaktopka SlHa Caénsiw.

Osikyemo 3a rpolli Ha ApyK nociéHuka 3apoHaTUTUN
BOJIOHTEPaM chinbHOTU «SK TH, 6paTe?» Ha apyK
1 yyacHukam dopymy «ROC: noci6Hukis

KomyHikauis nig vac BiiHW».

IpykosaHi nociGHnkn 6e3kowToBHi.
OTpumyBaui criauyloTb AnLle AocTaBky
«HoBow nowToro».

Ayke pakyemo 3a noctintHy nigrpumky i akicHuin apyk noci6-
HukiB gpykapHi TOB «YkpaiHcbkuii raseTHuin cuugukam i oco-
6ucto Makcumy Kozopezosy, ©BreHy MipouwHiuenky, OnekcaH-
npy Wanosanoy, Makcumy PomaniBy, Onekcanpapy Benuuky,
Anatonito Tkauyky i Ceitnani Tapacosin.



Llein noci6Hunk He € 36ipkoto ekcnepTHux nopaj — ue
36ipka Ta y3araibHeHHS CyTO cyyacHoro ykpaiHcbkoro
npaktnyHoro goceigy. Mu ayke Bag4Hi Bcim ykpaiHugam —
noaam, ski TpumaroTbed, 60pPIOTbCY, CNPaABASIOTLCY | Ha-
MaratoTbcs NiATpUMyBaTH ofHe opHoro. lMokn mu € ogHe
B OHOTO, MU HernepeMoxkHi Ta He3namHi.

NMpoekT
«SKk Tn, 6pare?»

LLlo6 npoposkyBaTu 6opoTbly i NepeMorTn, Ham Mno-
Tpi6Ha He Tinbku 36pos, a Takok i noan. Jliogu, aki
CNpaBasioTbCS.

3apa3 BCi Hallli 3yCuna1g CNpIMOBaHi Ha Te, Wo6 gonoma-
raTtu BciMm ykpaiHugm aganTyBaTucs Mij yMoBU TpuBaaoi
noBHOMacWTa6HOi BiMHW i cnpaBasTucs. | ronoBHUM
dakTopom, skun Ha ue Bnaueae, € komyHikauis. To6To
HagBHICTb i akicTb cTocyHkiB, HagBHICTb cninkyBaHHg 3
iHLWKWMK TrO0AbMU, JOBipK, MOXKIMBOCTI MOAIUTUCS CBOI-
My aymkamu, cninbHo nepexkuTu emolii, HagaTy Ta 3a-
NpoOCUTK AOMOMOTY.

Y npoekTi «dk Tn, 6pate?» Mn 36MpaeMo i NOLWNPIOEMO
iHdopmauito npo Te, gk nigTpumysBatn ceée i TUX, XTO
HaBkos10, mig Yac BiMHW. Hawa meTa - 3rypToBaHe cy-
cninbcTBO, Ae kokeH BiguyBae cebe cepepn cBOiX, moxke
OTPUMATK AOMNOMOTY, CNpPaBAsSTUCH CaM i HagaBaTu fo-
nomory Tum, komy Lie noTpiGHo.



3anpoluyemo A0 Haloi
BONOHTEpPCbKOI cninbHOTH!

Mwu o6epHyemo ykpaiHuis, gaki nparHyTb nokpawmtn
komyHikauito nig vyac BiNHM, W06 BOHW BMEBHEHO CMi-
kyBanucs B Oyab-akux cuTyauisx i 3miyHIOBaAn 3ryp-
TOBAHICTb CYCMiNbCTBA. 3anpoLyYEMO Bac A0 Hawoi
BOJIOHTepCbkoT cninbHOTHM!

BiguyBaTu cebe cBOiM cepepn CBOIX — Halla rofioBHa
UiHHIiCTDb.

CBOi — ULe Ti, XTO Ma€ cniJibHy crnpasy, AOOGPOBIJIbLHO
3a/y4eHun i wupo nparHe po6utwn ii sknankpaue.

Mwu ponomaraemo iHwum nokpauwyeaTtu komyHikauito
1 BOJIHOYAG PO3BMBAEMO BAcCHi HaBuukn. BonoHTep-
CTBO [J19 Hac — Le BignoBigasabHa i peryasipHa po6o-
Ta, TOMY MU LiHyeMO BianosiganbHicTb, TennoTy Ta
3any4yeHicTb.

LLlo6 cTaTh 4aCTUHOK CMNiNbHOTKU, MOTPIGHO WoMicaud

po6utn Heeenunkun BHecok Ha apyk nociGHukis.

AisHaTuca 6inbie
Ta NnpuepHaTUCS A0 Hac:




Bivicbkosuii foceig 3miHtoe ogen. [pote 6anspki nroamn
4acTo nigcBifoMo OYiKytoTb, O 1iC/19 MOBEPHEHHS Bili-
cbkoBoro Ha ui 3miHu moXkHa 6yae He 3Baxkatu, a nicas
rnepiony apanTtauyii Bce rNoBepHeTbCA O CBOro 3BUYari-
HOro AOBOEHHOro craHy. Ko yboro He BiaGyBa€eThCH,
JII0AM PO3YapPOBYIOTbCS | MOXKYTb 3BUHYBa4yBaTH B LIbOMY
cebe, BeTepaHa abo koroce uyje.

JlocBin >kutta B Ty, kosm o4ikyew Ha noBepHeHHs 3
ppoHTYy 6113bkoi 1rogmHmn, Takoxk 3miHtoe. LinBinbHI Texk
3MIHIOIOTHCH.

lpote BiricbkoBuri, ko MOBEPTAETHCS, YaCTO MAE OYi-
kyBaHHS, 1o nicasg nepexigHoro nepiony (aéo oapasy)
Jsitoam HaBkosio 6yayTe nopoauTuca Sk paiwe. Ane e
Texk Hemoxkinpo. HaGyTuii goceiag ta 3mMiHM He MOXHa
ckacysatu, | HIXTO He moxke cTaTu Takum, sk paHilue.

PizHnya mixk odikyBaHHIMM Ta peasibHICTIO 6yAe Habara-
TO MEHLUO, GKIO BeCb Yac po3/yku BAAETbLCS MiATPU-
myBaTu 38430k (i B ybomy moxke JOMOMOIrT1 Halll 1oci6-
Huk <«4k Tn, koxana(uii)»). lpote Bukankn angantauyii,
riepexony Bi OZIHOro cepefoBuLya A0 IHIIOro, BCe OHO
3a/IMLLIaOThCS.

Y ybomy noci6Huky mu 3i6pasin cy4acHuri JOCBIJ TOro,
Lo gornomara€ roJieriwnTi agantayito, 3MILHUTU CTO-
CyHku Ta gqoriomortu crnpapiaTucs 3 Bukankamu i pete-
paHy, i TUM, XTO afanTyeTbCH pa3oM 3 HUM.



Y npoueci aganTayii ycim noTpi6Ha nigTpumka, a iHogi vi
fornomora, Too6To koxkHuii mae 6yTH roToBUM CTaTH 11ifg-
TPUMKOIO Ta JOMOMOIroH 419 TUX, XTO [1OpPyHY.

Y noci6Huky mn nokasyemo cutyauito i 3 60ky Toro, XTo
noBepTaeTbcs, I 3 60Ky TOro, XTo 3ycrTpidae. bi/bLicTs
a/1ropuTmiB criizIkyBaHHS MigxoAaTe | TUM, XTO OYB Y Bivi-
cbky, | TUM, XTO ix yekas.

AHTOH CemeHoOB,
3aCHOBHUK
BONTIOHTEPCbLKOrO MPOEKTY
«SK Tn, 6paTe?»

Moci6Hunk
«4k Tn, koxaHa(nin)»:




Buknuku

HixTo He noBepTaeTbcd oapasy. [Mpu nepexopni Bin
BilicbkoBOro no uMBIIBHOTO KUTTS BiAOYBAETHCS
npouec ajanTauii. Llen npouec 3a cknapHicTio
cxoknii Ha Tol, akui BinGyBaBCs Npu aganTawii o
Bilicbka, xoua TOWM i BigGyBaBCcd B 3Ha4HO ekcTpe-
ManbHiwmx ob6cTtaBuHax. Koan 6yae sakko, moxk-
Ha coOi HaragaTn: «CnpaBuBCS TOMi, GNPaBIOCS
i 3apas».

Dopatkosuii ke Buknunk nongrae B TOMy, WO i
6nuzbki, i apyai, i konern texk aminnnucga. Yacro
JII0AM MatoTb HEMOB 3HAMOMUTUCH 3aHOBO | Oyay-
BaTu cTOCyHkM 3aHOBO, no-iHakwomy. TyT mockHa
cnupatmncs Ha npuHuun «lodéyayeBanan crtocyHku
ToAi (no apmii), nobyayemo i 3apas».

3BUYKU

Mepwunii yac nicng NnoBepHeEHHs BeTepaHy ado Be-
TepaHui Baxkko 3BUMKHYTM 0O BiACYTHOCTI MOCTIN-
HOi 3arpo3n >kutTio. JltognHa He 6a4uTb 3BUYHOT
3arpo3n 1 yepes e TpUBOXKUTBCH, Ma€ BiAYYTTS,
LLLO BOHA LLOCH NPOMyCTWIa, He JOC/ignIa, He ne-
pesipuna. Lle HopmanbHO, i 3 Yacom uUg TpuBOk-
HICTb MUHaE.

Takoxk 6ysae Baxkko 3BukHyTU f0 BiACYTHOCGTI per-
nameHTiB Ta HakasziB — >kuTTa BXXKe He BknagaeTbcs
B cxemy «e€ Hakas/Hemae Hakasy».



Ti, XTO 3anuwascy B TUNYy, Texk Hadym NoGyToOBUX
3Bnyok, aki Tenep poBeneTbcs 3miHtoBaTu. dkuwo
maTu ui Bukankn Ha yBasi, TO BOHU OyAyTb MEH-
Wwe gpaTyBaTh Ta Hanpy>KyBaTu, a Bam Oyae jerie
CTpUMYBaTW CBOT HeraTusHi peakuii.

Mepwoyeproei Baxnuei cnpasu

[Micna noBepHEHHS i Ti, XTO NOBEPTAIOTLCY, i Ti, 4O
koro nosepTatloTbcs, ovikytoTb nosnerweHHd. Ane
Binpa3y crtukatoTbcd 3 pgopaTkoBMMU crnpaBamu,
aki Tpeba 3pobuTtu. HYacTto ue cnpasu, gki 6yan
BinknaneHi yepes cnykoy. Llle vacTile MAeTbcs
npo nikyBaHHg Ta peabiniTauito. | maitke 3apkan
Le noe493aHo 3 opopmaeHHsIM aokymeHTiB.

OdopmneHHd pokymeHTiB ApaTye (Le HOPMaJbHO,
BCiX ApaTye), ane Le HeoOXigHO 3po6uTn. XoTino-
cs1 6, OO YaCTUHOIO WaHYBaHHY BiicbkoBoi caysk-
Ou cTana BiACYTHICTb MOAIOGHOro HaBaHTakeHHs,
ane noku wo maemo Te, WO MaeMO. 3apy4iTbCd
nigTpumkoto 6naunsbkux i HanawTyTecd, WO nNpo-
Lec 3anmme nesHuM vac. Lle nponomoke cnokinnilue
opOopMUTHN HeOoOXiAHI fokymeHTN.

McuxonoriyHa BigcTaHb

Konn nepui emouii Bif 3ycTpidi BLLyXatoTb, BU MO-
skeTe BiAYYBaTU MEBHY MCUXOJIOTIYHY ANCTaAHLiO
3 6nusbkumu noabmu. Lle HopmanbHUI Hacnigok
3MiHM LiHHOCTEN, HEpO3yMiHHS Ta HakonnyeHoro
NMPUXOBAHOIO AOCBIAY.



lMpuxoBaHun pocein — ue Taki TaemHuui, po
akux nwoau 3suknu i 9kuMmu He ingaThbcd 3 TUMU,
XTO nopyd. Lle poceig 4un peanii, npo gki He po3-
nosigaew iHWUM, W06 BOHU HE XBUJIKOBAINCH.

| B TUX, XTO MOBEpPTAETLCH, | B TUX, A0 koro no-
BEpTalOTbCS, MOAIOHOro focBiay 6arato. 3 Uum
Tpeba mnpauBaTu CUCTEMHO i HecniwHo. Tak,
wo6 He nepeBaHTaxkyBaTu Hi cede, Hi iHWY JtO-
aunHy. o6 3HaTu Gapepw B cninkyBaHHi, no-
Tpi6bHO nocTynoBo Ta ob6epekHo posnosigaTu
npo cBil foOCBiA. 3a3BMyalt 4OCTAaTHLO PO3MNOBI-
CTW NMPO CUTyaUilo B 3arajJbHUX pucax, 6e3 no-
npoéuLb.

BaxknuBo posymiTu, WO npuxoBaHa Hanpyra
BCe OAHO BifYYBAETbCH. 3a3BMUYal i BeTepaHy, i
MOro pigHUM cTae€ nerwe o6roBopuTu cknaaHy
Temy, akwo cnepy poskaszaTu Le NCUXONOTY 4K
npyroei, skui Bmie cnyxatu.

OcobucTi BiguyTTs

BaraTo BeTepaHiB HaM 3a3HA4YNIN, LLLO 3 MOANBOM
nns cebe nicng noeepHeHHs Binkpunawm kinbka
peyen.

MonepepHi 3acnyru He palTb BNeBHEHOCTI. | lWaHa
BiA JtoAel nopyy TyT He gonomarae. [loai6Ha cu-
Tyauis TpanagdeTbcd i Toai, konn umneinbHa ntoanHa
NPUERHYETLCA A0 apMii. Lle HopmanbHi BiguyTTs, 60
HEBMEBHEHICTb BUHMKaE Yepe3 HOBe cepenoBuLLe,
ake ntognHa nokn noraHo posymie.



BeTepaHaM cknagHo 3BepTaTUCs MO [AOMOMOry.
Jng uMBINbHUX 3a3HAaYMMO, O 3BEpTaTUCS MO [0-
nomMory 10 no6paTtnmiB ang BiiCbKOBUX MPUPOAHO
i HopmanbHO, apke Big Toro, sk cnpaBngeTbes kok-
HUN, YacTo 3aneknTb XkuUTTa BCiX. Ane cknagHicTb
MPOCUTN AOMNOMOTY MiCaAs MOBEPHEHHs — ue Texk
HOpMasibHO, ajake piBeHb AOBiIpU 1O NOOGPaATUMIB —
ue piy, maiixke HepocsbkHa B LUMBINbHOMY KUTTI.

lMpocuTn ponomorn B LMBIJIBHUX CTaHe feriue,
konu BaacTbca 306inbLINMTHU OOBIpPY.

PerynspHo BWHUKae BipYYTTS HenoTpi6HOCTI.
LLlo6 ctatn noTpibHum, crnovaTky Tpeba apganTy-
BaATUCH, i HOPMaJIbHO, LLO LIaHa 338 MUHYJi 3aCJ1yTU
He CTBOPIOE BiuyTTd NOTPIiOHOCTI. Lle He o3Hauae,
O WaHYOTb SKoCb HEMPaBUIIbHO.

3paeTbes, WO TU TakM OAMH i LWLO TBOS CUTya-
uis yHikanbHa. Lle BiguyTTs ippauioHasnbHe, TOOTO
nosicHoBaTU CoOOi, Wo ue He Tak, He npautoe. Ha-
crnpaBai ue BiAYYTTS CBiUYMUTH, IO BETEPaH 4YuM Be-
TepaHka B Lleli MOMEHT BiuyBatoTb ce6e CaMOTHbO.

3abararto nopen HaBKomno. Y LMBIIbHOMY KUTTi Ha-
Gararo Ginblia, Hik B apmii, kinsbkicts nropen, 3 aku-
Mn BeTepaH BuMmylleHun kowTtakTtyeaTtu. Lli nropm,
3a3Buyall, He BknapatoTbed v 3BU4HY knacudikauito
«cBirt — yyknn». Lle moske BiaBepTaTy Big, cninkysaH-
HS, ApaTyBaTu i NiALITOBXYBAaTU A0 camooOmekeHb
y cninkyBaHHi, wo 6yae 3aBakatn apantauii. Toxk
JOBOAUTLCS 3BMKaTu A0 PiIBHOMAHITTI BIAHOCUH i Ji-
JIUTY Jtofen He Tiibku Ha «CBil — yy>knin», a wwe Bu-
ninsTu nigkateropii «CBiN-He3HaoOMUIN», «CBili-3Ha-
MOMUIA», «CBIM-ApYr>, «CBi-6aun3bkuii Apyr> TOLLO.



CaMOTHICTb

KoxkHilt ntoaunHi peryngapHo notpiéHo noSyTu Ha
camoTi. OpgHak BaknMBO nMpu LbOMY 3HATWU, WO €
«CBOI», XTO Ha TebGe yekae, xTO Gyne paauni, Lo TK
npunael ado 3atesieoHyeL.

Micna Tpueanoi poanykun, konu Bu GauuTte, WO
noam He Taki, sk paHile, BiguyTTS «CBOIX» TUMYa-
COBO BTpayaeTbcd. | came yepes Lie MokHa Bigvy-
TW CaMOTHICTb. TpuBasa CaMOTHICTb MiACUIIOE He-
raTMBHI emoLii, nopoakytoun 6e3cunng Ta Bigyan.

L1106 3ano6irtn camoTHOCTI Ta ii nogaibLomMy He-
raTUBHOMY BIJIMBY Ha ncuxiky, noTpiéHo poknac-
TN YCBIAOMJIEHUX 3YCWJIb: MO3HAWNOMUTUCS 3AHO-
BO, BMOPATUCS 3 UMOBIPHUMMW CYMEPeYHOCTIMHU Ta
kondnikTamm, nizHaTM uMx HOBUX atoael kpalue.
Ona yboro notpiéHo cninkyeBaTtucd, Tok pnani mu
3i6panu NpocTi aaropuTmMu aas aerworo cninky-
BaHHS Mic/ig NOBEPHEHHS B UMBiNbHE kUTTA.



Knro4yoBi 3HaxigKku

KnioyoBi 3aBaaHHsS Npu NoBepHEHHI
I. Bin6ynosa [0OBipu [0 OTOYEHHS: HaBko-
JIO AOCTaTHbO «GBOIX» i BOHW XOYYTb A4
MeHe Halikpauoro.
2. Bin6ynoBa noBipu fo cebe: 1 HOpMasibHUI
i cCMPOMOXKHMI, MOCTYMOBO 9 3aTHUIN BIMO-
paTuca 3 ycim, wo Tpebda.

Mam’aTka ang YneHis poauvH

I. Sklo 3aMHITUI BAaCHMMM CnipaBamu — He
3aBaxkaTu.

2. dkwo BiguykeHU Yn NacMBHUI — PoO3MNo-
BiaTV Ta 3anyyaTu.

3. dkwo akTuBHUI Ta 36yakeHUN — PO3NUTY-
BaTW (MPO NOTO4YHI CNpaBu) Ta AOJy4aTUCS
i ponomaraTu.

4. Mpo muHyne i nocein — Hikonn He po3nu-
TyBaTH, kosim 6yae pecypc i yYMOBU, po3no-
BiCTb CaM.

Mporpama apanTauii ans BetepaHa(ku)
1. 3HanTu cnpaeu, NnpnépaTn BiIbHUIA Yac.
2. 3nantu, kum onikysatucs.
3. OhbopMUTU MiSIbIKU, 3aNHATUCS 300POBIM,
BJIALLTYBATUCS HA POGOTY.
4. 3HanTn iHTEepec, XO0i.

Konu 3 kumochb cTae cknagHo
MEPEOOMOBNISATUCA.
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ApanTauis
ans BetepaHa(ku)

3HalTH cnpasu, 3aNOBHUTU BiINbHUI Yac

3annsaTicTe Y koHkpeTHux cnpaBax i npoektax
Jonomarae BeTepaHam Ta BeTepaHkam yHukHy-
TN HaAMipHUX po3aymiB i TpuBoxkHOCTI, gki yacTo
39BNSAIOTbCA B CTaHi 6e3AianbHOCTI. Lle 3ameHLwye
puaunk possutky MNTCP.

HagBHiCTb cnpaBu cnpuge BiAYYTTIO 3HAYYLOCTI
Ta BIAHOBJIIOE camonosary, gonomarae 3BMkHyTH
00 HoBOro ctuato kntta. Take 3Bukannga ctae koH-
kpeTHuM Ta uinecnpsimoBaHuUM, TOAi He BUHMKaE
nuUTaHHa «Hasiwo MeHi 0o Lboro 3sukatn?».



3HaWTU, KUM ornikyBaTucs

Harkpawmii cnocié 3HanTtn co6i cnpasun — Lie B33~
TW Ha cebe BiANoBigasibHICTb 3a oniky Hag kumoce.
Lle mokyTb 6yTu AiTn, 6atbky, iHWI pigHi Yn 3HAMOMI
aoan, nodpatumu, ski sannwmnmncs B apmii. Koan
Gauuwy, gk Big TBOIX Aint 3anekunTb O6pOOYT, WACTY,
300POB4, a iHOAI M KUTTS iHLWMX JtofeN, Lie 1a€ CEHC
KUTTHO Ta MOTMBALLiIO CMIPABNLITUCS 3 Herapasaamu.

Okpema cknapHictb, aky mn no6auunmn, — ue Be-
TepaHu Ta BeTepaHkn, skux y uLuBiIbHOMY KUTTI
HiXTO He 4Yekae. ko BM onuHuAnca B Takin cu-
Tyauii, MM paauMo 3BepHYTUCS A0 NoSpaTumie Ta
nocectep, aki Texk aemoo6inizysanncg. BoHn «cpoi»
i TO4HO fOMOMOXKYTb, @ BU TOYHO 3MOkeTe OYTH M
kopucHumMM Ta LONOMOITH iM B IXHIX cnpaBax.

dkuwo Bu BeTepaH(ka) 'y Bac € CBOi cripasu, aJie Ta-
kok € nopatkosi cuim Ta moskanBocTi, 3BepHITHL yBa-
ry Ha Bawumx koner, ski Texk nopepTatoTbCs B LINBI/b-
He kuTTd. MabyTb, XTOCb i3 HUX 3apa3 CaMOTHIN i He
6a4nTb CeHcy B apanTaii. [lonpociTs y Takoi atoau-
HM JOMOMOrK, HaBiTh 9KWo BM cami Jobpe chnpas-
naetecy. Lle mocke NnOBEpHYTH JIOAUHI CEHG KUTTS.

OdbopMUTH MinNbru, BUPILMTA MUTAHHS WOAO
300pOoB’s, BNawTyBaTUCs Ha po6oTy

Lle cnpagu, ski cami no co6i mokyTb He 3AaBaTUGCS BaM
Ba>k/IMBMMMU, | HIMUM 4ACTO HEXTYIOTb. 3 4aCOM, Ha >kaslb,
YCi Tpu 3aBaaHHA cTatoThb Tinbku cknagHilwmmn. BapTo
HaraayBaTu coli, Lo Bu Lie poduTe He Tinbku ang cede,
a 1 pns Tmx, komy Bu mokete 6yt koprcHumm.
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3HaUTh iHTepec, Xo06i

YacTo Tinbku nicng Toro, sk Boanocs sinuyTtn cede
kopucHMUM Anst iHWKX, 39BASETLCS MOXKINBICTb 200
MOTUBALLIS 3aUHATUCS | BAACHUM 3a[0BOJIEHHSM.
3a0BOJIEHHS! BiAHOBJIIOE MOpPabHO-TICUXOJIOTiY-
HUW cTaH i fae moxkaueicTb kpalie cnpaBnsTncs 3
Bukankamu Ta niknysatnca npo iHWMX.

Xo6i, gake NpMHOCKTb 3aJ0BOJIEHHS, IONMOMarae Biji-
BonikTnca Bif HeraTuBHux ymok i cnorapis, 3Hmnkye
TpuBOXKHICTb Ta nokpatlye HacTpii. BoHO nae mok-
JIMBICTb BUPA3UTU €MOLLT YN 3HSTWU 3alBY Harpyry.
IHoni BapTO COGI HaragyBaTw, WO Bif, BalIOro Ha-
CTPOIO 3HAYHO 3aneKnTb | HACTPIN JIoaen Nopy-.

Xo6i — ue npocTip, Ae AanHa cama BCTaHOBJIIOE
Lini, peryatoe BAacHUI Yac Ta fOCArae pesysbra-
TiB, LLLO MOCWUJIIOE BiAYYTTI KOHTPOJIIO Haf, BAACHUM
kuttam. Lle moke 6ytn HapsBuuyanHo kopmcHUM
AN moauHu, aka 3asuknia 1o cTpykTypoBaHoOro Bili-
cbkoBoro cepenosuila i Tenep notTpedye cTabinb-
HOCTi B MUpHOMY KWUTTi.

Barato xo6i nepen6ayatoTb cnisikyBaHHA 3 iHWMMMK
JoabMKU — Xal To 6yayTb CnopTuBHI komanawn, kay-
6w 3a iHTepecamu 4n BosloHTepcbki npoektu. Lle nae
MOXK/IMBICTb 3HAWTU HOBI koHTakTu, TOBapuLWiB, CyT-
TEBO MoJieriuye Ta nommonIoe coLia/ibHy aaanTalLlito.

Takok x06i 003BONAYIE HABYATUCA HOBUX HaBU4YOk
i posBuBaTUCH, WO popmMye Bia4yTTa yonixy. Jas
GaraTbox BeTepaHiB Ta BeTepaHok Le cTae Bakan-
BUM kpokom y nouwyky HOBMX CeHGIiB Ta Jornoma-
rae BU3HA4YMTU BAACHE MicLe B MUPHOMY KUTTi.



MepepomosnsaTucs

[MepenomMoBIEHICTb AO3BONSE Y3roanTU HOBI Ae-
TaJjli, BpaxoBYIO4YM HOBY peasbHICTb.

CknapHowi BMHMKalOTb Yepes Te, WO nonepenHi
JOMOBJIEHOCTI 41 O4ikyBaHHS B HOMYCb He crpa-
utoBann. Hemae ceHcy wykaT BUHHUX 4n obpa-
kaTtu iHWKWX, BapTO 3HOBY Y3roauThn odikyBaHHS.

[MepeMOBMHU MPO HOBY JOMOBJIEHICTb Jornoma-
ratoTb 0O60OM CTOpPOHaM JeTasibHille 3PO3yMiTu
oflHe oaHoro, oco6auBo ko nonepeaHi LOMOB-
JNieHocTi 6yaun yknageHi nocnixom, 6e3 B3aEMHO-
ro posymiHHg a6o nig Tuckom. HYacTo BifCYTHICTb
po3ymiHHA mokHa Bu3HaTK Tinbkn Toai, koaun oui-
kyBaHHS He 30iNCHUANCA.

lMponoaunuis HoBoi nomoBneHOCTi nokasye Baluy
ApYKHICTb, FOTOBHICTb A0 cniBMpaLi, gonomarae
3HATU HanpykeHHs Ta HEBNEBHEHICTb.



Ba>xnusi geTtani

He posymitTi — Le HopmanbHo

Ycim 3anyyeHuM A0 npolecy aganTadii BapTo BU-
3HaBaTu, Wo cknagHouwi moxkyTb BUHMkaTU Ha BCix
eTanax. Bu yacto He 6yaeTe po3ymiTn ofHe OfHO-
ro, a iHoai — i camoro ce6e. Lle HopmanbHO. 9k6u
BM BGE PO3yMinun, He Tpeba OyJsio 6 aganTyBaTUCS.
dkwo He BuxoamTu 3 koHTakTy, He MpUNUHATH
cninkyBaHHS, TO NOCTYNOBO cTaHe kpatue.

LLlo roBopuTu cobi
«Yce, W0 5 BigyyBalo — LLe HOpMarnbHa pe-
akuis Ha HeHopMmarnkbHi noail Ta Ha 3MiHK.
3i MHOlO BCce rapaspn, NOCTYNnoBoO s Bnopa-
tocsi».

LLlo roBopuTH iHWIN noguHi
I. Tu meHi/Ham noTpi6HMIA(a).
2. Lle HopmarnbHa peakLisi, TM HopMmarnbHuii(a).
3. MocTynoBo mu 3 ycim Biopaemocs.



LLlo we ponomarae BetepaHy(ui)
e LlinyBaTtun kutT9, 3a gke Tak 6araTto cnnayeHo.

e Mokna nnakatn, ue pozBonge Bu3HaABATU Ta
«3JINBATU» eMOLiT.

e PoznosigaTtn, konn cnyxatoTb (AeTasbHille B NO-
cioHuky «IMoroBopu 3i MHOIO»).

e byt cnokinHum Ta yBakHWM, NMEBHOI MipotO
cTpumyBaTu ackpasi emouii.

e JlopasaTtu B kuTTa Woch uikase.

Moci6Hunk
«[MoroBopwu 3i MHOO»:

Chdo




Mpo6nemHi cutyauii
y BeTepaHiB(oK)
Ta IXHiX poauH

CamoTHicTb

KoskHin noguHi nepioanyHo Tpeba nodyTu Ha ca-
MOTi. Ane BaxkJiIMBO B LIel MOMEHT BiuyBaTH, O
6nn3bki ntoam nopyd, Wo A0 HMX MokHa NMoBepHY-
TNcs B OyAb-9knint MOMEHT.

CaMOTHICTb — Ue Big4yTT4, WO Hemae 6an3bkux,
aki roToBi 3po3ymiTK Ta NPUNHATK.

IHOAi BigUYyTTd CaMOTHOCTI BUHMkae 6e3 3po3yMmi-
nnx npuunH. Lle HopmanbHo. Lle moke 6yTn He-
ycBigomneHoto peakuieto Ha gkycb apiGHuuto, sika
noe's3aHa 3i cknagHMM JOCBIAOM 4K BTpATOMO, a
moxke BuHukaTn, konm cknagHo 3 Ynumoch Bnopa-
Tncs, konu Big4yBaE€TbCA HEBMEBHEHICTD.

CamoTHicTb 3Hukae, konu nopyy € noauHa, akin
BU JoOBips€eTe, i koan BM BigHOBNOETE 3 HEtO KOH-
TakT. Lle moxke 6yTn Tenne cnioso, a moxke OyTu
notuk, nicna gkoro moskHa Tpowkn nomosuatu
pazom.



He Tpeba TepniTu CaMOTHICTb, Lle He Aomnoma-
rae, a iHoAi We n noripwye Baw ctaH. Toxk akwo
«Hakpunao» BigYyTT9 CAMOTHOCTI, BapTO Bigknac-
TU CpaBu Ta 3BepHYTUCA A0 6au3bkol ntoanHu.
MozkHa ckasaTtu i wocbh ocobucTte, a MokHa no-
NpOCUTU J03BOJY i MPOCTO MOBYkM NOTpUMaTu-
c4 3a pykn.

dkwo Bu nomivaete, wo 6aunsbka noanHa sakpu-
BAETbCS Y CAMOTHOCTI, TO MokeTe ckazaTu:

«$1 3 To60t0. T MeHi/Ham noTpi6HuI(a). Lie
HopMarbHa peakLisi, TU HopManbHui(a), ue
Taka cUTyauis Ha cTpec Ta pocsip. MocTty-
NoBoO MU 3 yCiM Biopaemocs».

dnewbek

dnewdek (v ncmxonorii) — ue pantoBe, sckpase
M MUMOBIJIbHE BiATBOPEHHS TPaBMaTUYHOrO CMo-
ragy, gakuii Haue NepeHoOCUTb JIIOANHY B CUTYaLLiO
3 MuHynoro. Lle 6yeae HebesneyHO, 0COGJMBO
aklWo MUHYJa cuTyalis nosd3aHa 3 nepeOyBaH-
HSIM y 6010.

Skwo cpnewbek Tpanuecs y NIOAUHU NOpPYH:

I. BigiiiTu Ha 6e3neyHy BigCTaHb.

2. Posnosigatn npo cutyauito, ska Binoysa-
€TbCH TYT i 3apa3s.

3. NosToptoBaTn 3a 3paskom: «MeHe 3BaTW...
4 TBiM Apyr. 4 nopyy, 3apa3 Tu B 6e3neLi».

4. INponoHyBaTN 3pOOUTU NPOCTY Ait0 4K Bif-
MOBIGTU HA MPOCTE NUTAHHS.
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Xou ntoarHa HEMOB nepedyBaE «He TyT», Hacnpas-
Ji HecBiAOMO BOHa Bac 4vye. LLlo6u nepemkHyTMCS
3 LbOro GTaHy, JIOAUHI NOTPIOHO BiAYYTU OMopy
B MOTOYHOMY MOMeHTI. dkuio Bn 6yaete rosoputu
npo Te, XTO BU, [ie JIlofuHa nepebyBae 3apa3s, skun
3apa3 fgeHb, Wo BinOyBae€TbCsl HaBkoso, HaragyBea-
TH, WO 3apa3 JoarHa B 6e3nelLli, TO BOHa i3 YacoMm
BAC MOYYE i MOBEPHETbLCH B «TYT i 3apa3».

Edekt nocuntoerbed, skiwo Bn sBepTacTecs o 30-
poBoro kaHany oTpumaHHs iHdopmauii. «baun»
HaGarato kpalie noBepTae A0 peanbHOCTI, Hixk
«yyew». MoxkHa ckazatu:

«baunw, ue TBOG kBapTUpa».

«baynw, ue TBOI pigHI».

«bauuw, HaBkono ceof, kinku, giTmu».

«Yu 6aunw ceoto kpyskky ocb Ha cToni, 6y-
nel 4yar?».

Micna Toro, sk pnewbdek Tpanuecd 3 Bamu, BapTo
noknacTu 3ycuib, o6 BiH HE MOBTOPIOBABCH:
. 3anuwiTtb 3micT piewdeky.
2. PozkakiTe npo Te, wo 3anucaHo, aApykHin
noauHi, aka rotoBa BUGayXaTw.
3. No6auTe, WO No4vyTe NOANHY HE 3pYMHYBa-
J10, L0 BOHa BUTpUMana.

Mo36yTnca crewdekie — Le Tpupasia Ta Henpo-
cTa po6oTa. poTte 3 kockHum umnkiom koHtakry 3
MWHYJIOIO CUTYaLi€l0 Yepe3 APY>KHIO pO3MOBY Ball
cTaH 6yae noTpoxu nokpatyBatucs. Po6oTa Buc-
HacksvBa, NMpoTe Micas Hei Bam cTaBaTuUMe Jeriue,
a yyacTb (axiBug 3gaTHa cyTTeBO npuckoputu
npotuec.



Tpurepu

Tpurep (3 aHmn. «trigger» — cnyckoBuin ra4vok)
y ncuxosorii — ue 6yab-gkuit ctumyn, nogia aéo
o6cTaBuHa, ska Bukankae cunbHy emouiliny peak-
Lito, MOB'93aHYy 3 MUHYJIMM TPaBMaTUYHUM JOCBI-
nom. Lle moke 6yTn 3BYk, 3anax, micue, ciosa a6o
HaBiTb JoAnHa, gka Haraaye npo MWHYJY TpaB-
my. Tpurep akTupye emouinHi nepeknBaHHs a6o
dnewdek, Buknuvkatoum BiAUyTTS TPUBOIrKU, CTPaxy
4Yu HaBiTb NaHiku.

gk HaBUMTUCH MeHLIe pearyBaTu Ha Tpurepu:

I. MepekoHaTucs, wo 3apas Bu B 6e3neL,.

2. MNpurapatn Tpurep abo CamOCTIMHO MOro
3imiTyBaTU.

3. 3BepHYTW yBary Ha Te, WO BifOYBaAETbCH
HaBkosio, cnuTaBwuK cebe: «A WO 3apa3
BifOYBAaETbCA OJHOYACHO 3 UMM Tpure-
pom?».

Mokna HarapaTu cobi, XTO BM, Ae BU 3apa3s, akui
3apa3 fieHb, a noTim dikcyBatn Te, WO BN GaunTe
HaBkosio. Hanpuknan: «Ocb nipgnora, Ha Hit ku-
UM, ocb Nikko, ocb 1amna».

Bignosiai Ha ue nuTaHH4 i Bawa yBara gonoma-
rae Bam <«4inagaTucg» 3a peasbHiCTb Ta 6e3neky B
NMOTOYHOMY MOMEHTI. CTUMYJ, MOB93aHUN i3 He-
6e3MneyHol0 CUTYaLi€Ed 3 MUHYJAOrO, MPUMUHSE
ofHo3HayHO BkasyBaTu Ha Hebesneky, Tok emo-
uinHa peakuis Ha Hboro wWBMAko 3MEHLIYETLCS.
3BiCcHO, y4acTb (paxiBug 3gaTHa cyTTEBO npucko-
puTu npouec.
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O6ypeHHs

JltonuHa o6yproeTbcd, konu i WOCh He BAAETHLCH
a6o ctae cknagHo (i ue yomych Bakko BU3HaTK).

Cnutante ii: «lllo 3apa3 y Bac He BUXOAWUTbL?».
MpoposkynTte poanutyBaTu: «Mum s 3apa3 moxy
pornomortu?». CnpobynTe JOMOMOrTH.

Bauwe yBakHe cTaBneHHd Ta noBeaiHka BaxknuBsi He
Tinbkn Tomy, wWo noanHa moke oTpumaTtu pono-
mory, a Takok i Tomy, WO Le noBepTae BiAvyTTY,
WO BOHa cepepn «CBoOix», komy moxkHa AoBipgTU.
Take BinuyTTs 3acnokotoe Hankpatue.

BnacHi nposieu arpecit

3puen OyBatoTb Maike 3 ycima. Ilicad HUX cTae
COPOMHO, a cami nposBu arpecii MoxkyTb 6yTH He-
6e3neyHnMn Aas AOPOruxX A9 Bac JIoaen.

Arpecia — ue peakuia Ha 6e3cuang, nocany aéo
po3uyapyBaHHs. CnuTalnTe cebe:
|. «LLlo came 3 uboro (6e3cunns, nocana, pos-
yapyBaHHS) 9 3apa3 Big4yBato?>»
2. «4ka 3apa3 meHi NoTpiGHa gonomora?»
3. «[lo koro 3 ntopen nopyy kpalle 3BepHy-
TNCA?»

dkwo arpecigd BuHukae CNOHTAHHO i He BAAETb-
Csl CTPUMYBATUCH, TO HE BapTO BUMPABAOBYBATU
ui Bunagkm 30BHIWHIMKM NpuYMHaAMK 4n, ko Bu
€ o6ektom arpecii, Tepnitu. Lle TouHO He «ok»,
i BApTO 3BEpPHYTUCH MO Aonomory Ao daxisuis 3
NCUXIYHOTO 300pPOB4.



HOdopaTok I.
Mpo wo i sk roeopuTn
3 LUBINTBHUMM

CtaHpapTHi ckapru BeTepaHiB Ta BeTepaHoOKk,
akum nokm Hemae 4yoro posnosigatu, okpim gk
npo apmito:

e «Bakko kapTtyBaTun, 60 TYT MOi kapTn He
PO3YMItOTb>.

o «Baskko posnoginatu, 60 TyT MOi icTOpii He
PO3YMItOTb>.

e «Poznosigatn Backko, Tomy wWo ue nosep-
Tae MeHe Tyan».

Lle cranpapTHi cknagHoLlli, BOHM TpanasioTbCs
maiike 3 ycima. PilueHHS B TOMY, LWOG HE PO3MOBi-
[aTu, a po3NuUTYBaTU LMBIJIBHUX:

«Lo y Bac HoBeHbkoro?».

«LLlo 3amiHunocs, ak cnpapnsetecs?».

«4ki € rapHi HOBUHN?».

«Jle nopaauTte ckywtyeatn cmadny kaey? Sky
kHury nopapute npouutatu? dkuii dinbm
nopaaute nepegueBntuch? le moxkHa nopwm-
6anMTU?>» Ta iHLWI NUTAaHHS NPO JO3BINNS.

Lle He Tinbkn 3Himae Hanpyry B cninkyBaHHi, ane
Takok ponomarae wBualle 30piEHTYBaATUCA Ta
ajanTyBaTuc.
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HOopaTtok 2.
Sk BipHOBMIOBaATU
6nun3bKi CTOCYHKM

CTaHpapTHi BUC/IOB/IIOBAHHS BeTepaHiB Ta ix-
Hix apykuH i3 3i6paHux Hamn keiciB HeBpanofl
apganTauii:

¢ «Bynu o4ikyBaHHS, LLLO KOXHUI Ma€ 3pora-
AaaTucs, WO Xxo4ve iHWnim»,

¢ «[MocTilHO cBapunucs, TOMy WO BiH yce
HamaraBcsl 3po6WUTU MO-CBOEMY, nepe-
CcTaBnsB peuyi».

e «3HaB, L0 BOHA He CXBaNnuTb, TOMY He ro-
BOpwuB. Ane cTaBasio TiNbKM Fiplie».

¢ «$] oMy rosopuna, ane BiH He cnyxas, 3a-
MUKaBCSI».

Po3ymiHHS ogHe ofHOro BifHOBAOETbLCS Ayske no-
CTYynoBoO, ToXX He BapTO 3BMHYBa4yBaTn 61n3bkux,
akuo moro nokn HegoCTaTHbLO.



LuBinbHa nwoamHa Bce oaHo Hikonum po kiH-
Lug He 3po3yMie aoauMHY, Wo nponwna nekno
BiMHW.

Ons BiicbkoBoro BakamMBo He MaHinyatoBaTu
CBOiM CTaTycoOM — YGi UMBIAbHI 1 Tak BiguyBa-
IOTb MPOBUHY, Yepe3 ue im noraHo (HaBiTb akwo
BOHM Lie 3anepeyyloTb 4 He nokasyioTb CBOIX
MOYYTTIB).

PilwweHHs B TOMY, LWOO
MEPEOOMOBISATUCA.

OpHa 3 neplmnx cnpae Nic/9 NOBEPHEHHY, Hanpu-
knap, Le OOMOBUTUCH MPO OCOOGUCTUIN MPOCTIp:
xTO kyau knapge BnacHi pedi, wo i e He BapToO Yi-
natv um nepeknanaTtu, XTo posnopaakaeTbcs ado
BukopucToBye neBHi pedi. Jlo peyi, noTpeHyBaTu-
cs B LbOMY BapTo 1 Toai, konn BiicbkoBi npuizka-
*katoTb y BignycTky.

He Bapto nepeBaHTaxkyBaTn cebe. Skuwo crtae
cknagHo cnyxatu yu cninkyBaTucsg, HOpPMasbHO
ckazaTu: «<Bu6au, ane s 3apas He malo pecypcy Ha
po3moBy. MeHi noTpi6Ha nepepsa». | 4iTko nozHa-
unTn, konn go Bac moxkHa 6yae 3BepHYTUCS 3HOBY:
«Cnpobynmo npopoBkuTu 3aBTpa BpaHLi?». IHoAi
oyBae NoTpibHO ui dpasn nosTopuTn kinvka pa-
3iB, Lie Texk HopmasibHO.

Takok BasknmBo He HaBaHTaxkyBaTu BCe Ha GU3b-
ky ntopguHy. BapTto 3HalTh kinbkox ntopen, 3 aku-
mun Takok moskHa nopinuTucg Ta akum 3a notpebu
MokHa MPOCTO MOHUTH.
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Mpautoe npuHuMn «icTh Bce HalicMadHiwe oapa-
3y», TOOTO OYTU WACAUBUMUK TYT i 3apa3z, He Binkna-
AaTth Ha noTim. 3BicHO, Ang GanaHcy gonomarae
namatatu, npo koro su niknyerecd, i He BUTpayva-
T Ha cmakoninkn Bclo 3apnaaTHio oapasy. Cnoci6
noJsigrae He B TOMY, LWOG yCe BUTPATUTH, @ B TOMY,
Wwoo paaitv KuTTHO.

A nankpauwa nigrpumka Bin 6n1unsbkoi ntoguHu, ska
Takosk BigHOBOE OBIPY Ta 3MiLHIOE CTOCYHKU, —
ue akomora yacTille NOBTOPIOBATU OJIHE OJHOMY:

¢ 5 Te6e noénio (koxato).
e 4 nopy-.
¢ MocTynoBo mu 3 ycim Bnopaemocs.



Nexkuit

Y pamkax npoekty «dk Tu, 6pare?» Bu moxkeTe 3aMOBUTH
nng ceoei komnanii, opranisauii a6o rpynu 6e3kolwToBHy
nekuito «Sk cninkyeBaTucs nig 4ac BiNHWU».

Jng Hawux napTHepis 6yAeMo paji NpoBecTn nporpamy
«TaKTU4YHa KOMYHiKaLis ans KepiBHUKIB Ta HR». Y npo-
rpami aBa mopayai no 3 nekuii B kockHomy:

Mopynb I: «OcHoBu komyHikauii B opraHisauigax nig yac
BiMHN»,

Jlekuis 1. «YHiBepcanbHi pevyeHHs ang komyHikauii B
cknagHux cuTyauigx».

JNekuia 2. «CuctemHa BTOMa, BUTOPSIHHS Ta TXHil B3a-
€MHUN BMINB Ha komyHikauito».

JNekuis 3. «Oco6nnBoCTi peiHTerpauii BeTepaHis B op-
raHizauio».

Mopynb 2: «[Mornunéneni HaBnukn komyHikauii»

Jekuis 1. «dk npautoBaTu pa3om 3 BeTepaHamu Ta
aoabmu, ski oTpumanun TpaBmaTUYHUN
JOCBiA».

Jlekuig 2. «dk nigTpumyBaTu OHE O HOIO Yepe3 PO3-
MOBY».

Jekuis 3. «Mpodinaktuka i anroputmn ain y cknap-
Hux Bunapkax ta koHdnikTax».

Tpusanictb koxkHoi iHTepakTmBHOI nekuii | roauna.
LLlo6 nomoBuTucg npo nekuito, 3anuwante sagasky Ha
HaLIOMY CaMnTi.
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Opyk nociéHuka(is)

Bu moskeTte ctatn meuenatom apyky okpemoro tupa-
ky uboro a6o 6yab-gkoro iHworo nociéHuka npoekTy
«dk T, 6paTe?».

Y Ttakomy Bunagky mmn mokemo no3HaunTW Bawy Mij-
Tpumky Ha o6knanuHui i B TekcTi nociGHuka, a B 3m0-
skete oTpumaTtu noTpiGHy Bam kinbkicTb «6peHaoBaHNX>»
npumipHukie pns ceoix koner, knieHTiB Ta gpys3is.



Hawi cTpaTeriuHi napTHepu

BosioHTepcbkuii wTtad
«3rpaga»

Biflp — iHTepHeT-marasux
me6neBoi ypHiTYpH,
akcecyapis i matepianis
[/ BUTOTOBJIEHHS MeOniB
B YkpaiHi

HOpupnyuna dipma
«Spocnas puLIKH
Ta napTHepu»

Xonpur «LLepud».
Mocnyru i3 3a6e3neyeHHs
Geanekn
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Hawi KoHTaKkTn

3amosuTn nekuito abo
kacTomizoBaHy nporpamy:

Cnisnpaus
i napTHepcTBO:




Y npoekTi «4dk T, 6paTe?» MU CTBOPIOEMO i MOLLIMPIOEMO
nociéHuku npo Te, sk 36epiratn cTtocyHku, BinHOBAIOBAaTU
koHTakT Ta HagaBaTu NiaTpUMKy ogHe ogHOMY Mif Yac BitHW.
Hawa meTa - 3arypToBaHe cycnisbcTBO, Ae kokeH Binuysae
cebe cepey, CBOiX, MOke OTpUMaTH JOMNOMOry, CrpaBasSTUCS
cam i HajaBaTu Jonomory Tum, komy Le NoTpiGHo.




