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Moci6HUKKM NpoekTy
«SIk TU, 6pare?»

Moci6Hunkun seneHoi cepii npusHayveHi ans Toro, wWood 36epertn ado BiA-
HoBUTK koHTakT:

«Slk TW, 6paTte/cecTpo? TpaBmaTUYHWI NOCBIA Ta Sk NPO HLOro pPo3-
MOBNSTH»,

«SIk T, koxaHa(unin)? Sk poamosnaTu, Ko BKU Ha BiACTaHI»,

«SIK TW... Ik PO3ZMOBAATU 3 TUMU, XTO BTPATUB Gn3bknx»,

«SIK TU, coHe4ko? Sk PO3ZMOBNATH 3 AUTUHOIO Mif, YaG BitHW»,

«Slk BU, KOMaHaupe? Sk po3MOBASATH B apMii, LLIOG CTBOPIOBATU B3AEMHY
NOBipy 11 aBTOPUTET>,

«Slk T, BeTepaHe? Sk pO3MOBJISTU 3 TUM, XTO HAMarae€Tbcs NOBEPHY-
TUCS A0 LUBINBHOTO KNTTS».

Moci6Hunkn kopToi cepii NnpusHayeHi fONOMOrTM MIATPUMYBATU OfiHE
ofHOrO:

«Morosopw 3i MHo0... Ik Ha/1laBaTK 6a30BY NCHUXOJIOTIYHY AOMOMOTY Ye-
pes posmoBy»,

«Mpynu nigTpumku. Sk npuitHaT alopei y koo "cBoix"».

Moci6Hukn 6naknuTHOT cepii npuaHaveHi JonomorTu aganTtyeatu komy-
Hikauilo 1o HOBMX YMOB:

«TakTU4Ha KOMYHiKaLis ans 3aknagais ocsiTu. Sk cninkyBaTucs 3 yaHamm
Ta iXHiMK 6aTbkamn nif yac BiiHU»,

«TakTU4YHa KOMyHikauis ans mepukie. Sk niagTpumysat Tux, XTo BUKMB>,
«TakTUM4Ha KOMYHiKauis pns BilicbkoBux. Sk cninkyeaTtca B ymoBax
CTpaxy Ta cTpecy»,

«TakTU4Ha KOMyHikauis ans umeinbHux. Sk nigTpumysatu ctocyHku nig
4yac BiNHW»,

«TakTu4Ha KoMyHikauis ans 6isHecy. KnieHtcbknii cepsic nig yac BifiHn»,
«TaKTUYHa KOMYHiKaLis Ans BeTepaHiB Ta IXHiIX poanuH»,

«TakTuyHa KOMyHikauis ans ncuxonorie. Sk cninkysaTucsd Ha nepmnx
ceciax».

Moci6Huku dionetosoi cepit
«BigHOBNIOBaNbHa KOMYHiKaLis: MOBEPHEHHS Micns NonoHy»,
«BigHoBNOBanbHa KOMYHiKalis ans nopgei 3 iHBanigHicTIO U TUX, XTO
nopy4».

3aBaHTaXXUTU 260 3aMOBUTU 6E3KOLUTOBHI E E
OPYKOBaHi MPpUMipHUKM: -

=

=

PosnosclogxeHo noHap, 450 000 npumipHuUKiB.



Osikyemo 3a ponomory y CTBOpeHHi nociéHuka:

Kcenii Jlapini, Bitanito MNMyonkiny, AHHi JlakwTaHosin, Ha-
Tanii JymaHcbkin, FaHHi XomeHnko, AnboHi XapueHko, IpuHi
KonTini, FOnii Crekcogiit, Aptemy Ckpunuuky, BikTopii FOxHO,
AHnHi Tetepsauyk, Paici KpaBuernko, Oneni Tapanenko i Ceprito
XKykoscbkomy.

Yca BignoBigasibHICTL 3a 3MicT nocidHuka nekutb Ha komaHai
npoekty «4k Tn, 6pate?».

Penaktopka SlHa Caénsuw.

IpykosaHi nociGHukn 6eskowToBHi. OTpumyBayi cnaavyoTh
e focrasky «<HOBO NowTowo».

SIK CTBOPEHO Liel MOCi6HUK

Llet noci6Hunk crBopeHnin Ha OCHOBI NpakTnYHOro foCBiay.

Mu 3i6pann iHTepBto 3 NOABMU 3 {HBANIAHICTIO, TXHIMK GAU3b-
knmu Ta daxiBusgmMu, cuctemaTuayBaiv NOBTOPIOBaHI cuTyauii Ta
onucann 3akoHOMipHOCTI, Wo BUHUKaloTb y cninkyBaHHi.

Y noci6Huky 3i6paHi ppaszn i cnocobu Aiit, siki fonomaratoTb no-
nerwmntn komynikauito B TMNoBux cutyadigx.

Lle oauH i3 moknansux npaktuunmnx nigxoais, cpopmoBaHuin Ha
OCHOBI JOCBiAY, @ HE €AMHO NPaBUJIbHA MOJEb.

LLlo Baxkn1MBO BpaxoByBaTH

3i6paHuit 4OCBIA HE € BUYEPMNHUM, @ CUTYaLiT MO-
kyTb BigpisHaTUCH. Te, WO Npautoe B OAHIN B3aE-
mogii, moke He NigiiTK B iHWIN.

Mun npoposkyemo BpockoHantoBaTn nociGHmk
i 6ynemo BASYHI 3a 3BOPOTHMI 3B30K.

Y cknagHux a6o kpuTuiyHux cuTyauigx BakimMBo 3BepTaTucs A0
cpaxiBuis, aki moxkyTb HafaTV BigNOBiAHY AOMOMOTrY.
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Y noscakpaeHHomy KUTTI Mu 4acTO MOYMHAEMO JidTH,
konn npob6nema Bxke ctana oyesugHoro. [Momivaemo
npo6nemu, koHgaikTn, Hermopo3ymiHHs Ta iHwWi ckaan-
Howi Toai, koan ix pxke He moxkHa He BusHaTu. [IpoTte
Taki cutyayii — ye Bxke 3arasibHi nigcymkun maneHbkux
nomusiok, o6pas, 3Heparu, Hanpyru, ki Hakonu4ysa-
21Mcs Yepe3 HerlomiTHi Api6Huui. Lle cTocyeTbCs 6y/b-
gkoi komynikauii.

MopaHeHHS, 3MiHU y 340pOBT ab0 iHBaNiAHICTL MOXKYTb
CTBOpioBaTH JJOAATKOBY Harnpyry /48 BCiX y4acHuKis
cninkyeaHHs. /]ng 6aratbox Taka B3aemonis He3BUYHa;
A/19 Hei BigcyTHI coyianbHi Tpagnyii, akum moxkHa 6ys10
6 npocTo caigyBaTu. Lle CTOCYeTbCS ¥ TUX, XTO Ma€ iH-
Ba/lifAHICTb, [ TnX, XTO nopyy. Toxk Ham BaxkamBo 6yJs10
no6ayntu cknagHouwi 3 pisHux 6okie i gocaigutu, 9k
MOxkHa criIbHUMM 3YCUIINIAMU HANaroauTn ehekTusHy
komymHikatuiro.

LUnpicTe Hawux pecrnoHAeHTIB — J1toger 3 iHBaligHi-
CTHO, iXHIX 61m3bkux i ¢paxiByiBp — 4O3BO/IMIA HAM MO~
miTutn getani, 3 akux cknagaetbca Hanpyra, vi 3Hav-
™M 3akKOHOMIpHOCTI, ki noserwyoTs komyHikauito i
CrIpUSIOTH MOPO3YMIHHIO.



Ll]o6 kpate 3po3ymiTu, sk crikyBaHHS npayoe B Ta-
kux cutyayiax, mu BURIIMAN TPU eTanu CriJIkyBaHHsS —
3ycTpid, 1erka posmoBsa vi cnisripaysd. /119 koxkHoro eta-
ny Bu 3Hariete B nocioHunky:

e onuc 3akoHomipHux cknagHouyiB, ki BuHukaroTb
3 060x 60KkiB criiikyBaHHs;

o 3Haxigkn, gk yci yuacHukn B3aemonii MoXyTb yHuk-
HYTU HEMOPO3YMiHb, MOJErNBLIN CITiJIKYBaHHS Sk
a4 cebe, Tak i 419 cBoix crniBpo3mMoBHUKIB.

AHTOH CemeHoB,
3aCHOBHUK
BOJIOHTEPCbKOIO MPOEKTY
«SKk Tn, 6paTe?»




HoBa
peanbHicTb

3MiHM

Konwn B poauHi BuHMKatoTb 3MiHU Yepe3 nopaHeH-
Hst a60 XBOPOOY, 3MiIHIOIOTbCS He JnLle nocTpaxk-
nana aoguHa, a v i 6am3sbki.

KomyHikauis noymMHaeTbcs e [0 pPO3MOBU —
3 TOro, gk ntoan cnpumnmatoTb OJHe OAHOro. 3 ysB-
JleHHs npo cebe, Npo CBOro cniepo3moBHuka, Nnpo
Te, WO BU 3HAYUTE OAHe O/ OJHOrO.

Konnm mu Bkaouvaemo opnent 3 iHBanigHICTIO
B Hawe *knTTa a6o konn cami oTpumyemo iHBa-
NiJHICTb, MM He NpPOCTO pornomaraemo komycb
y cknagHin cutyauii um agantyemocd. Mu 3miHio-
emMo cebe i cycninbcTBo HaBkono. Mu BuMmoOcs
nomiyaTu, cayxaTtu i noaxkaTu, CTBOPIOEMO cepe-
nosue, ae koken moske 6yTu coboto, BiavyBaTH
BJACHY LiHHICTb i 6e3neky.

Lle po6uTh HAac CUAbLHILLMMK: MU GTAEMO OisbLu
yBaskHUMM, eMNaTinHUMK | 30aTHUMK CRiBMpaLo-
Batu. KokHa B3aemopis, koskeH manenbkun kpok
y cninkyBaHHi — Le iHBECTULiS B FAHICTb TIOANHM
i B CUJIy CMIJIBHOTMU.



KomyHikauis

Yepes BNAUB TpMBasIOoi MOBHOMACLUTAOHOI BiliHU
Ta iHWKX BUNpoOyBaHb 3MiHMIAcd 1 cama komy-
Hikauis. BoHa cTtana Ginbw npakTuyHoto, GinbLu
BMMOMIMBOIO AO 0COo6uCcTUX kopAoHiB Ta HeTep-
nag4oto o tucky.

Han6inbwa cknapgHicte Takoi komywikauii nosd-
3aHa 3i 30epeskeHHdIM rigHOCTI awoanHu. [Micng
nopaHeHHs, XBOpoou abo HaOyTTA iHBaNiIAHOCTI
JII0AVHA 4aCTO BTPayae CBOT 3BMYHI poJi y po6oTi,
pOAUHI, CYyCniNbCTBI Ta NnouynHae wykatu Bignoeiab
Ha NUTaHH4: «XTo 5 Tenep?».

Y uen nepiop Benunke 3HayeHHs mae Te, gk Bigoy-
BAETbCY B3aemopid. JlroauHa 3 iHBanigHIicTIO N Ti,
XTO nopyy, moxkyTb a6o HeHaBMUGHO 3akpinatosa-
Th posb «cnabkoro» um «kepTBu», abo NiATPUMY-
BaTW poJib piBHOro napTHepa. Tomy Baknmpo cTa-
BUTUCS OfHe f0 oaHoro gk no mopen, ski mokyTb
cnienpautoBaTu, 6yTH LikaBnumu cniepoamoBHuka-
MW, JonomaraTu ofHe O HOMY 1 noBakaTu B3aEm-
Hi koppoHu.

Hawe pocnigkeHHd 3aceigumio, wo Oyab-ske
cninkyBaHHs po3sBuBacTbcst kpok 3a kpokom: Bia
nepLuoi 3ycTpivi yepe3 nerky po3moBy 0 cnisn-
paui. Li etann — noriyHi cxogunkn y possutky
B3aemofii. He MoxkHa OMWMHUTWMGCS Ha HACTYMHIN
cxoAuHUi, nokn o6uaBa napTHEPU HE NOroAdTbCS
3po6uTn Len kpok pazom.



Ha kokHomy eTani gitoTb cBOi npasuia Ta kpwu-
Tepii yonixy. Te, wWo cnpautoe nig 4ac poooyoi
cnienpaui, moxke 6yTV HegopeyHUM MiJ Yac nep-
LLIOT 3YCTpiui.

Hawn6inbwa nomunka — HamaraTucsg nepectpuoé-
HYTK Yyepe3 piBeHb abo nopywnTn npasuna. Taki
nii 3a3Buyan pynHytoTb koHTakt. CninkyBaHHg
cTae ycniwHum auwe Toai, konn mu noesaskaemo
TEMI OfVH OJHOTO.

Y Tabnuui Hukye NiAcyMOBYEMO NpaBu/ia B3aEMO-
nii Ha kokHomy eTani, a gani aynmMHumocs aetasib-
Hille Ha kokHoMY 3 HUX.

KpuTepin
ETanu 3aBaaHHS (3 o60x
CTOpiH)
3ycTpiv KoHTakT Yemiwka
Jlerka . Poznosiab
3HAaMOMCTBO
po3amoBa npo cebe
. CninbHa
Cnisnpaug po6oTa il




KnrouyoBi pilueHHs
ans apanTtauil
Ta peabiniTauii

LLlo nonomarae weuplle aaanTyBaTUCd 1 BiJHO-
BUTUCS MiCAs9 TpaBMaTUYHUX 3MiH? | fOCBiAYeHi
daxiBui 3 peabiniTauii, i ntoam, aki pednekcyroTb
Haj BJacHWMM [OCBIifOM peabiniTauii Ta aganTauii
nicng HabyTTd iHBaNiAHOCTI, cTBepAXKyoTb, LWO
pi3HOMaHITTY y B3aemogigax ayke nonomarae 1 no-
JIeriye OGMUC/IeHHS HaByTOro JOCBIay.

PisHOMaHIiTTS akTUBHOCTEW [OMomarae rnepemu-
kaTucg, He 3acTp4araTu Ha cknagHowax, NiATPUMY-
BaTW iHTepec, 3000yBaTn 6arato maneHbknx nepe-
MOT Ta JOCSITHEHb.

PisHOMaHiTTs KOHTaKkTiB Jomnomarae po3LKpIO-
BaTu kono moknueocten i nerko nepemukatucs,
akwo B3zaemopia 3 kumoch ctae Baxkkoto.

PizsHOMaHiTTS KOMyHikauii, TO6TO HagBHICTb pi3-
Horo cninkyBaHHg (ceprio3Horo n nerkoro, no-
BepXxHeBOro n rmunoéokoro, no6yrtoBoro 1 npode-
CiIIHOro), MOCUJIIOE MOTUBALLiIO, JO3BOJIFIE Jerile
nepexkueatn emouii Ta Bukanku.



CaMOTHICTb

Hawwi pecnoHAeHTH po3noBsigaam npo CBOI YCMixu
y cninkyBaHHi, aganTauii Ta 0co6MCTOMY 3pOCTaH-
Hi Mo-pizHomy, ase koau MWIoCcs Npo TPYAHOLLI,
MOCTIHO 3BYYa/s0 OfHE CJIOBO — «GAMOTHICTb».

Mwu  nomitunn npocty 3akoHOMipHiCTb: kosu
HaBkosio 6araTo caMOTHOCTI i HanpyskeHHs, cnin-
kyBaTtuncsa crtae Backye. A yum Backye cninkysatucs,
TuUM yvacTiwe mu yHnkaemo konTtakTis. | ynm Ginb-
we yHukaemo, TUM Gifbll CaMOTHIMK cTaemo. Lle
3amkHeHe kono Baskko posipsaTtu.

Ha >kanb, yHukaHHsa komywikauii — npupopHa n
HopMasbHa peakuia Ha cTpec i TpyaHouwi. [MpoTte
6e3 cninkyBaHHS MM 3aaulaemocd 6e3 nigTpum-
kn, onopu, BNEBHEHOCTI, MpuHanexXHOCTi, Big4yT-
T4 BnAacHoOi BaknmMBOCTI M uiHHOCTI, ski moXkyTb
Ham gaTtu Tinbku iHWi aogn.

Came Tomy HaBiTb MmaneHbki kpokn no cninkysaH-
Hs BasknuBi. Takum YyMHOM, MU pOBUMO iHBECTUL IO
Yy CBOE CepefoBuLLE N GBOE MAaOYTHE.

MoyaTu >k noTpiGHO 3 iHiuiaTMBN.



NMepwa ponomora —
ue iHiuiaTuea

IHiuiaTuBa — ue kntoyoBui cekpet ycniwHoi ko-
myHikauii. ko Bam WoOCh He NOJOGAETHCS Y Ba-
womy cnisnkyBaHHi, To kon maete cunu, NposBiTh
iHiLiaTMBy. HaBiTb akwo B He 3HaeTe, Wo ckasa-
T, 3apkan mokHa ckasaTtu: «[puBiT.

LLlo6 He cTanocy, 3aekan mokHa BuéaymTncs m Bi-
NiNTWU, BU3HATU HEJOPEYHICTb i MOBEPHYTUCS 3ro-
IOM, MOSICHUTKN CBil MOTUB aG0 BUGCIYXaTKU nepe-
nik Toro, e B 6ynun Henpasgi. [poTe Le Bke 6yae
B3aEMofid, e MokHa BU3HAYUTUCS.

BinbwicTb 3i6paHnx npuknagis ycniwHoi komyHi-
kauii 3a yyacTio stogen 3 iHBaniAHICTIO — Lie icTopii
npo iHiuiaTmey. Lle CTOCyeTbCs 11 TUX, XTO JaBHO Mae
iHBaNigHICTb 260 3 HElO HAapPOAMBCY, | TUX, XTO OTPU-
maB ii yepes Backki mopaHeHHs, i BCix TUX, 6113bkux,
koner i paxiBuiB, XTO cninkyeTbcd 3 LMK AHOABMU.

IHiuiaTMBa — Ue W neplwa gonomora co6i, woob
3HU3UTK BAACHY HANpPyry, NMoJieriwmnTn BUpPiLleHHs
BJACHUX 3aBAaHb, NOOyAyBaTWU BAACHI CTOCYHKM.



Ane ue 1 neplwa gornomora JoauHi, gaka nopyu.
JlropuHi, aka, mabyTb, He 3Hae, Wwo ckaszatn, gk no-
npocuTu, 9k 3anponoHyBaTu AONOMOry, 9k BUCI0-
BUTU a6o nokaszaTu cBO€ fOGpe CTaBJIeHHs 10 Bac
Yu 0O IHWOT JTHOAUHMU.

IHiuiaTuey BacknmBo npogasnaTn Ha kockHomy eTani
cninkyBaHHs, i nepwnii eTan — ue 3ycTpiu.



3ycTpiy

30poOBuUIl KOHTAKT

lMposiBam iHiuiaTMBM nig 4ac 3ycTpivyi HanoGisib-
we 3aBackae cTpax OyTn HepgopedyHumn. Banzbki
noan Tek yacto 6oatbca ckazatm woch He Tak.
Mu no6oroemocsd, Wwo mokemo ob6pasnTu, 3aye-
nuTn Gostouy Temy, 36eHTeknTn ado BiaBonaikTn
ntoauny. Lle Bce Hacnipku Toro, wo mu oppasy
HaMaraemocsd AOMNOMOrTU, MiATPpUMaATU, 3POOUTU
LLOCb 3HayYLLe.

lMpoTe Hacnpapai 3ycTpiy Mae €anHe 3aBAaHHS —
nokazatu JAWHI, WO Ti NOMITUAM 1 WO A0 Hel
CTaBngaTbCsl 3 noearoto Ta ApykHbo. Lle saskpau
IOpPEYHO.

Ons konTakTy MoOTpiGHO 3ycTpiTMca nornsgamwm,
nerko KMBHYTU MW YCMixXHyTHcs, gkilo Bu mokeTe
6a4nuTn oaHe oaHoro. AGO MPOCTO MPUBITATUCH,
akwo Takoi moknnBocTi Hemae. Y ubomy Bunanky
Takok BaknmBo ycmixHyTucH, 60 ycmilwka 34nTy-
€TbC4 4Yepe3 iHToHauito. ko noamMHa Bignosina
ycmiwkoto, To koHTakT cTaBcs.

YacTo npu 3ycTpidi 4OCTaTHBO MPOCTO MOAUBUTU-
CS Ha JIIOAUHY, Ha 1T 0611yu4. 3a3Bn4an y BiANOBIAb
JII0AVHA 3BePTaE Ha Bac yBary, 6a4nTb Ball NOMIsA,.
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Dani Baw nerkuit kmueok i ycmiwka nigTeepagtb
Bally NoBary Ta ApY>KHE CTaBAEHHS.

lHwa cnpasa, 9kwo y Bac A0 JOAMHKU € MOTpe-
6a, ane crnoyaTky JIOAMHA OEMOHCTPYE HENOBIipy.
Y ubomy Bunagky Bapto makcMmanbHO NO3UTUBHO
po3noBicTu Ginblue nMpo cebe, CUTYaLilo, HaMmipu.
YacTo po kiHug poamoeu kpura ckpecae: ntoauHa
cTae MeHL BiguykeHoto i HaBiTb Moke YCMiXHYTU-
cs1, noka3syo4n roToBHICTb MTU Ha koHTakT.

Mepwi cnosa

gkwo 30poeuii koHTakT BCTAHOBUTU HE BOAETH-
cd, To nmoauHa, ckopilwe 3a Bce, BaC NPoOCTO He
6aunTb 4M ckoHLeEHTpoBaHa Ha GBOIX crpaBax
Ta pymkax.

lMpoTe BM BCe ofHO MokeTe cnpobysBaTy novaTu
po3amoBy. Kpalie 3 dppasu: «Joéporo gHa! [Oos-
BONbTE A0 BaC 3BEPHYTUCH?».

He Gipa, skwo Bam BinmoBnaTb y Oyab-gkint popmi.
Hemoxknneo nependauntu ctaH Ta GakaHHd iH-
woi nopmHu. He Bapto o6paxkaTucs Ha BigmoOBY,
HaBiTb gkwo cnpoba kowTyBana Bam 3ycuib. Lle
6yno HemapHO, 60 Bawa cnpo6a nokaszana Bawy
npykHicTe Ta 6akaHHs B3aemopidaTu. Le Baknu-
BO CaMoO Cco0010, 60 € CUTHaJIOM JIKOAMUHI, WO BOHA
B APY>KHbOMY CepeaoBuLLi.

Hawkpawa Binnoeinb y pasi Binmosu: «Fapasp, Bu-
6auTe 32 KnoniT».



byBae, o npono3ulisa cninkyBaHHS NMPU3BOAUTL
[0 eMoLinHoro «Buoyxy». He npunmante ue Ha
cBilt paxyHok. Ckopilue 3a Bce, Le peakuig Ha Ginb
Ta HakomnmuyeHy Hanpyry, a He Ha Bac.

BapTo nepeuekaTn «Bubyx», Aatu JoauHi moxkin-
BiCTb BUNYCTUTU emolii. Konn HacTaHe nayaa, Bap-
TO 3anuTaTu: «4Yum s 3apa3s MOXY AOMOMOrTU?».
dkwo npuunHa oGypeHHs [OCi He 3po3yMmina, cnu-
TanTe: «Buéavrte, MOXeTe MOSICHUTH, LLLO He TaK?».
backaHHS 3pO3yMiTu iHWY NtOAMHY — Lie Hankpala
nigTpumka B Takuin momeHT. IHOAI Bke 3a kinbka
XBW/IMH NtoanHa 3acnokotoeTtbes, agkye i Bubaya-
€TbCH 3a CBill «BUGYX».

lMpoTte nepeBaxkHo y GinbwocTi Bunaakis mnicng
cniB «[o6poro gHs! [lozBonbTe A0 Bac 3BEPHYTU-
cs1?» BM MoOYyeTe Y BiANoBiab: «Tak, 3BicHO!». Y el
MOMEHT Y Bac HarMnoroToei mae 6yTn apyra gpasa.

Opyri cnoe.a

lHoAi nicas npuBiTaHHS mokHa NMONPOCUTU NPO
ponomory aéo ii 3anponoHyBaTu: «4M MOXy £
ponomorTtu?». A6o mokHa nepentn po nerkof
Gecigu.

YacTto ntoauHa, gaka noTpedye AOMNOMOrU, O3BY-
4yye CBi 3anuUT oApa3y MNicad BalOro NpuBiTaH-
H4. IMig yac apanTauii 6aratbom 6yBa€e HiskoBo
3BEpPHYTUCA [0 He3HanoMmLiB nepwumu, ToK
Balwla ycmiwka 4n NpuBiTHE CIOBO AOMNOMOXYTb
nojosaTtu Len dap'ep.
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¥YTim, B3aemopia 6yae 3HavyHO komdopTHiwwoto,
akuio BU Bi3bMeTe Ha cebe iHiuiaTuBy Ta NigTpu-
maeTte kopoTky poamoBy — Le gonomoxke JoanHi
po3cnaéutucs.

MomiuHukn, no peyi, Texk yacto HepBytOTb. Tok
konun xToch gonomarae Bam, To B Takok moxkeTte
JornomorTtu im nerkoro 6ecinoro.



Jlerka po3moBa

YacTuHa ntogen nicag nopaHeHb abo XBOpoO
oxoye po3noynHac Jierki po3MOBU 3 OTOYEHHSIM,
akwo € Ttaka moknusicTb. Lle mos93aHO 3 TuM,
Wwo yacTto ixHe kono cninkyBaHHS o6mexkeHO: im
6pakye HoBux koHTakTiB, 3HANMOMCTB, HOBOI iH-
dopmauii. 3azBnyait LLe GTOCYETbCS TUX, XTO yke
apanTyBaBCs 4O CBOMO HOBOTO CTaHy.

OpHak Ha eTani aganTauii 4O iHBANIgHOCTI JtO-
OMHI yacTo cknafHO NpPogBAATU iHiLiaTMBY Yepes
6pak komyHikaTuBHMX HaBu4yok 4M HeBneBHe-
HicTb. Y Takomy Bunapgky ntoanHa oxode nije Ha
koHTakT, gkwo B cami noyHeTe po3MOBY.

lMepekoHaTtucs, wo Jnerka poamoBa [opeuyHa,
MokHa NPOCTUM NMUTaHHIM Ha KwTanT: «He 3aBa-
XaTUMY, SIKLLLO MU TPOXM MOrOBOPUMO?».

HepopeyHo

Hariripwa ined nns nerkoi po3amoBu — Tema iH-
BaNigHOCTI. HepopeyHo poanuTyBaTM Hi npo
o6CTaBUHU HaAOYTTH, Hi nNpo Hacaigku, Hi npo
noTouHi cknagHowi. Llgs Tema Bumarae Binkpuro-
CTi M 3ycujb Bif JIIOAUHU, WO 6yae BUNpPaBAaHO
Tinbky Ha eTani cniBnpaui n Tinbkn 3a peanbHOT
notpeodu.
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Takok HepopeyHMMU € MPOdBU CMiBYYTTS, Noba-
kaHHa opykaHHg Ta 6yab-gki nopiBHaHHA. Cnis-
4yyTTd 6€3 roTOBHOCGTI peasibHO AOMOMOrTH moxke
cnpunmatucs gk 3BepxHiCTb, MoBHe ofykKaHHS
y 6aratbox Bunankax npocTto Hemoknuee, a foOC-
Bifg, mepecyBaHHS Ha kpicni konicHomy yepes ne-
pesom Horn He moxke AOPiBHIOBATU LOCBIAY nepe-
CYBaHHS Nicas ypakeHHs CMHHOTrO Mo3sky.

3aBnaHHs nerkoi poamoBu — noGyayeBaTn NPocCTip
6e3nekun n posipu. Ang Lboro noTpiéHo nokasaTtu
CBOIO LMPICTb i NOBary.

Nerki 1 Baxki Temu

dkwo ke craBca konTakT, TO nerky posmoBy
BecTu nerko. 3a ymoBu, WO BU 3HaeTe katovyoBy
cknapHicTb Taknx poamos i Te, 9k BOHa 10O1A€THCS.

Lls cknapHicTh — ue BUGip Temu.

Mpo wo 3aroBoputn 6yae nopevHo? Sk He no-
MWINTUCY 3 TeMOoto? PilleHHS TYT NpocTe, 1 BOHO
NoB's3aHo i3 anroputmMom nerkoi poamosu, skui
BUSABMBCS yHiBepcaabHuM. Moro ronosHa «xu-
TpicTb» — NoyaTu i3 cebe.

AnropuTtm nerkoi po3moBu
MoyaTun i3 cebe o3Haua€, WO NOTPIGHO PO3MNOBI-

CTU WoCh nNpo cebe. Baxknuo, wob ue 6yno ko-
poTtko, wmpo 1 nerko. Jlerko came gns Bac.



Lle 11 € kntovosuii cekpeT. He Tpeba BranysaTu, WO
6yne nerko gng iHwoi aoanHu. Mopinitbca TUM,
4uM BU MokeTe noainmTucgd, a noTiM 3anutanTte
npo Te came 4u Woch cxoke y cniBpo3amoBHuka:

e «5l cborofiHi 3HOBy Ha nepeB’sasKky. A BU TYT
AaBHO?»,

e «CborofHi BaXkuii geHb. A BU 9K, Y4 pobpe
noyysaeTecs?»,

¢ «MeHi 3paeTbcs, Usi Yepra 6yae TArHyTUCS BiY-
HicTb. [lo6pe, Wo s He nocniwato. Moxy Bac
nponycTuTu Bnepeq, SIKLWOo BaM NOTPi6GHO»,

o «S lopUCT, ane 3apa3 TYT He y cnpagax, Npo-
CTO Bigno4nBalo. A BU YMM 3aiMacTecs ?».

Hawnripwe, wo moxke cratucg, — nwoauHa He nia-
Tpumae Temy. Ane, ckopille 3a Bce, BOHa came ne-
peBene po3MOBY Ha Temy, ska ang Hel komdopTHa,
" NOAIIUTLCI YMMOGCH CBOIM.

LLlonpaena, € we oanH cekpet nerkoi poamosu.
ByabTre rotoBi cayxatn, 60 oco6amBo 3apa3, koau
6araTbom stoasm 6pakye cninkyBaHHS, po3noBiab
BalIOro cniBpoamoBHuka moke OyTu Tpuasolo.
[MpoTe yepes ue po3moBa CTaAE e LiHHILWOW Aas
nopunn. dkwo y Bac € 6askaHHs ii nigTpumatn, To
Ballle CJYXaHHS — 4acTo Hankpalwmmn cnocio.
o6 cnyxaTtu 6yno neriwe, B mokete [=]3 E
3BEepHYTUCS A0 nociéHuka «IMorosopwu
3i MHOIO».




Konau Bu poskasyete npo cebe, Bu Tpowkn Bigkpu-
Ba€Tecd 1M TOMy cTBOptoeTe kpeauT aosipu. Tomy
HaBiTb 9kllo po3aMoBa «He niwna», uinkom Hop-
MasibHO cnpo6yBaTu Lie pa3 3 iHWOK PO3NOBif-
a1 4m Temolto. Llle oguH Baaaum cnocié — BU3HaTH
came cBOtO notpedy B fonomosi. Hanpuknan:

«BnéayTe, He MOXY 3pO3YMITH, AKUI TYT po3Knag.
Bu He 3HaeTe, kOonNu nepepsa?».

Jo peyi, 03ByYNTU BRacHy HeBeanky npobnemy
M nonpocuTu npo aApiéHy nocayry — Tak camo
gk i 3anponoHyBaTn CBOIO AOMOMOry — L& 4yao-
BMIM cnoci6 weuako 3apeplinTh eTan 3HaMoOMGTBa
n nepentn fo cnienpaui. Takui npuiiom pnopey-
HUI i ToAi, konn BM BTOMUAMCS cayxaTu abo Bigyy-
BaE€Te HarajbHy NoTpeody AiaTu.



Cnisnpaus

Byob-aka cnienpaus noTpebye y3roakeHo-
cTi — yvitknx gpomosneHocTen Ta yaropkeHoro
naaHy. Lle notpebye po3ymiHHI OfjHE OJHOTO M
cTOCYeTbCs OyAb-akux cuTyauill, TOMY LLO MNeB-
Hi Gapepwn, GakaHHd, iHTepecu, cnocobu pfin,
akum noauHa Bigaae nepepary, € y BGiX.

Lle HopmanbHO nposicHioBaTM Yy Oyab-skin
cniBnpaui, BkaoyHo 3 Takoto, oe oanH 3 napT-
HepiB — Le JAMHa 3 iHBaJIIAHICTIO.

Tomy konnm xtocb komycb ponomarae a6o Bu
Bke nnaHyeTe iHWY cniBnpayto, TO i po3noBi-
fatu npo cknapHouwi, i 3anutyBaTtu npo cknap-
HOLi MPaBW/JbHO Ta HOPMasibHO. 3BICHO, Npen-
MeT NPOSICHEHHS Mae OyTU HaNpsMy NMOB'93aHUI
3 nepenbdavyyBaHoO poOOTOH: UMM Gilbll TPU-
BaJioto Ta cknagHoto o4vikyeTbcs B3aemopfid, TUM
Ginbwe NOTPiGHO MPOACHUTU.

Ons ycniwHOT cniBnpaui kopncHo po3ymitwu,
aki came nopylieHHs | TpyAHoOLWi MoXe maTwu
JNIIOAVHA.

®DiznYHi NopyWeHHs — Le NopyLIeHHS pyXJIMBO-
CTi Ta Pi3NYHOT BUTPMBANOCTi. 3 HEOUEBUHOIO
Ha30BHIi, Hanpuknan, ue moxke 6yTn o6meskeHHs
LWoAO0 MiAHATTS Baru.
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CeHCOpHi nopylleHHS — Lie NOpPYLIEHHS Cly-
XY, 30pYy, iHWKX CNOCOGIB CNPUNHATTS iHdOP-
mauii. Hanpuknag, y 6inbwocTi *kntreBux B3ae-
Moz HeBa>kMBO, WO JIIOAMHA He YyE 3anaxib.
Mpote B po6oTi, NoB493aHin 3 napdymepieto,
Jerycrauieto, MeauuuHOK ¢ HaBiTh Ge3ne-
koto (3anax rasy), ue moxke ctatm kpuTuyHo
Ba>k/IMBUM.

IHTenekTyanbHi — TMOpYLIEHHS namsaTi, 3HW-
>keHHs yBarm, moBHi cknapHoLlli, cnoBinbHeHe
MmucneHHs. Hanpwuknapn, taki cknapgHowi 6ysa-
IOTb MiCAg iHCY/IbTIB YK Bif yparkeHb BUOYXOBOLO
XBUJIEIO.

McuxivyHi nopylweHHs OXOMJOTL i po3naaun
CNPUNHATTS, | BCe, WO MNOB93aHO 3 eMOLiamMu.
Jo yboro tTuny Hanexkutb i MTCP (noctTpasma-
TUYHWI CTPECOBUN po3nan).

3 6oky ue He 3apkau nomiTHO, ane AAMHA,
3 akoto Bu 3apas cninkyerecq, moke maTtu cBoT
BHYTPIilHI TpyaHoOWi a6o nopyweHHd KopaoHis.
Te came cTOCyeTbCqd i Bac: iHWI AOANM MOXYTb
HaBiTb He 3J0ragyBaTnCy, Yepe3 Lo BU NMPOXO-
aAnTe Npamo 3apas.

Y peanbHocTi Bce moxke OyTu ayke iHauBiAy-
albHO, TOMY BaxkJIMBO He HamaraTucs 3foraga-
TUCS, nependaynTu Yu CMoAiBaTUCS, WO JOAN
cami BCce 3po3ymitoTb. [1oTpiGHO Bce, WO Baxk-
JIMBO, YTOUYHIOBATM Y CamMoi JtloANHKU abo oapasy
NosiICHIOBaTU TUM, 3 kum Bu GyaeTe npautoBaTu
B OaHIN komaHpai.



PinHi ntopen 3 iHBanigHicTio cBigyaTh, WO Npo-
6nem He OyBae, konn noan HaBkono o6GizHaHI
3 cuTyaulicto.
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HeBunaouma
iHBanigHIiCcTb

© GaraTo acnekTiB, gki He o4eBWUAHI A CNIBPO3-
MOBHMKiB, NpoTe MoXyTb BiJYYyTHO BMJIMBATU Ha
B3aEMOJit0 M HaBiTb Npu3BoauTn #0 koHdpnikTiB
yepe3 HEMOPOIYMiHHS.

Tomy gkio Bam 30a€TbCY, WO AOANHA NMOBOAUTb-
CS He3BM4HO, ko y Bac BUHUKaIOTb HE3PYYHOCTI
4yn cknagHowi B cninkyBaHHi, cnovatky BaxkanBo
3'9CyBaTH, LWO BifOyBaETbCS.

Hanpwknan, ntoavHa 3 NoraHMm 30pOM YU CITYXOM
moke nigxoautn ayke 6nm3bko fo cniBpo3MoB-
Huka. Jlrogn 3 NeBHUMKU MOPYLIEHHAMU MOXYTb
y Oyab-9knii MOMEHT mnmoyaTn HEeTUINOBO pyxaTu-
cs. JlioaguHa moke roBopuTH Hepo3BipJMBO came
TOoMYy, WO i1 cknagHO BUMOBASTH NeBHi 3Byku, a He
3 9knxocChb iHLWNX NPUYNH.

PiLeHHs 10151 BCiX UMX CUTYaLLiM OfiHE — MPOSICHIOBATY:
«CkaxiTb, 6yab nacka, BM MOraHo 4yyere?»,
«CkaxXiTb, 6yab nacka, BU noraHo 6a4yute?»,

«CkaxiTb, 6yab Nacka, Bam cknapHo pyxaTtuca?»,

«CkaxiTb, 6yab Nacka, Bam ckiapHoO roBoOpuUTU?».



Tak camo uinkom HOpManbHO NonepeanuTy Jtoaen,
3 akumn Bu komyHikyeTe, npo Te, Npo WO BOHU He
MokyTb nependéavmnTu:

«$l noraHo 4ylo, Y4 BU He NMpPOTH, SIKLLO S Nipinpy
énuxye?»,

«$1 noraHo 6a4y, Y4 BUM He Mornu 6 MeHi He noka-
3yBaTU Ha TenedoHi, a MOSICHUTU Ha crioBax?».
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CaMOCTINHICTDb

3 HeBMaMMoo iHBanigHicTio TakoX TicHO nMoB93a-
HO MUTAHHY CAMOCTIMHOCTI.

© nesHi aii, gki yepes nopyleHHs He mokHa 3po-
OUTU 3BUHHUM CMTOCOOOM.

OpHak ycknagHeHHs He o3HauatoTb 6e3nopan-
HOCTI. ApanTauis AOAMHM 3 iHBaJIOHICTIO MO-
nqra€ B TOMy, WO BOHA 3HAaxoAuTb Ans cebe
HecTaHAapTHi cnocobu, gkumu BoHa Moke
crnpaBagTUCS.

3 4acoM 4YuM Ginblue Crnpae JAMHA MOYUHAE PO-
6uT camocTinHo, TuM kpaule BoHa cebe Biguy-
Bae. JJo peyi, came TomMy OAHUM i3 kaovyoBux pi-
WweHb Ans nokpalleHHs aganTaLii € pisSHOMaHITTS
aKTUBHOCTEMN.

Jng camMOCTIMHOCTI fonomaratoTb NpocTi hpazu:
«Byab nacka, cnpo6éyiTe cami!»,

«4Yu1 moxkeTe BU 3pO6UTU Lie CaMOCTIMHO?» i

«$] xouy cnpoéyBaTu cam(a)».

CamMocTinHicTb | ponomora

lMparHeHHs CaMOCTIMHOCTI He O3Hauyae, WO Bap-
TO 3aBXaM BiOMOBAITUCSA Big AOMOMOIrU. YGi aoau
MOCTIMHO fOMOMaratTb OHE OHOMY.



BasknuBo, wo6 ntoauHa, aka oTpumye AOMNOMOTrY,
mana BuGip i HezanexkHicTb. Lle nossonge mn ner-
e 3BepTaTuc, i Jerwe BigMoBAsATHU, 9KLO HeMae
MOXKJMBOCTI AOMNOMOrTH, i Aerwe noroaxyeaTmncs,
60 B Takomy Bunapky gonomora He nepeTBOptoO-
€TbC4 Ha nopaTyHok.

Mipcymok

PeuenT, sknii mn HaluyacTiwe 4yyau Big caxisuis
3 peabiniTauii:

«MpocTa pig, nerka cnpo6a, rapHu edekT.

Lle 6ynye posipy Ao ce6e i po MoXnuBoOCTi
apanTauii».
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Odonomora

IHopi ponomora crae XXUTTEBO HEOOXigHOM, i Le
moke TpanuTmncs 3 kockHum. Y Taki momeHTU Bak-
nuneo BigkuHyTK copom: i konn Bam noTpi6HO no-
npocuTu Npo niarTpumky, i konu Bu BiguyBaeTe, Wo
BapTo il 3anponoHysBaTu.

Byaste yBaxkHumun no apibHuub. dkwo Bu 6aun-
Te, WO 3i cniBpo3moBHMKOM BifOyBa€TbCS LWOCH
He3BMYHe — Le moxke OyTn o3Hakow cepLieBoro
Hanagy 4u iHworo kputnyHoro craHy. NamsaTanTe:
Balla HeGanaykicTb i BuacHa peakuis mokyTb Bpg-
TyBaTU JIOANHI KNTTS.

Y 6ynb-skii HeBU3Ha4YeHIl cuTyaLii BapTO cnuTa-
Tn: «Buéaure, 4n Bce y Bac poé6pe?», «<4u Moxy 4
YMMOCb A,OMOMOIrTU?>».

Konu noguHa npuiige B HOpMy, MoxKHa 3anuTaTu:
«Y41u MOXXHa Bac 3anuTaTH, Wo Le 6yno? Ky Takux
BMNapKax Kpalie NOBOAUTUCS, 06 A,OMNOMOrTU?»

dkwo BM npoxoawnun BiANOBIAHI kypcu 1 3HaeTe,
ak JONOMOrTH, TO MOBIJOMTE:

e O BUM MaeTe koMneTeHL,ito,

e 11O BM 30MpaETECd pOOUTH,

e CriuTamTe J03BiJl.

dkiwo He 3HaeTe Yn He BMEeBHEeHi, TO 3anuTtanTe M
nepekoHaliTecd, WO 3pO3yMiin NpaBuUIbHO.



dkwo cutyauis He kpuTuyHa, To BaksMBoO Aono-
MaraTu, Tifibku gkuwo y Bac € Ha Le 4ac i pecyp-
cu. lonomora nocnixom moske HawkoauTu. dkiwo
Hemae€ yacy, kpauie BBiYIMBO BigMOBUTU: «Buéau-
Te, 3apas nocniwatr U He MoXy AonomortTu». Lle
uinkom HopmaJibHO 1 HEOOPa3anBO.
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ApanTauis 1 KOHTaKT
3 pOAUHOIO

Koaun nwognHa otpumye Bakky HOBUMHY npo cBoOE
300pOB4, e 3miHtoe knuTTa. Hankpalue, sk 6nunsbki
MOXXyTb MigTpUMaTH, — Le NnovyaTu 3aHyproBaTUCS
B TeMy, BUBYaATHU ii, o6ropoptoBaTu, 3okpema, i3 ca-
MO0 JIIOANHOILO.

Taka noBegiHka 10O3BOJISIE HE 3anMLLIATH JIFOAVHY Ha-
OfMHLI 3 Npo6aemoto. BoHa CBinunTb: «Mu pasom».

Jo peui, came uto dpasy BapTo NOBTOPIOBATU 34
nepwoi-ninwoi Haroau. Y mokeTte 3sanuTtaTy,
akwo BuHUkaIn cymHiBu: «Mu pasom?».

MepLwunii KOHTaKT

MowmnpeHe auwe, konun noau, aki Hadynu iHeania-
HOCTI, neBHMI Yac yHukatoTb koHTakTy 3 61M3bkn-
Mu. 3a3Buyali BOHU nepeknpatoTb, sk cnpuiimaTu-
Me CiM'd IXHIO iHBaliHICTb, 6049TbCs OYTU TArapem,
609Tbcq, Wo HangkaoTbh cBOIX aiten. dk Hacnigok,
BiATEPMiIHOBYIOTb 3YCTPiy.

Y Takii cutyauii BakanBO He TUCHYTW, a AaTu
MOXAUBICTb MiAroTYBaTUCS Ta HaJalWTyBaTUGCA.
lMpoTte pyke Baknueo npoposkyBaTu NiaATpUMYy-
BaTn koHTakT.



OpHe 3 Havkpawux pilleHb — 4Yepes
po3MnoBiai Npo BiacHi NOGyTOBI crnpa-
BM €MOLIMHO 3any4aTu JIoAUHY A0
kntta cimi. Tyt mokHa BukopucraTtu
TOW Camuii aIropuTMm, KM M1 pagmmo
ana nigtpumkn ctocyHkiB Ha BigcTaHi
B noci6Huky «4k 1, koxaHa(1in)?».

[=]
|
[=]

[ =

=]

BapTo 3a3paneriab NpoOroBopuTU TEMY iHBaJIAHO-
cTi Mixk pigHUmMmK i 3 giTbmu. NMOBIAOMUTY JIFOAWHI,
o pigHi B kypci, i Le ix He nskae 1 He 3acmyuye.
MinpTBEPAUTM LEe We A0 po3MOoBU HaknBo mokHa,
nanpuknapg, skwo 3HaTH Bigeo, Ae piaHi i gitn pos-

noBiJatoTb NPO BAACHI cripasBu.
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MoéyToBa
B3aEmMof,is

barato 3 TuX, XTO OTpUMaB iHBaNiAHICTb, HE XO-
4yyTb OYTW Tarapem nngd 6nm3bkux i He XO4uyTb
BifYYBaTM COPOM BiJi TOrO, WO XTOCb 6a4ynTb, sk
cknapgHo imM patoTbcd HIGUTO npocTi pedi. Came
ToMy 6araTto XTO Ham po3nosiaas, sk ix gpaTyoTb
«OMi CMiBYYTTI».

MpoTe came NoGyT — Le Micue, Ae HanvacTiwe
HapopkyeTbcs posipa. Game TyT ApiGHUULI ma-
IOTb HaMOi/iblle 3HAYEHH.

Lle 3BMyanHi WwWoneHHi peyi: yepra, TpaHCNOPT,
kyxHg, nig'izn, po6oye micue, mara3uH. Y nep-
Wy 4yepry TyT noTpi6bHa He fonomora, a po3y-
MiHH4.

I. Mepwe npaBuao nNoOyTOBOI B3aeMofii —
3anuMTaTu 3aMicTb 3poragyBsaTucs.

He noTpi6HO HamaraTuca nependéadyuTu notpe-
6u 4yu GakaHHg. NMpocTo 3anuTanTe. dKWwo wWock
3auikaBuno Bac (4m, Hanpuknan, Bawy AUTUHY),
3anuTynTte dpasoto: «4u gopeyHo Bac cnuTtaTtn /
nonpocuUTu...»

2. pyre npasuio — paBaTu BUGIp.



Jonomora 6e3 BuGopy — Le nopgaTyHok, a gono-
mora 3 Buéopom — ue nosara. Hitkun su6ip Takoxk
3MEHLIYE TPUBOrY, HEBMEBHEHICTb, AOMNomarae
MPUINHATU pilleHHs.

3. TpeTe npaBu/io — 3anNUTyBaTU OJHE OOQHOro:
«Sk To6i 3py4Hiwe?»

Mo6yT — Le peryadpHi MNOBTOPIOBAJIbHI B3aEMO/i.
Yepes ue maneHbki HenpuemHoOCTi MoXyTb Ha-
konunuyeaTtucs n cratu Bennkumu. Tomy Baknneo
BYACHO MpPOsiCHIOBAaTU MOX/MBI Herapasan.

4. YeTBepTe npaBwaO AonomMarae YHMKHyTH ri-
neponiku. lonomaraTn po6uUTH, a He poéUTH
3aMicTb ntoauHu. | He 3aBaxkaTy, SIKLLO NOAU-
Ha crnpaBnseTbcs 6e3 Bac.

BakaHHga 3ameHwnTn kaonotm 6nusbkinv aroanHi
yepes Te, WO BOHA BUTpayvae Oisblue 3yCub Ha
no6yToBi cnpaBu, moxke WKOAUTK BiAYYTTIO aB-
TOHOMHOCTI.
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Konu wocb
nae He Tak

Mepekupatoun BTpaTy a6o MmacwTaGHi 3MiHM
y knTTi, ntonnHa moke BigwTOBXYBaTH BiJ cebe
iHWux noaen. Lle npupoaHa, Xo4 i TuMyacosa
peakuig. Y Takun yac sakaMBo aTn HeOOXiAHUM
NpocTip, ane npu LboMy He 3HuUkaTu 30BCiMm, 3a-
Anwarouncb y koHTakTi.

Bawa «cBiiomMa NPUCYTHICTb» CTA€ CUTrHaIOM:
«Tu He HaoauHLUI, TM MeHi Backnueuii(a)». Lle Big-
YyTT9 HenepepBHOro koHTakTy gonomarae Bu-
ctosiTu nepep wokom Big rops. | nnwe Toxai, konu
JNoAnHa HapelTi Biauye cebe y NoBHIN Geaneui,
BOoHa 3moxke BianNycTnTH 6inb — i NoyHe naakatu.

Ons 6araTbox Le HeoOxigHuM eTan. TyT gono-
Marae 3aauliaTncs Nopyy i HaragyBaTh, O «MU
pasom», «s 3 To6010».

YyTnusicTb

HagiTb gkwo Bci no6pe cTaBndTbCd OAHEe [0
opgHoro, iHkonan Hanpyra Bce oAHO BMHUKKaE.
XTocb o6pa3uBcda. XTOCb BigpearyBaB pisko.
XTOGb HEMPaBUJIbHO 3pO3YMiB. Lle HopmanbHO 1
TpaniseTbCs.



Y cknapHux ymoBax atoam kKuByTb i3 nigBuLe-
HOMO 4YyTAMBICTIO. PeakLis 4yacTo CTOCYETbCA He
Bac, a nonepeaHbLoro aoceigy um cknagHouwis,
gaki Bac He GTOCYIOTbCA.

BaknnBo nepevyekaTtu «BUBYX», Hamararyuchb
3pO3YMIiTH, LLO Tpanuaocg.

YTOUHITb: «4Y NpaBUNbHO S PO3YyMilo, LWO...». 3a-
nutanTte: «MoscHiTe, 6yAab Nnacka, Wo Tpanuno-
ca?». [NamaTanTte: po3ymiHHA BarknmBsille 3a po-
nomory. SICHiGTb BigHOBIOE CTOCYHkM.

Hyke BaknnBo BU3IHATM MOMMIKY, SIKWO BOHa
6éyna. Lle BinHOBOE OOBIpY.
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Mam’aTka

«3onoTi npaBuna» B CNifNKyBaHHi 3 NOAUHOIO 3
iHBanipHicTio:

e IHiuiaTuBa. HagiTb npocTte «[1puBiT»> pynHYE
CTiHYy CaMOTHOCTI.

e MoBara 4Yepes BUGip. 3anuTtynTte: «4 moxky
JOMOMOTITU YU BU 3pOOUTE Lie Cami?».

e SlcHicTb — Le cnokii. dkio He po3ymieTe nNo-
Beninky, To BBiunMBO 3anuTalite. Hegomos-
JleHicTb nopopakye Hanpyry.

e dpaszu-onopwu:
«Mu pasom»,
«Sk To6i 3py4Hie?»,
«Bunéay, 1 nomunuecs».



HdopaTok I.
PoMaHTU4YHI CTOCYHKM

PomaHTuuHi ctocyHku — ue micue Hanbinblol
BpPa3anBOCTi. TyT 0co6a1BO Baxk/MBO HE MigMiHg-
T nto6os kanicTio, a Typ6oTy — koHTposiem.

[MopaHeHHs aGo iHBaNiAHICTb MOXYTb 3MiHIOBATH
noo6yT, ane ue He ckacoBye 6amn3bkicTb, 6akaHHs,
Hi>)kHiCTb | NpaBo 6yTK koxaHuM.

Tpu peui, siki ponomaratoThb:
I. CamoipoHis.
2. CninbHi NnaHu.
3. ManeHbKi papocrTi.

Tyt Takok Baknneo npogengaTu iHiyiaTuby.

Hanpwknan, s noyatky poMaHTUYHUX CTOCYHKIB
MoxkHa 3anpocuTu Ha NnodayveHHs, 6oaan y kasdap-
Ht0. A6o mokHa ckopucTtaTuca MNOCayrow [o-
cTaBku a5 opraHisauii Bedyepi Booma, akwo suxia,
ycknagHeHu Ha faHomy eTani. 3a3Buyali B napax,
ne € JoanHa 3 iHBaJliiHICTIO, JII0AN CTaBJISTbCS 00
no6ayeHb GiNbll Cepro3Ho, i skwo iHwa aoamnHa
[0 HUX He roToBa, TO MPOCTO He nife.

Mepwa Gecina nponpe nerwe, skwo oapasy cnu-
TaTh: «4YU MoXel ckazaTu, Npo Lo rotosuii(a)
PO3MOBRATH, a IKi TEMU Kpalle He 4inaTu?»
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HdopaTtok 2.
BasoBi npaBuna
ANS CNOBHUKA

I. Slk roBopuTH nNpo nioaen. JItoguHy He BU3Ha-
yae 1 cTtaH, giarHo3 4m ocobnusictb. CGame
TOMY roBOpUMO «JlioguHa, sika...», a He Buko-
pucrosyemo cnoso-sapauk. Hanpuknan:

«JIIOAUHA 3 IHBaIAHICTIO»,

«JIIOAMHA 3 NOPYLUEHHSIM 30pY>,
«oaMHa 3 JOCBIiAOM nepelyBaHHI B
MOJIOHI».

2. Sk onucysaTh cutyauii. CsioBa MatoTb ONK-
cyBaTu, a He ouiHtoBaTn. Hanpuknan:

«Ma€ cknagHoLwi» (3amiCTb «He moke»),
«KOPUCTYETbCS KPiCNOM  KomnicCHUM»
(3amicTb «npukytnii no kpicna konic-
HOro»),

«XWUBE B CKNagHWX yMoBax» (3aMiCTb
«cTpaxkpaae»).

3. dopmynioBaHHS, NPUAHSTI B cninbHoTI. Co-
Ba MOXyTb BigpisHATUCS 3anekHO Bifg cepe-
josuua, Tomy BaxkiMBO BukopucTOBYBaTU
yarogkeHi 3 HUMKM cnoBa Ta Hazeu. dkwo €
pi3HMUS Y BaloOMy CAOBHUKY 1 TOMy, IO BU
4yyeTe, BapTo nepenutaTu: «Mipkaxite, 6yab
nacka, ik Kpalie MeHi roBOpUTU NPO...».



MuTaHHsa pna camonepeBipku
e S TYT roBOpPIO NPO JOANHY YK Biwato apank?

e 8 y3aranbHIOO 41 onucyto koHkpeTHy cu-
Tyauito?

e £ BUCJIOBJIIOIO NOBAry A0 rigHOCTI?
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Hawi cTpaTeriuHi napTHepu

BosioHTepcbkuii wTad
«3rpaga»

Biflp — iHTepHeT-marasux
me6neBoi ypHiTYpH,
akcecyapis i matepianis
[/ BUTOTOBJIEHHS MeOniB
B YkpaiHi

Haw caiT: E E
https://yakty.com.ua/ ]

3 ycix nutaHb: yaktybrate@gmail.com



Y npoekTi «4dk Tn, 6paTte?» mu nokasyemo, 1o 38’930k
noYnHaeTbcsl 3 ko)kHOro 3 Hac — i3 MPOCTOro 3anuUTaHH4,
LWMpoi po3moBu, 6axkaHHg nigTpumaTu. M CcTBOPOEMO

i nownproemo nociéHuku npo te, gk 36epiratn ctocyHku,
BigHOBMtOBaTU koHTakT i 6yTK nMopy4 HaBiTb Y HavBaxkyi
MOMEHTU BillHW.




