
План заходів
спрямованих на запобігання та протидію булінгу (цькуванню),

на 2023-2024 навчальний рік

№ З ах о д и Т ер м ін и
ви ко н ан н я

В ід п о в ід ал ьн и й

Нормативно-правове та інформаційне забезпечення попередження
насильства та булінгу

1 . П ід го то в к а  н ак азу  « П ро  затв ер ­
д ж ен н я  п л ан у  зах о д ів , сп р ям о в а ­
н и х  н а  зап о б іган н я  т а  п р о ти д ію  
б у л ін гу  (ц ь к у в ан н ю ) у  20 2 3 -2 0 2 4  
н ав ч ал ь н о м у  р о ц і»

В ер есен ь К . М и гови ч , 
в.о . д и р ек то р а  

ш коли

2. Н ар ад и  з р ізн и м и  к атего р іям и  
п р ац івн и к ів  з п и тан ь  п р о ф іл ак ти ­
ки  б у л ін гу  (ц ьку в ан н я ), про  зах и ст  
д ітей  в ід  у с іх  ф орм  н аси л ьства  т а  
ж о р сто к о го  п о в о д ж ен н я  н а  2023- 
2024  н ав ч ал ь н и й  рік:
• п е д аго г іч н и й  колекти в;
• тех н іч н и й  п ер со н ал

В ер есен ь • К . М и гови ч , 
в.о . д и р ек то р а  

ш коли

3. О б го во р ен н я  п р ави л  п о в ед ін ки  в 
класах , р о зм іщ ен н я  їх  у  к л асн о м у  
ку то ч ку

В ер есен ь К л асн і кер івн и ки , 
у ч н івськ е  сам о вр я ­

ду ван н я
4. О н о в л ен н я  р о зд іл у  п ро  п р о ф іл ак ­

ти к у  б у л ін гу  (ц ь к у в ан н я ) і р о з ­
м іщ ен н я  н о р м ати в н и х  д о к у м ен тів  
н а  сай т і зак л ад у  о св іти

В ер есен ь Е. Т руні, ЗД В Р , 
С. Н адь

5. В и к л ад к а  л ітер ату р и  « Б у л ін г  -  це 
н еб езп ек а!»  д о  Т и ж н я  з п р о ти д ії 
б у л ін гу

В ер есен ь М . Г егедю ш , 
б ібл іотекар

6 . П ід го то в к а  м ето д и ч н и х  р е к о м е н ­
д ац ій  д л я  п ед аго гів :
• з ви в ч ен н я  у ч н івськ о го  к о ­
л екти ву ;
• з р о зп ізн а в а н н я  ознак  
н аси л ь ств а  р ізн и х  ви д ів  щ одо  
д ітей

Ж о втен ь Е. Т руш , ЗД В Р , 
М . М у р авй о ва , 

п р ак ти ч н и й  п си х о ­
л ог, Ю . К лим , 

со ц іал ьн и й  п ед аго г



7. О ф о р м л ен н я  тем ати ч н о го  стен д у Ж о втен ь Е. Т руш ,
М . М уравй ова , 

Ю . К ли м
8. П ід го то в к а  тем ати ч н и х  б у к лет ів  за  

у ч астю  стар ш о к л асн и к ів
Л и сто п ад К л асн і кер івн и ки  

5-11 класів ,
М . М уравй ова , 

п р ак ти ч н и й  п си х о ­
лог, Ю . К ли м , 

со ц іал ьн и й  п ед аго г
9. П е р ев ір к а  ін ф о р м ац ій н о ї д о сту п ­

ності п р ави л  п о в ед ін к и  т а  н о р м а­
т и в н и х  д о к у м ен т ів  з п р о ф іл ак ти ки  
б у л ін гу  (ц ь к у в ан н я )

Л и сто п ад Е. Т руш , засту п н и к  
д и р ек то р а  з В Р

10. В и сту п  н а  б атьк ів сь к и х  зб о р ах  з 
п р о ф іл ак ти к и  б у л ін гу  (ц ьку ван н я) 
в у ч н ів сь к о м у  к о лекти в і

П р о тя го м
р о к у

М . М уравй ова , 
п р ак ти ч н и й  п си х о ­

л ог, Ю . К лим , 
со ц іал ьн и й  п ед аго г

Робота з учителями та іншими працівниками закладу освіти
1 . П р о в ед ен н я  н авч ал ь н и х  сем ін ар ів  

д ля  вч и тел ів  щ о д о  зап о б іган н я  
б у л ін гу  (ц ь к у в ан н я ) та  зах о д ів  р е ­
агу ван н я

П р о тя го м
ро ку

К . М и гови ч , 
в.о . д и р ек то р а  

ш коли

2. Ін стр у кти вн і н ар ад и  з п и тан ь  
п р о ф іл ак ти ки  б у л ін гу  (ц ькуван н я) 
з тех н іч н и м  п ер со н ал о м

В ер есен ь
К . М и гови ч , 

в.о . д и р ек то р а  
ш коли

3. К р у гл и й  ст іл  д ля  п ед к о л ек ти ву  
« Б у л ін г  т а  п р о ти д ія  йом у»  « Б о ­
р о ть б а  з б у л ін го м  у  заклад і 
осв іти »

Ж овтен ь А д м ін істр ац ія
ш коли

4. С ем ін ар  д л я  вч и тел ів  щ одо  за ­
п о б іган н я  б у л ін гу  (ц ькуван н я), 
н аси л ля  у  зак л ад і осв іти

Г р у д ен ь
М . М уравй ова , 

п р ак ти ч н и й  п с и ­
х о л о г, Ю . К ли м , 
соц іал ьн и й  п ед а ­

гог
5. С п івб ес ід а  з класн и м и  к ер івн и к а­

м и за  р е зу л ь татам и  д іагн о сти к и  
к ласн о го  ко л екти ву

Г р у д ен ь М . М у р авй о ва , 
п р ак ти ч н и й  п си х о ­

лог, Ю . К лим , 
со ц іал ьн и й  п ед аго г

6 . К о н су л ьту ван н я  к ласн и х  
к ер івн и к ів  п си х о л о го м , соц іальн и м  
п ед аго го м  із п р о б л ем н и х  ситуац ій

П ро тяго м
ро ку

М . М уравй ова , 
п р ак ти ч н и й  п си х о ­

л ог, Ю . К лим , 
со ц іал ьн и й  п ед аго г

7. С ем ін ар -п р ак ти к у м  д л я  кл асн и х  
к ер ів н и к ів  « Б у л ін г  в ш кол і -  п р и ­
ч и н и  і п р о ф ілак ти ка»

гр у д ен ь П р акти ч н и й  п с и х о ­
лог, соц іальн и й  п е ­
д аго г



8. В и в ч ен н я  о б ізн ан о ст і п р ац івн и к ів  
зак л ад у  щ о д о  д ій  з п р о ф іл ак ти ки  
б у л ін гу

у п р о д о в ж  р о к у А д м ін істр ац ія
ш ко л и

Робота з учнями
1 . П р о в ед ен н я  п р ак ти ч н и х  зан ять  для  

стар ш о кл асн и к ів  із р о зви тк у  н ав и ­
ч о к  сп іл к у ван н я  т а  м и рн ого  
ви р іш ен н я  ко н ф л іктів

П ро тяго м
р о ку

М . М у р авй о ва , 
п р ак ти ч н и й  п си х о ­

л ог, Ю . К лим , 
со ц іал ьн и й  п ед аго г

2. О р ган ізу в ати  в ш кол і Т и ж д ен ь  з 
п р о ти д ії б у л ін гу

В ер есен ь Е. Т руш

2. П р ак ти ч н е  зан я ття  «Щ о тр еб а  р о ­
би ти , щ о б  св іт  став  д о б р іш и м »  
( 1 - 2  кл .)

В ер есен ь
К ласн і кер івн ики , 

М . М уравй о ва , 
п р ак ти ч н и й  п си х о ­

л о г
3. П р ак ти ч н е  зан я ття  « Б езк о н ф л ік тн е  

сп іл к у в ан н я  у  н аш о м у  ж и тті»
( 3 - 4  кл .)

В ер есен ь К л асн і кер івн и ки , 
Ю . К ли м , со ц іал ь­

н и й  п ед аго г

4. Т р ен ін го в е  зан я ття  « Я к  би ти  п о ­
ч у вався , к о л и  б» ( 5 - 8  кл .)

В ер есен ь К л асн і кер івн и ки

Д и ск у с ія  « К іб ер б у л ін г  -  су часн а  
загр о за»  ( 9 - 1 1  кл .)

В ер есен ь К л асн і кер івн и ки

Г р а -м а н д р ів к а  « Ш к о л а  др у зів  та  
п о д р у г»  ( 1 - 4  кл .)

В ер есен ь В и х о вател і Г П Д

7. Б ес ід а  «Н е б у д ь  б ай д у ж и м »  ( 1 - 4  
кл .)

Ж овтен ь М . М уравй о ва , 
п р ак ти ч н и й  п си х о ­

лог, Ю . К лим , 
со ц іал ьн и й  п ед аго г

11. Б ес ід а  « С в іт  д и ти н и  без ж о р сто к о ­
сті»  ( 5 - 8  кл .)

Ж овтен ь М . М уравй о ва , 
п р ак ти ч н и й  п си х о ­

лог, Ю . К ли м , 
со ц іал ьн и й  п ед аго г

12. Б ес ід а  « А гр ес ія  -  п ер ш и й  к р о к  до 
н аси л ьства»  ( 9 - 1 1  кл .)

Ж о втен ь М . М уравй о ва , 
п р ак ти ч н и й  п с и х о ­

л ог, Ю . К лим , 
со ц іал ьн и й  п ед аго г

13. А н к ету в ан н я  « Щ о м ен е  н ай б іл ьш е 
о б р аж ає  в с то су н к ах  з б атькам и »

Ж о втен ь Ю . К л и м , со ц іал ь ­
ни й  п ед аго г

14. Б ес ід а  « Б езп еч н е  к о р и сту ван н я  
Ін тер н ето м »

Ж о втен ь В чи тел і ін ф о р м а­
ти ки

15. В и х о в н и й  зах ід  « З ах и сти  себе  від  
н аси л ьства»

Л и сто п ад ЗД В Р



16. З ах о д и  д о  щ о р іч н о ї В сеу к р а їн сь ­
к о ї ак ц ії «16  д н ів  п р о ти  н аси л ь­
ства»
(за  о к р ем и м  п лан ом )

Г р у д ен ь Е. Т руш , ЗД В Р

17. У сн и й  ж у р н ал  « Б езп еч н и й  інтер- 
н ет»  (7 - і кл .) Г р у д ен ь

М . М уравй о ва , 
п р акти ч н и й  

п си х о л о г
18. З у стр іч  з п р ед став н и к ам и  п о л іц ії 

«Щ о так е  к іб ер -б у л ін г  т а  я к  й ом у  
зап о б ігти »  ( 6 - 7  кл.)

Г р у д ен ь Е. Т руш , ЗД В Р

19. П р акти ч н е  зан я ття  « Ц ьку ван н ю  -  
Н І!»  (5 -і кл .)

Л ю ти й М . М уравй о ва , 
п р акти ч н и й  

П си х о л о г

20. Б ес ід а  « Б езп еч н и й  Ін тер н ет»  ( 6 - 8  
кл .)

Л ю ти й М . М уравй ова , 
п р акти чн и й  

п си х о л о г
21. Д и ск у с ій н и й  м ай д ан ч и к  «К іберза- 

гр о зи  д л я  п ід л ітк ів» . З у стр іч  3 
п р ав о о х о р о н н и м и  орган ам и . (9-і 
кл .)

Л ю ти й класн і кер івн и ки , 
ЗД В Р

22. Р о л ь о в а  гр а  « Н езн ай о м ец ь  з соц- 
м ер еж »  ( 1 - 3  кл .)

Л ю ти й К л асн і кер івн и ки

23. Г о д и н а  акти в н о го  о б го во р ен н я  
« З в о р о тн ій  б ік  Ін тер н ету »  ( 6 - 8  
кл .)

Л ю ти й М . М уравй о ва , 
п р акти чн и й  

п си х о л о г
24. К р у гл и й  стіл  « Б езк о н ф л ік тн е  сп і­

л к у в ан н я  у  н аш о м у  ж и тті»
Б ер езен ь К ласн і кер івн и ки

25. П р ак ти ч н е  зан я ття  «Я  сер ед  ін ­
ш их» (4 -і кл .)

К в ітен ь Ю . К ли м , со ц іал ь ­
н и й  п ед аго г

26. П р ак ти ч н е  зан я ття  « К о н ф л ік т  п о ­
р о д ж у є  н аси л ьство »  (для  учн ів , 
сх и л ьн и х  д о  к о н ф л ік тн о ї п о ­
вед ін к и  т а  їх  б атьк ів )

У п р о д о в ж  р о к у П р акти ч н и й  п си х о ­
лог, соц іал ьн и й  п е ­
д аго г

Робота з батьками
1 . Т ем ати ч н і б атьк ів ськ і збори П ро тяго м

ро ку
К ласн і кер івн ики

2. Р о згл я н у ти  п и тан н я  « З у п и н и м о  
б у л ін г  р азо м »  з п ід п и сан н ям  д о го ­
во р у  п р о  в заєм о д ію  м іж  у ч асн и к а ­
м и о св ітн ьо го  п р о ц есу , с п р ям о в а ­
ну  н а  зап о б іга н н я  б у л ін гу  т а  п с и ­
х о л о гіч н о го  н аси л ля

В ер есен ь К ласн і кер івн ики  
1-х класів



3. П ід го то в к а  п ам 'ятки  д л я  батьк ів  
про  п о р яд о к  р еагу в ан н я  та  сп о со ­
би  п о в ід о м л ен н я  про  ви п адки  
б у л ін гу  (ц ьку в ан н я) щ одо  д ітей , 
зах о д и  зах и сту  та  н ад ан н я  д о п о ­
м о ги  д ітям

Ж о втен ь
М . М уравй ова , 

п р ак ти ч н и й  п си х о ­
л ог, Ю . К ли м , 

со ц іал ьн и й  п ед аго г

4. К о н су л ьтац ія  д л я  б атьк ів  д ітей  з 
н еб л аго п о л у ч н и х с ім ей  « З ак о н о ­
д ав ств о  У к р а їн и  п ро  зах и ст  д и ти ­
н и  в ід  н аси л ьства»

П ротягом
року

Т рун і Е .Ю ., ЗД В Р

5. К р у гл и й  стіл  д ля  б атьк ів  «Щ о таке  
«б у л ін г»  т а  ч о м у  п р о  н ьо го  тр еб а  
зн ати  вс ім  б атьк ам »  (б атьк івськ і 
зб о р и )

П р о тяго м
ро ку

А д м ін істр ац ія  
ш ко л и , класн і 

кер івн и ки

5. Б ать к ів сь к и й  л ек то р ій  «Я к зап о б і­
гти  р о зв и тк у  его їзм у , ж о р сто к о ст і, 
а гр еси в н о ст і»

Т равен ь К л асн і кер івн и ки

6. П р о в ед ен н я  ко н су льтац ій  п си х о ­
л о га  з п и тан ь  в заєм и н  б атьк ів  із 
д ітьм и

П ро тяго м
ро ку

М . М уравй ова , 
п ракти ч н и й  

п си х о л о г
Моніторинг освітнього середовища закладеf освіти

1. О п и ту ван н я  « В и яв л ен н я  ж о р сто ­
ко го  п о в о д ж ен н я  з д ітьм и » Л и сто п ад

Ю . К ли м , со ц іал ь ­
н и й  п ед аго г

2. А н к ету в ан н я  б атьк ів  про  б езп ек у  у 
зак л ад і о св іти

Г р у д ен ь А д м ін істр ац ія

3. Д іагн о сти к а  сто су н к ів  у  заклад і 
освіти . А н к ету ван н я  у ч н ів  та  в ч и ­
тел ів

Л ю ти й
М . М уравй ова , 

п р ак ти ч н и й  п си х о ­
лог, Ю . К ли м , 

со ц іал ьн и й  п ед аго г
4. А н ал із  ін ф о р м ац ії з а  п р о то к о л ам и  

к о м іс ії з р о згл я д у  в и п ад к ів  бул ін гу  
(ц ь к у в ан н я ) в зак л ад і осв іти

П р о тя го м  р о ­
ку

Е. Т руш , ЗД В Р

5. П ід го то в к а  зв іту  про  ви кон ан н я 
п л ан у  зах о д ів  із зап о б іган н я  та  
п р о ти д ії б у л ін гу (ц ьк у ван н я), 
н аси л ьства  в закл ад і

Т р авен ь  - 
ч ер вен ь

Е. Т руш , ЗД В Р


