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План заходів
спрямованих на запобігання та протидію булінгу (цькуванню),

на 2024-2025 навчальний рік

№ Заходи Терміни
виконання

Відповідальний

Нормативно-правове та інформаційне забезпечення попередження
насильства та булінгу

1. Підготовка наказу «Про затвер
дження плану заходів, спрямова
них на запобігання та протидію 
булінгу (цькуванню) у 2024-2025 
навчальному році»

Вересень К. Мигович, 
в.о. директора 

школи

2. Наради з різними категоріями 
працівників з питань профілакти
ки булінгу (цькування), про захист 
дітей від усіх форм насильства та 
жорстокого поводження на 2024- 
2025 навчальний рік:
• педагогічний колектив;
• технічний персонал

Вересень К. Мигович, 
в.о. директора 

школи

3. Обговорення правил поведінки в 
класах, розміщення їх у класному 
куточку

Вересень Класні керівники, 
учнівське самовря

дування
4. Оновлення розділу про профілак

тику булінгу (цькування) і роз
міщення нормативних документів 
на сайті закладу освіти

Вересень

•

Е. Труш, ЗДВР, 
Т. Делеган

5. Викладка літератури «Булінг -  це 
небезпека!» до Тижня з протидії 
булінгу

Вересень М. Гегедюш, 
бібліотекар

6 . Підготовка методичних рекомен
дацій для педагогів:
• з вивчення учнівського ко
лективу;
• з розпізнавання ознак 
насильства різних видів щодо 
дітей

Жовтень Е. Труш, ЗДВР, 
М. Муравйова, 

практичний 
психолог



7. Оформлення тематичного стенду Жовтень Е. Труш,
М. Муравйова,

8. Підготовка тематичних буклетів за 
участю старшокласників

Листопад Класні керівники 
5-11 класів,

М. Муравйова, 
практичний 

психолог
9. Перевірка інформаційної доступ

ності правил поведінки та норма
тивних документів з профілактики 
булінгу (цькування)

Листопад Е. Труш, заступник 
директора з ВР

10. Виступ на батьківських зборах з 
профілактики булінгу (цькування) 
в учнівському колективі

Протягом
року

М. Муравйова, 
практичний 

психолог
Робота з учителями та іншими працівниками закладу освіти

1 . Проведення навчальних семінарів 
для вчителів щодо запобігання 
булінгу (цькування), насилля у за
кладі освіти та заходів реагування 
на них

Протягом
року

К. Мигович, 
в.о. директора 

школи

2. Інструктивні наради з питань 
профілактики булінгу (цькування) 
з технічним персоналом

Вересень
К. Мигович, 

в.о. директора 
школи

3. Круглий стіл для педколективу 
«Боротьба з булінгом у закладі 
освіти»

Жовтень Адміністрація
школи

4. Семінар для вчителів щодо за
побігання булінгу (цькування), 
насилля у закладі освіти

Протягом
року

М. Муравйова, 
практичний 

психолог
5. Співбесіда з класними керівника

ми за результатами діагностики 
класного колективу

Грудень М. Муравйова, 
практичний 

психолог
6 . Консультування класних 

керівників психологом, соціальним 
педагогом із проблемних ситуацій

Протягом
року

М. Муравйова, 
практичний 

психолог
7. Семінар-практикум для класних 

керівників «Булінг в школі -  при
чинив профілактика»

Грудень Практичний
психолог

8. Вивчення обізнаності працівників 
закладу щодо дій з профілактики 
булінгу

Протягом
року

Адміністрація
школи



Робота з учнями
1. Проведення практичних занять для 

старшокласників із розвитку нави
чок спілкування та мирного 
вирішення конфліктів

Протягом
року

М. Муравйова, 
практичний 

психолог

2. Організувати в школі Тиждень з 
протидії булінгу

Вересень Е. Труш

3. Розвивальне заняття «Я та інші» 
( 1 - 2  кл.) Вересень

Класні керівники, 
М. Муравйова, 

практичний 
психолог

4. Практичне заняття «Стосунки в 
колективі»
( 3 - 4  кл.)

Вересень Класні керівники

5. Тренінгове заняття «Як би ти по
чувався, коли б» ( 5 - 6  кл.)

Вересень Класні керівники, 
М. Муравйова, 

практичний 
психолог

6. Практичне заняття «Обери без
печний шлях» ( 7 - 8  кл.)

Вересень Класні керівники, 
М. Муравйова, 

практичний 
психолог

7. Дискусія «Кібербулінг -  сучасна 
загроза» (9-11 кл.)

Вересень Класні керівники

8. Гра-мандрівка «Школа друзів та 
подруг» ( 1 - 4  кл.)

Вересень Вихователі ГПД

9. Перегляд мультфільму «Stop бу- 
лінг. Поради дітям» з наступним 
обговороненням. (4-і кл.)

Вересень Вихователі ГПД

10. Бесіда «Безпечне користування 
Інтернетом» (5-11 кл.)

Вересень Вчителі
інформатики

11. Бесіда «Не будь байдужим» ( 1 - 4  
кл.)

Жовтень
*

М. Муравйова, 
практичний 

психолог
11. Бесіда «Світ дитини без жорстоко

сті» ( 5 - 8  кл.)
Жовтень М. Муравйова, 

практичний 
психолог

12. Бесіда «Агресія -  перший крок до 
насильства» (9-11 кл.)

Жовтень М. Муравйова, 
практичний 

психолог
13. Написання творів «Яке воно, щас

ливе дитинство?» ( 4 - 7  кл.)
Жовтень Філологи

14. Заходи до щорічної Всеукраїнсь
кої акції «16 днів проти насиль-

Грудень Е. Труш, ЗДВР



ства»
(за окремим планом)

15. Усний журнал «Безпечний інтер- 
нет» (7- і кл.) Грудень

М. Муравйова, 
практичний 

психолог
16. Зустріч з представниками поліції 

«Кібербулінг або агресія в інтер- 
неті» ( 6 - 7  кл.)

Грудень Е. Труш, ЗДВР, 
класні керівники

17. Практичне заняття «Булінг»... Що 
це?» (5-і кл.)

Лютий М. Муравйова, 
практичний 

психолог

18. Імітаційна гра «Якщо тебе обра
жають» (1 -  4 кл.)

Лютий Вихователі ГПД

19. Бесіда «Безпечний Інтернет» ( 6 - 8  
кл.)

Лютий М. Муравйова, 
практичний 

психолог
20. Дискусійний майданчик «Кіберза- 

грози для підлітків». Зустріч 3 
правоохоронними органами. (9-і 
кл.)

Лютий Класні керівники, 
ЗДВР

21. Рольова гра «Незнайомець з соц- 
мереж» ( 1 - 3  кл.)

Лютий Класні керівники

22. Година активного обговорення 
«Зворотній бік Інтернету» ( 6 - 8  
кл.)

Лютий М. Муравйова, 
практичний 

психолог
23. Практичне заняття «Я серед ін

ших» (4-і кл.)
Квітень М. Муравйова, 

практичний 
психолог

24. Практичне заняття «Конфлікт по
роджує насильство» (для учнів, 
схильних до конфліктної по
ведінки та їх батьків)

Протягом
року

М. Муравйова, 
практичний 

психолог

Робота з батьками
1. Тематичні батьківські збори Протягом

року
Класні керівники

2. Розглянути питання «Зупинимо 
булінг разом» з підписанням дого
вору про взаємодію між учасника
ми освітнього процесу, спрямова
ну на запобігання булінгу та пси
хологічного насилля

Вересень Класні керівники 
1-х класів



3. Підготовка пам'ятки для батьків 
про порядок реагування та спосо
би повідомлення про випадки 
булінгу (цькування) щодо дітей, 
заходи захисту та надання допо
моги дітям

Жовтень
М. Муравйова, 

практичний 
психолог

Консультація для батьків дітей з 
неблагополучнихсімей «Законо
давство України про захист дити
ни від насильства»

Протягом
року

Трупі Е.Ю., ЗДВР

5. Круглий стіл для батьків «Що таке 
«булінг» та чому про нього треба 
знати всім батькам» (батьківські 
збори)

Протягом
року

Адміністрація 
школи, класні 

керівники

5. Батьківський лекторій «Як запобі
гти розвитку егоїзму, жорстокості, 
агресивності»

Травень Класні керівники

6. Проведення консультацій психо
лога з питань взаємин батьків із 
дітьми

Протягом
року

М. Муравйова, 
практичний 

психолог
Моніторинг освітнього середовища закладу освіти

1. Опитування «Виявлення жорсто
кого поводження з дітьми» Листопад

М. Муравйова, 
практичний 

психолог
2. Анкетування батьків про безпеку в 

закладі освіти
Лютий Адміністрація

3. Діагностика стосунків у закладі 
освіти. Анкетування учнів та вчи
телів

Квітень
М. Муравйова, 

практичний 
психолог

4. Аналіз інформації за протоколами 
комісії з розгляду випадків булінгу 
(цькування) в закладі освіти

Протягом
року

Е. Труш, ЗДВР

5. Підготовка звіту про виконання 
плану заходів із запобігання та 
протидії булінгу(цькування), 
насильства в закладі

Травень - 
червень

Е. Труш, ЗДВР


