BUTUNSELLIGINIZI
KUCAKLAMAYA
HAZIR MISINIZ ?

Hayatinizda bir gecis surecinde
olup yeniye yer agmak igin eskiyi
geride birakmaya ve bilinmeyenle

CI S{ O rahat olmaya ihtiyag mi

duyuyorsunuz?

“ Comz’rg L/@szo (%ur Own 7 Anne, es, evlat, calisan kadin gibi
cesitli rollerin arasinda zaman
zaman sikistiginizi mi

Kadinlara Yonelik hissediyorsunuz?

Basari igin calisip cabalarken size
0zgl kimi yonlerinizi ihmal
ettiginizi mi distindyorsunuz?

Icsel Liderlik Programi

Eril-disil enerjilerde dengede

20 - 23 Subat 2025 olmak ve bitiinselliginizi
yasamak istiyor musunuz?
BURSA

Yoruldugunuzu, bir es vermeye
ihtiyag duydugunuzu biliyor
ancak kendinizi
onceliklendirmiyor musunuz?

“En son kendim icin ne yaptim”
sorusuna cevap vermekte
zorlaniyor musunuz?

Coming Into Your Own (CIYO), icsel
glclerini kesfetmek isteyen kadinlara,
kalp-zihin-ruh-beden biitlinliginde
dislinme, hissetme, farkina varma ve
yenilenme deneyimi saglayan, i¢sel kesif
ve liderlik gelisimi programidir.

Glnlmuzde pek cok kadin, yasamlarinin
bazi alanlarinda basarili olurken,
Ozgunliklerini ve en derin doyum hislerini
geride birakmakta. Oysa ki asil doyum;
zihni, kalbi, bedeni ve ruhu besleyerek bir
bltln olarak yasamaktan ve hayatin her
alaninda ve tiim rollerde gercek
olabilmekten geciyor.

25 yili agkin stredir diinyanin farkl
ulkelerinde kadinlarla bulusan, Tlrkiye'de
de 2011 yilindan bu yana yapilan, ABDli
Ashland Institute’un tasarimi olan CIYO,
katihmcilarin 6zlerini kesfedip ifade
edebilmelerini, iclerindeki disil-eril enerji
dengesini bulmalarini, yagamin her
alaninda benliklerini koruyarak var
olmalarini ve kendi bilingli secimlerinin
sonucu olan bir yagam stirmelerini
amaglar.



PROGRAMDA NELER
YASAYACAKSINIZ ?

Programimiza, bag kurmak, uyumlanmak ve
niyet belirlemek Gzere her katimciyla
birebir yapacagimiz gérismeler ile
baslayacagiz. Siirecimizi, 3.5 ginliik atolye
calismasindan 3-4 hafta sonra, yine birebir
takip goriismeleri ile sonlandiracagiz.

Atdlye calismamiz sirasinda ise:
Kadinlarin yasamlarinda ve
isyerlerinde karsilastiklari zorluklari
isaret edecegiz
Kadinlarin yasamlarina 6zgli donem
ve evreleri konusacagiz
Oziimiizde ve merkezimizde yer alan
arketip enerijilerini inceleyecegiz
Bizi tam anlamiyla kendimiz olmaktan
alikoyan engelleri ve bunlarla
mucadele etmemize yardimci olacak
yollari paylasacagiz
Kullanmaya alisik olmadigimiz,
tetiklenmeyi bekleyen becerilerimizi
glclendirecegiz
Kisiye 6zel uyguladigimiz “Semboller
Sureci” ile, katihmcilarin mevcut
hayatlarina, giindemlerindeki ana
konulara yepyeni bakis acilari ile
bakmalarini, yeni farkindalik ve
icgdrulerle yonlerini ve ilk
aksiyonlarini belirlemelerini
destekleyecegiz.

PROGRAM LIDERI

BURCU CAKIN

Danisanlarinin sefkatli aynasi, égrencilerinin 6grencisi, 2 caninin
glvenli limani, gesitlilik ve kapsayicilik misyoneri. 40l yaslarina
dogru, bir cok sapkasinin altina sikisan 6ziini{ tekrar hatirlayip onu
tim kimliklerinin éntine, yasaminin merkezine aldi. Yoneticilikten
girisimcilige, yurtici—yurtdisinda gegen 15 vyillik finans kariyerinin
ardindan, rotasini 2008 yilinda énce kendisinin, sonra baskalarinin
icsel kesif ve donusimiine yonelik calismalara gevirdi.

Burcu, simdilerde anlam, amag ve yon arayan bireylere liderlik ve
dontsim kogu, cemberlere kolaylastirici, ekiplere takim kogu
olarak destek oluyor, bir taraftan profesyonel koglar yetistiriyor.
Kadinin kendisini gérmesi, duymasi, degerine sahip c¢ikmasi ve
0zliniin rehberliginde bitinselligini onurlandiran bir sekilde
yasamasina bir sosyal misyon bilinciyle yaklasiyor ve CIYO global
fakiiltesinde programi basta Tirkiye olmak Ulzere bircok Ulkede
kadinlarla bulusturuyor.

PROGRAM DETAYLARI

TARIH MEKAN
20-23 Subat 2025 ITU Evi Bursa
20 Subat 2025 Persembe 17:30-19:30 Camlica, Ozen Sk. No:3 Niliifer / BURSA

21-22 Subat Cuma-Cumartesi 09:00-17:30
23 Subat Pazar 09:00-15:00

FIYATLANDIRMA

Program Ucreti : 17.400 TL

(Program boyunce 6gle yemekleri ve ikramlar dahil)
3 Subat’a kadar yapilan kayitlarda;

Erken Kayit Indirimi: 16.400 TL

KAYIT FORMU
https://forms.gle/HggBFnw5GURFHehKA


https://forms.gle/HggBFnw5GURFHehKA

KATILIMCILARIMIZIN

DENEYIMLERINE DAIR PAYLASIMLARI

“Oldukca cekingen biri olarak, bir grupta
paylasim yapmanin zor olacagini diisiindiim,
ancak herkesin kisisel hikayelerini
paylasmak ve kirilganliklarini gostermek
icin ne kadar cabuk glivende hissettigine
sasirdim. Kadinlar arasindaki gliven
duygusu beni gercekten etkiledi.”

Rachel, Fransa

“insan, yasamindaki bastirilmis veya
gizlenmis her seyle yiizlesmeye hazir
olmali. Ve bunu yapabildidinizde
hissettikleriniz paha bicilemez. Yiiziinlize
kocaman bir giiliimseme yerlesiyor ve
kendinizi tiy kadar hafif hissediyorsunuz!.»
Jiilide 6zenbas, Miizisyen

“CIYO gercek o6ziintizle, hayat
amaciniz, tutkunuz ve niyetinizle
yeniden baglantiya gecmenizi
sagliyor. Secimlerinizi sekillendiren
bilincli ve bilinc¢siz donglilere
bakmayi ve bditiinliik icinde bir
hayata giden adimlar1 atmayi

mumkiin kiliyor.”
Judith Aartsma, Ayurveda Uzmani

“Aradiginmz glic uzaginizda dedil.
Kendinizle ylizlesmek ve daha mutlu
olmak istiyorsaniz, bu programa
katilin derim”

Sanem Oktar, KAGIDER Eski Bagkani

“Hic disiinmeden katilin. Dogru
zaman bugtin. Bugtin gliclii giinintz.”

Vesselina Blagoeva, Avukat & Sanatgi

“Kendinize dogru zihninizi ve kalbinizi
acan bir yolculuk. Hayatimdaki en iyi yol

deneyimi!”
Nazh Ozek, Girigimci

"CIYO, ideal hayatlarini yasamaya
hazir kadinlar icin bir programdir.
Hayat amaciniz hakkinda daha fazla
netlik istiyorsaniz, gecmisinizin nasil
gliciiniiz haline gelebilecegini ve
icinizde sakli olani nasil goreceginizi
ogrenmek istiyorsaniz, bu sizin igin
dogru program. »

Melek Okay Kocasinan, Ressam

“Hayat dedgistirici, ¢cigir acici ama
cok nazik ve hassas bir sekilde.”

Sedef Koni, Yonetici

“Derin, yogun, ozglirlestirici. Orta
yas icin ¢cok uygun. Bunu 25 yasinda
yasasaydim neler olurdu merak

ediyorum.”
Yapincak Giirkan, Yonetici

Her tirll soru veya kayit igin;
Sevcan Kose

0539 378 95 35

CIYO hakkinda daha detayh bilgi icin:


mailto:kosesevcankose@gmail.com
http://www.ciyoglobal.com/

