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ВСТУП

Анастасія Мальцева, персональна стилістка

У світі, де перше враження має вагу золота, ваш стиль
може стати ключем до успіху.
Одяг може сказати про вас більше, ніж ви думаєте. Він
відображає вашу відповідальність, професіоналізм,
амбіційність і інтелігентність, або ж, навпаки, може
свідчити про незібраність та неохайність. Тепер для
успішного вигляду не обов'язково носити костюм чи
сукню-футляр; навіть у футболці можна виглядати на
мільйон. Виглядати дорого не означає купувати
найдорожчі речі — є хитрощі, такі як структурована
лінія плеча та правильні кольори, що додають образу
вишуканості.



Анастасія Мальцева, персональна стилістка

Не всім і не завжди потрібно вдягатись дорого. Стиль і
мода — це, перш за все, самовираження і комфорт.
Однак, існують моменти, коли виглядати дорого стає не
просто бажанням, а необхідністю. 

Коли важливо виглядати дорого:

Професійне середовище:
Ділові зустрічі
Презентації
Важливі
переговори

Соціальні ситуації:
Святкові події
Світські заходи
Зустрічі з новими
людьми

КОМУ ЦЕ
ПОТРІБНО



ЯК ЦЕ ДОПОМАГАЄ:
Перші враження: одяг формує позитивний
образ, підкреслює ваш статус і
компетентність.
Самооцінка: підвищує впевненість у собі.
Спілкування: допомагає створити
сприятливі умови для комунікації.

Анастасія Мальцева, персональна стилістка



ПОКРОКОВИЙ ПЛАН

ІНВЕСТУЙТЕ У ЯКІСНУ
СОРОЧКУ І ФУТБОЛКУ
Інвестуйте в якісну щільну білу сорочку та
футболку відтінку, що підходить вам за
кольоротипом. Ніщо не виглядає так розкішно,
як свіжо випрасувана біла сорочка чи базова
футболка. 

Анастасія Мальцева, персональна стилістка



ШОПІНГ ЛІСТ
Всі зображення клікаються та ведуть на сторінки
товарів. Доступні знижки вказані під фото.

Анастасія Мальцева, персональна стилістка

ПОКРОКОВИЙ ПЛАН

-10% maltseva10 -10% maltseva10

-5% shop123

https://diadia.ua/sorochky-bluzy/sorochka-d1400059
https://backend.mush.style/clothes/76a767fd-7f88-429f-8452-96c4a941bdc7
https://natalibolgar.com/ua/catalog/bluzy_i_rubashki/rubashka_iz_khlopka-24329-kas-341.html
https://www.cos.com/pl-pl/women/womenswear/shirts/white-shirts/product/rounded-cotton-silk-shirt-chalk-1324187002


ШОПІНГ ЛІСТ
Всі зображення клікаються та ведуть на сторінки
товарів. Доступні знижки вказані під фото.

Анастасія Мальцева, персональна стилістка

ПОКРОКОВИЙ ПЛАН

-10% maltseva10

https://fromus.ua/ua/store/futbolki_1/futbolka_185/
https://www.cos.com/pl-pl/women/womenswear/tshirts/roundnecktshirts/product/clean-cut-t-shirt-white-1325526001
https://diadia.ua/futbolky-topy/futbolka-d10501159
https://www.reserved.com/ua/uk/futbolka-slim-fit-z-modali-338jx-00x


Анастасія Мальцева, персональна стилістка

Приталене пальто або класичний тренч миттєво
підвищує градус стилю будь-якого образу. Обирайте
верблюжий відтінок або створюйте монохромні образи
для додаткового шику та елегантності.

РОБІТЬ СТАВКУ НА ТРЕНЧ АБО
ПАЛЬТО ЗАМІСТЬ КУРТКИ

ПОКРОКОВИЙ ПЛАН



ШОПІНГ ЛІСТ
Всі зображення клікаються та ведуть на сторінки
товарів. Доступні знижки вказані під фото.

Анастасія Мальцева, персональна стилістка

ПОКРОКОВИЙ ПЛАН

-5% для отримання знижки
зв’яжіться зі мною

-10% maltseva10

https://www.vivalon.ua/products/%D0%BF%D1%80%D0%B8%D1%82%D0%B0%D0%BB%D0%B5%D0%BD%D0%B5-%D0%B4%D0%BE%D0%B2%D0%B3%D0%B5-%D0%BF%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D1%82%D0%BE-%D0%B2-%D0%BA%D0%BE%D0%BB%D1%8C%D1%80%D1%96-%D0%BA%D0%B5%D0%BC%D0%B5%D0%BB
https://backend.mush.style/clothes/6df150d2-9ea7-4621-90f7-70efca8b2306
https://morandi.ua/product/palto-z-kashemiru-priamoho-kroiu
https://diadia.ua/verhniy-odjag/trench-d13142001/


ПОКРОКОВИЙ ПЛАН

ПРАГНІТЬ ДО
ІДЕАЛЬНОЇ ПОСАДКИ
Ідеально підібраний одяг підіймає градус стилю
у будь-якому образі. Тож не варто
недооцінювати силу простих змін: підшивка
штанів, посадка по талії або регулювання
довжини рукава можуть кардинально змінити
вигляд вашого одягу. Добре підібраний жакет
може підняти аутфіт на новий рівень весь ваш
аутфіт, надавши вам без зусиль шикарний і
дорогий вигляд. 

Анастасія Мальцева, персональна стилістка



МОНОХРОМНІ ОБРАЗИ В
НЕЙТРАЛЬНИХ ВІДТІНКАХ

Носіння нейтральних кольорів з голови до п’ят
може не підходити кожному особистому стилю,
але щойно ви почнете підбирати верх під низ в
одній гамі, ви побачите, що ваш образ
виглядатиме цілісним, а ви в ньому — вишукано. 

Анастасія Мальцева, персональна стилістка

ПОКРОКОВИЙ ПЛАН



Не поспішайте з яскравими барвами – спокійні
відтінки завжди працюють на вашу користь.
Нейтральні кольори асоціюються з елегантністю
та витонченістю, від класичних чорних і білих до
стриманих бежевих і сірих. Вони роблять ваш
комплект дорогим, а їх універсальність дозволяє
легко поєднувати речі, зберігаючи вишуканий
вигляд. Незалежно від того, чи обираєте
однотонний образ або додаєте ледь помітні
яскраві відтінки за допомогою аксесуарів,
нейтральні кольори стануть бездоганним
полотном для створення стильного вбрання.

МОНОХРОМНІ ОБРАЗИ В
НЕЙТРАЛЬНИХ ВІДТІНКАХ

Анастасія Мальцева, персональна стилістка

ПОКРОКОВИЙ ПЛАН



Дотримуючись однієї колірної палітри з ніг до
голови, створюєте цілісний образ, що
випромінює вишуканість. Гра з різними
текстурами та відтінками в межах однієї колірної
групи додає глибини та візуального інтересу,
перетворюючи навіть найпростіші речі в
елегантний комплект.

МОНОХРОМНІ ОБРАЗИ В
НЕЙТРАЛЬНИХ ВІДТІНКАХ

Анастасія Мальцева, персональна стилістка

ПОКРОКОВИЙ ПЛАН



ФОРМУЛА ОБРАЗУ
Всі зображення клікаються та ведуть на сторінки
товарів. Доступні знижки вказані біля фото.

Анастасія Мальцева, персональна стилістка

ПОКРОКОВИЙ ПЛАН

-10% offline
095-085-0444

-10% maltseva10

-10% maltseva10

В комплекті поєднано різні фактури: трикотаж,
гладка костюмна тканина, гладка шкіра, тиснена
шкіра

https://cher17.com/product/kardigan-v-yazani-podovzhenij-molochni
https://backend.mush.style/clothes/aa8716b7-2b67-47da-870c-ebe7125fe05a
https://backend.mush.style/clothes/ad61e9b0-543d-486f-b89a-3258d46d5293
https://backend.mush.style/clothes/ab36445f-45cd-46d5-b338-5e788db94188
https://nukot.com.ua/products/baguette-flip-croco-cream


ФОРМУЛА ОБРАЗУ
Всі зображення клікаються та ведуть на сторінки
товарів. Доступні знижки вказані біля фото.

Анастасія Мальцева, персональна стилістка

ПОКРОКОВИЙ ПЛАН

В комплекті поєднано різні фактури: трикотаж,
гладка костюмна тканина, гладка шкіра, тиснена
шкіра

https://backend.mush.style/clothes/290735df-e2d6-4c49-8b54-9ff97dbb8d10
https://www.wittchen.ua/zhinochyi-kardyhan-z-viskozy-ta-neilonu-temno-synii,p104680
https://hvoya.ua/product/origami-ballerinas-blue/
https://backend.mush.style/clothes/bd9d6375-6b66-40d4-b168-c18b2d448a8b
https://answear.ua/p/braslet-skagen-zhinochyj-1094621
https://luxoptica.ua/ua/sunglasses/rb-4472-6855-1-51


ФОРМУЛА ОБРАЗУ
Всі зображення клікаються та ведуть на сторінки
товарів. Доступні знижки вказані біля фото.

Анастасія Мальцева, персональна стилістка

ПОКРОКОВИЙ ПЛАН

-10% maltseva10

В комплекті поєднано різні фактури: трикотаж,
гладка костюмна тканина, гладка шкіра, тиснена
шкіра

-5% maltseva5

https://backend.mush.style/clothes/ad61e9b0-543d-486f-b89a-3258d46d5293
https://kachorovska.com/image/catalog/easyphoto/54000_55000/54090/1003202601_SS26_ERNA_SOFT_30_Z0362_silver_fr.jpg
https://mint.ua/product/fistashkova-sorochka-basic/
https://backend.mush.style/clothes/648723c8-3dfc-477a-b192-20045878ff6b
https://kachorovska.com/wsumki/erna-soft-30-sumka-olivkova-zamsheva-sriblo
https://usmall.com.ua/burker-hodynnyk-diana-gold-white


ІНВЕСТУЙТЕ У ВЗУТТЯ
Наддешеве взуття може справді зіпсувати ваш
зовнішній вигляд. Воно може бути погано
виготовленим або прикрашене неякісною
фурнітурою. Інвестування у взуття, яке не
підвладне часу, є гарною ідеєю. Це не тільки
покращить ваш стиль, але й забезпечить
довговічність покупки. Подбайте про своє взуття,
підтримуйте його в хорошому стані, і воно
служитиме вам довше.

Анастасія Мальцева, персональна стилістка

ПОКРОКОВИЙ ПЛАН



ШОПІНГ ЛІСТ
Всі зображення клікаються та ведуть на сторінки
товарів. Доступні знижки вказані під фото.

Анастасія Мальцева, персональна стилістка

ПОКРОКОВИЙ ПЛАН

https://backend.mush.style/clothes/c80d3cee-98a3-4629-bba7-68d0d576fe9a
https://backend.mush.style/clothes/898f0a3c-4175-45d9-8df8-b0db51da8872
https://www.massimodutti.com/ua/leather-ballet-flats-with-knot-l11562750?pelement=57507193
https://kachorovska.com/vzuttya/frankie-choboti-korichnevi-zamshevi


ІНВЕСТУЙТЕ В
ЯКІСНІ ТКАНИНИ

Інвестуйте в якісні тканини, такі як полірована
бавовна, шовк, льон, вовна. Речі з них можна
легко одягати як на офіційні заходи, так і на
щоденні прогулянки. Багато шовкових речей
можна прати вдома — просто переконайтеся, що
у  вас є засіб для прання делікатних тканин і ви
обрали дуже низьку температуру і мінімальні
оберти у пральній машині. І, звісно, такі тканини
не лише довше служать та мають кращий
вигляд, а й приємніші до тіла і не викликають
підвищеного потовиділення у порівнянні із
синтетикою.

Анастасія Мальцева, персональна стилістка

ПОКРОКОВИЙ ПЛАН



НЕХАЙ ВАШІ АКСЕСУАРИ
БУДУТЬ СТРИМАНИМИ
Незалежно від того, дорогі чи доступні, стримані
аксесуари — від годинників і ювелірних виробів
до ременів і сумочок — завжди виглядатимуть
продумано та преміально, коли вони менш
схильні до трендів, а більше до мінімалізму.
Зберігайте лінії чистими, деталі мінімальними, а
принти й кольори приглушеними. «Дорога»
жінка ніколи не носить багато прикрас. Ваш
новий девіз — «менше, але краще». Нехай у
вашій колекції буде кілька вишуканих золотих чи
срібних прикрас (це може бути якісна біжутерія),
замість багатьох яскравих «брязкалець», які до
того ж швидко набридають.

Анастасія Мальцева, персональна стилістка

ПОКРОКОВИЙ ПЛАН



ШОПІНГ ЛІСТ
Всі зображення клікаються та ведуть на сторінки
товарів. Доступні знижки вказані під фото.

Анастасія Мальцева, персональна стилістка

ПОКРОКОВИЙ ПЛАН

https://www.massimodutti.com/ua/wraparound-hoop-earrings-l04605732?pelement=57374891
https://e-pandora.ua/product/braslet_bliskucii_tenisnii
https://www.tous.com/ua-uk/yuvelirni_virobi/11129557.html
https://markosoli.ua/products/sribne-kole-z-pozolotoyu-leleky-mini


ДЕТАЛІ МАЮТЬ
ЗНАЧЕННЯ

Щоб виглядати дорого, інвестуйте в стильні
деталі, які стануть якорями вашого образу.
Актуальні і водночас позачасові сонцезахисні
окуляри, хустка, акцентна прикраса можуть
зібрати образ навколо себе.

Анастасія Мальцева, персональна стилістка

ПОКРОКОВИЙ ПЛАН



ШОПІНГ ЛІСТ
Всі зображення клікаються та ведуть на сторінки
товарів. Доступні знижки вказані під фото.

Анастасія Мальцева, персональна стилістка

ПОКРОКОВИЙ ПЛАН

https://www.wittchen.ua/shovkova-shal-z-pryntom-natkhnennym-pryrodoyu-temno-syno-kremovyi,p114111
https://markosoli.ua/products/sribna-broshka-barvinok?variant=45102415282417
https://luxoptica.ua/ua/sunglasses/saint-laurent-sl-759-002-53/


ВДЯГНІТЬ КОМПЛЕКТ
Носіння комплекту — найкращий спосіб легко
виглядати зібрано і шикарно. Ідеально зшитий
костюм або стильна комбінація верху та низу
миттєво створюють цілісний та преміальний
образ. Такі набори не тільки економлять ваш час
вранці, але й створюють враження, що ви
доклали більше зусиль, ніж насправді. Вони
ідеальні для тих днів, коли ви хочете виглядати
досконало, не проводячи години перед
дзеркалом.

Анастасія Мальцева, персональна стилістка

ПОКРОКОВИЙ ПЛАН



ФОРМУЛА ОБРАЗУ
Всі зображення клікаються та ведуть на сторінки
товарів. Доступні знижки вказані біля фото.

Анастасія Мальцева, персональна стилістка

ПОКРОКОВИЙ ПЛАН

-5% maltseva5

В комплекті поєднано різні фактури: трикотаж,
гладка костюмна тканина, гладка шкіра, тиснена
шкіра

https://backend.mush.style/clothes/cc3bdcdc-0016-4814-848e-a67a5d1eaf5c
https://hvoya.ua/product/slingbacks-leopard
https://backend.mush.style/clothes/3898e839-a2ee-4df5-82b3-5b00fd928e97
https://oksana-boriychuk.com.ua/products/serezhki-suzirya-puseti


-5% maltseva5

ФОРМУЛА ОБРАЗУ
Всі зображення клікаються та ведуть на сторінки
товарів. Доступні знижки вказані біля фото.

Анастасія Мальцева, персональна стилістка

ПОКРОКОВИЙ ПЛАН

-10% maltseva10

В комплекті поєднано різні фактури: трикотаж,
гладка костюмна тканина, гладка шкіра, тиснена
шкіра

-10% maltseva10

https://backend.mush.style/clothes/58183541-0df1-4410-ae05-fcd8a6bcdeca
https://backend.mush.style/clothes/dcac49ea-a393-4bd9-a9cb-8758fdc5bbf5
https://nukot.com.ua/products/anny-bag-dark-beige
https://backend.mush.style/clothes/d2351ccb-c110-482a-9d9d-3f8dd0c829f1
https://gettstyle.com/products/7846


ФОРМУЛА ОБРАЗУ
Всі зображення клікаються та ведуть на сторінки
товарів. Доступні знижки вказані біля фото.

Анастасія Мальцева, персональна стилістка

ПОКРОКОВИЙ ПЛАН

-10% maltseva10

В комплекті поєднано різні фактури: трикотаж,
гладка костюмна тканина, гладка шкіра, тиснена
шкіра

-10% maltseva10

https://diadia.ua/shorty/shorty-d10672021/
https://kachorovska.com/vzuttya/debra-sabo-chervoni-shkirjani
https://diadia.ua/pidjaky/zhylet-d12372005/
https://www.massimodutti.com/ua/nappa-leather-woven-croissant-bag-l06935607?pelement=57650682
https://tsum.ua/ua/00656926-29.html
https://tsum.ua/ua/00656927-35.html


ВИБИРАЙТЕ
СТРУКТУРОВАНІ СУМКИ

Правильно підібрана структурована сумка
робить образ більш зібраним. Вибирайте
класичні універсальні кольори, такі як чорний,
коричневий, темно-зелений або бордовий.

Якість сумки має ключове значення для
створення розкішного зовнішнього вигляду з
обмеженим бюджетом. Обирайте штучну або
натуральну шкіру та обов’язково звертайте увагу
на якість фурнітури і пошиття.

Анастасія Мальцева, персональна стилістка

ПОКРОКОВИЙ ПЛАН



ШОПІНГ ЛІСТ
Всі зображення клікаються та ведуть на сторінки
товарів. Доступні знижки вказані під фото.

Анастасія Мальцева, персональна стилістка

ПОКРОКОВИЙ ПЛАН

-10% maltseva10

https://bagllet.com/product/bg105s/?attribute_pa_color=bordo_tr#product-photo-3
https://estro.ua/product/ER00116825?utm=cat_na-pleche-ta-bahety
https://www.juna.com.ua/desire-black-with-baisse
https://www.wittchen.ua/zhinocha-sumka-shopper-z-ekoshkiry-z-pletenymy-elementamy-zhovta,p100081


ДОДАЙТЕ
МІНІМАЛІСТИЧНИЙ РЕМІНЬ
Додавання мінімалістичного ременя може
творити чудеса, покращуючи ваш загальний
образ, створюючи чіткіший силует і додаючи
нотку вишуканості.

Вибирайте ремені середньої ширини або вузькі
нейтральних кольорів із лаконічною пряжкою.

Анастасія Мальцева, персональна стилістка

ПОКРОКОВИЙ ПЛАН



ШОПІНГ ЛІСТ
Всі зображення клікаються та ведуть на сторінки
товарів. Доступні знижки вказані під фото.

Анастасія Мальцева, персональна стилістка

ПОКРОКОВИЙ ПЛАН

-10% maltseva10

https://bagllet.com/product/k201
https://backend.mush.style/clothes/61c4c20a-114c-45c5-af6a-6d1b324c6f7d
https://runabags.com.ua/leather-belt-6.-reminets-temno-korychnevyi-z-naturalnoi-shkiry-z-zolotoiu-furnituroiu
https://www.wittchen.ua/zhinochyi-vuzkyi-shkiryanyi-remin-korychnevyi,p102820


ПОКРОКОВИЙ ПЛАН

ОДЯГАЙТЕСЯ ВІДПОВІДНО
ДО СВОЄЇ ФІГУРИ
Ні для кого не секрет, що одягання відповідно до
форми тіла може кардинально змінити ваш
зовнішній вигляд і самопочуття.

Для фігур типу пісочний годинник підкресліть
талію за допомогою приталених фасонів, таких
як сукні з запахом або штани з високою талією.
Якщо ваш тип трикутник, вибирайте спідниці А-
силуету або широкі брюки, додайте акцентний
топ, щоб збалансувати свої пропорції.
Для тих, хто має форму кола, зосередьтеся на
підкресленні ніг за допомогою міні-спідниць або
більш вузьких штанів, відволікаючи увагу від
середини тулуба.
Спортивні прямокутні типи статури можуть
створювати вигини, вибираючи речі, які
стягуються на талії.
Перевернутому трикутнику слід змістити фокус
уваги на нижню частину тіла, наприклад, за
допомогою акцентної спідниці.

Розуміючи, як різні стилі доповнюють різні
форми тіла, ви можете створити гардероб,
наповнений речами, в яких ви почуватиметесь
приголомшливо щоразу, коли ви виходите з
дому.

Анастасія Мальцева, персональна стилістка



Анастасія Мальцева, персональна стилістка

Для досягнення елегантного вигляду, замість сміливих
і драматичних кольорів вибирайте нейтральні відтінки,
які підкреслюють ваші природні риси, але не
перекривають їх. М’які коричневі, персикові та нюдові
відтінки — ідеальний вибір для створення витонченого
та вишуканого вигляду.

Зосередьтеся на посиленні природного сяйва вашої
шкіри та легкому контурингу рис, щоб досягти
позачасової та ненав’язливої краси. Нейтральний
макіяж не тільки виглядає доречно в будь-якій ситуації,
але й дозволяє вам виглядати доглянутою та
впевненою без зайвих зусиль.

ВИБЕРІТЬ
ВИТОНЧЕНИЙ МАКІЯЖ

ПОКРОКОВИЙ ПЛАН



Дозвольте мені привернути вашу увагу до
одного із ключових аспектів елегантності та
витонченості — вашої постави. Ваша поза
говорить за вас навіть перед тим, як ви вимовите
перше слово, відображаючи вашу впевненість
чи навпаки.

Уявіть собі жінку в простій чорній сукні з
розправленими плечима, піднятим підборіддям,
яка крокує
цілеспрямовано.
Вона випромінює
силу, не говорячи
жодного слова.

Натомість сутулість
може миттєво
позбавити будь-який
одяг впливу,
незалежно від його
модності чи вартості. 

Дослідження
підтверджують, що
правильна постава
може підвищити
самооцінку та
покращити ваш
загальний настрій.

ЗВЕРНІТЬ УВАГУ НА
ПОСТАВУ

ПОКРОКОВИЙ ПЛАН

Анастасія Мальцева, персональна стилістка



ЩО РОБИТЬ ОБРАЗ
ВІЗУАЛЬНО ДЕШЕВШИМ?
Я бачила багато прикладів, коли жінки
виглядали дешево і без смаку, вдягаючи люксові
бренди. Тож ярлик, на жаль, не дає гарантій.

Образ може виглядати візуально дешевшим
через деякі елементи, які впливають на загальне
враження. Ось кілька таких аспектів:

Надто відкриті наряди: комбінація міні-
спідниць, глибокого декольте і прозорих тканин
може надавати відчуття недбалості і відвертості,
замість елегантності.

Блискучі тканини: хоча лелітки і металіки зараз
в тренді, вони також можуть виглядати
вульгарно, якщо використовуються невдало або
в надмірних кількостях.

Крикливі кольори: яскраві і насичені кольори
можуть відвернути увагу від ідеї «тихої розкоші» і
замість цього створювати враження дешевості.

Неякісні тканини: тканини низької якості
можуть руйнувати загальний вигляд образу
своєю текстурою, фінішем чи відсутністю
структурованості.

Перебір прикрас: занадто багато прикрас може
зробити образ перевантаженим і знизити
градус стилю.

Анастасія Мальцева, персональна стилістка



ЩО РОБИТЬ ОБРАЗ
ВІЗУАЛЬНО ДЕШЕВШИМ?

Несучасні моделі: вибір неактуальних моделей
одягу може зробити образ морально застарілим.
Позачасова база та довгі тренди — наші
союзники.

Неохайність: недбала увага до деталей, таких як
зношене взуття, обшарпана сумка або
неакуратний манікюр, може підірвати враження.

Горошки і квіти: інфантильні, ретро або
застарілого вигляду жіночні принти можуть
здешевити образ своєю неактуальністю чи
недоречністю. Це не означає, що принту зась у
статусному аутфіті, але обирати їх треба
ретельно та обережено

Анастасія Мальцева, персональна стилістка



ПІДСУМОК

Анастасія Мальцева, персональна стилістка

У світі моди і стилю виглядати дорого – це не завжди
питання великого бюджету. Важливим є уміння
обирати естетику тихої розкоші, де простота і
витонченість переважають над пишністю. І це
стосується не лише одягу, але й аксесуарів, макіяжу та
загального вигляду.

Дорогий образ може допомогти в житті, створюючи
перше враження і відображаючи вашу професійну і
особисту компетентність. Це може вплинути на ваш
успіх у бізнесі, стосунках та соціальних ситуаціях.

Навіть якщо ви не вдаєтеся до статусного стилю щодня,
мати один-два комплекти для особливих випадків у
вашому гардеробі завжди буде корисною ідеєю. Вони
допоможуть вам відчувати себе впевнено та стильно в
особливі моменти життя.



Пам'ятайте: 
Стиль — це самовираження і комфорт, але у
важливі моменти виглядати дорого може стати
ключем до успіху.

Telegram:

ПОТРІБНА ДОДАТКОВА КОНСУЛЬТАЦІЯ СТИЛІСТА?

nastinfashion

Instagram: nastasiamaltseva

YouTube: nastasiamaltseva

Анастасія Мальцева, персональна стилістка

Сайт: https://nastasiamaltseva.com.ua

https://t.me/nastinfashion
https://t.me/nastinfashion
https://www.instagram.com/nastasiamaltseva/
https://www.instagram.com/nastasiamaltseva/
https://www.youtube.com/@nastasiamaltseva
https://nastasiamaltseva.com.ua/
https://nastasiamaltseva.com.ua/
https://nastasiamaltseva.com.ua/
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	ПОКРОКОВИЙ ПЛАН


	ДОДАЙТЕ МІНІМАЛІСТИЧНИЙ РЕМІНЬ
	Додавання мінімалістичного ременя може творити чудеса, покращуючи ваш загальний образ, створюючи чіткіший силует і додаючи нотку вишуканості.
	Вибирайте ремені середньої ширини або вузькі нейтральних кольорів із лаконічною пряжкою.
	ПОКРОКОВИЙ ПЛАН


	ОДЯГАЙТЕСЯ ВІДПОВІДНО ДО СВОЄЇ ФІГУРИ
	Ні для кого не секрет, що одягання відповідно до форми тіла може кардинально змінити ваш зовнішній вигляд і самопочуття.
	Для фігур типу пісочний годинник підкресліть талію за допомогою приталених фасонів, таких як сукні з запахом або штани з високою талією. Якщо ваш тип трикутник, вибирайте спідниці А-силуету або широкі брюки, додайте акцентний топ, щоб збалансувати свої пропорції. Для тих, хто має форму кола, зосередьтеся на підкресленні ніг за допомогою міні-спідниць або більш вузьких штанів, відволікаючи увагу від середини тулуба. Спортивні прямокутні типи статури можуть створювати вигини, вибираючи речі, які стягуються на талії. Перевернутому трикутнику слід змістити фокус уваги на нижню частину тіла, наприклад, за допомогою акцентної спідниці.
	Розуміючи, як різні стилі доповнюють різні форми тіла, ви можете створити гардероб, наповнений речами, в яких ви почуватиметесь приголомшливо щоразу, коли ви виходите з дому.
	ПОКРОКОВИЙ ПЛАН

	ВИБЕРІТЬ ВИТОНЧЕНИЙ МАКІЯЖ
	ПОКРОКОВИЙ ПЛАН

	ЗВЕРНІТЬ УВАГУ НА ПОСТАВУ
	Дозвольте мені привернути вашу увагу до одного із ключових аспектів елегантності та витонченості — вашої постави. Ваша поза говорить за вас навіть перед тим, як ви вимовите перше слово, відображаючи вашу впевненість чи навпаки.
	Уявіть собі жінку в простій чорній сукні з розправленими плечима, піднятим підборіддям, яка крокує цілеспрямовано. Вона випромінює силу, не говорячи жодного слова.
	Натомість сутулість може миттєво позбавити будь-який одяг впливу, незалежно від його модності чи вартості.
	Дослідження підтверджують, що правильна постава може підвищити самооцінку та покращити ваш загальний настрій.

	ЩО РОБИТЬ ОБРАЗ ВІЗУАЛЬНО ДЕШЕВШИМ?
	Я бачила багато прикладів, коли жінки виглядали дешево і без смаку, вдягаючи люксові бренди. Тож ярлик, на жаль, не дає гарантій.
	Образ може виглядати візуально дешевшим через деякі елементи, які впливають на загальне враження. Ось кілька таких аспектів:
	Надто відкриті наряди: комбінація міні-спідниць, глибокого декольте і прозорих тканин може надавати відчуття недбалості і відвертості, замість елегантності.
	Блискучі тканини: хоча лелітки і металіки зараз в тренді, вони також можуть виглядати вульгарно, якщо використовуються невдало або в надмірних кількостях.
	Крикливі кольори: яскраві і насичені кольори можуть відвернути увагу від ідеї «тихої розкоші» і замість цього створювати враження дешевості.
	Неякісні тканини: тканини низької якості можуть руйнувати загальний вигляд образу своєю текстурою, фінішем чи відсутністю структурованості.
	Перебір прикрас: занадто багато прикрас може зробити образ перевантаженим і знизити градус стилю.

	ЩО РОБИТЬ ОБРАЗ ВІЗУАЛЬНО ДЕШЕВШИМ?
	Несучасні моделі: вибір неактуальних моделей одягу може зробити образ морально застарілим. Позачасова база та довгі тренди — наші союзники.
	Неохайність: недбала увага до деталей, таких як зношене взуття, обшарпана сумка або неакуратний манікюр, може підірвати враження.
	Горошки і квіти: інфантильні, ретро або застарілого вигляду жіночні принти можуть здешевити образ своєю неактуальністю чи недоречністю. Це не означає, що принту зась у статусному аутфіті, але обирати їх треба ретельно та обережено

	ПІДСУМОК
	Пам'ятайте:  Стиль — це самовираження і комфорт, але у важливі моменти виглядати дорого може стати ключем до успіху.
	ПОТРІБНА ДОДАТКОВА КОНСУЛЬТАЦІЯ СТИЛІСТА?
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