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Wstep

Sytuacja XXI wieku wymaga od mtodziezy nie tylko podstawowych umiej¢tnosci, ale
takze kompetencji przekrojowych, cech, doswiadczen i dyspozycji. Wiedza teoretyczna nie jest
juz wyznacznikiem jakosci. Wspoétczesna mtodziez musi cechowac si¢ nie tylko umiejgtnoscia
pracy zespolowej, rozwigzywania probleméw, komunikacji, podejmowania decyzji, ale takze
inicjatywg osobistg, pewnoscig siebie, inteligencja emocjonalng, checig do nauki, kreatywnoscia,

umiejetnosciag tworzenia innowacyjnych pomystéw i wieloma innymi.

Poniewaz kompetencje tworcze przynosza istotne korzysci ekonomiczne, spoleczne i
osobiste, ich rozwoj stat si¢ w ostatnich latach gléwnym celem edukacji na calym $wiecie
(Beghetto, 2010; Vincent-Lancrin i in., 2019; Wyse i Ferrari, 2014; Bereczki i Karpati, 2021).
Oprocz kreatywnosci, technologia odgrywa obecnie wazng role. Badacze (Bereczki i Karpati,
2021; Glaveanu, Ness, Wasson i Lubart, 2019; Lubart, 2005; Mishra, Yadav un Deep-Play
Research Group, 2013) uznaja, ze technologie cyfrowe w szczegolny sposob przyczyniaja si¢ do
rozwoju osobistej kreatywnosci, zapewniania nowych narzedzi i $rodowiska do nauki

kreatywnosci.

Pojecie tworczosci

Kreatywnosc¢ jest niezwykle waznym aspektem naszego zycia i cechg wielu zadan, ktore
wykonujemy, korzystajac z komputera w celach zawodowych lub rekreacyjnych. W biznesie
kreatywnos¢ dostarcza nowych pomystow, ktore tworzg i utrzymuja przedsigbiorstwa. W sztuce
kreatywnos¢ ma kluczowe znaczenie, a wartos¢ wszelkiego rodzaju dziet artystycznych
mierzona jest czesciowo na podstawie nowosci, jaka reprezentuja. W nauce i inzynierii
przetomow dokonuje si¢ dzieki potaczeniu kreatywnych pomystow i systematycznych badan.
Kreatywnos¢ rozumiana jest jako trudny, ale istotny obszar badan w réznych dyscyplinach, od
psychologii po projektowania (Coughlan, Johnson, 2006).

Runco i Sakamoto (1999) uwazaja, ze kreatywnos¢ jest jedna z najbardziej ztozonych
form ludzkich zachowan. Moze na nig wptywaé¢ szeroki wachlarz doswiadczen spotecznych,

rozwojowych i edukacyjnych, ktore prowadza do kreatywnosci na rézne sposoby.
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Istnieja roézne podejscia do rozumienia pojecia kreatywnosci, ktorg mozna postrzegac
jako:

e produkt — mozliwos¢ stworzenia czegos nowego, niezwyklego, oryginalnego;
charakteryzuje si¢ innowacyjnoscia i znaczeniem publicznym w réznych sektorach,

e proces — szczegolna réznorodnosé tworczego myslenia, wysoko rozwinigta wyobraznia,
estetyczne postrzeganie $wiata; cechuje ja intuicja twoércza, bogata fantazja, myslenie
rozbiezne, inspiracja, plastycznos¢ psychiki, aktywnos¢ podswiadoma i nadswiadoma,

e cechy osobowosci — otwartos¢ na nowe doswiadczenia zyciowe, niezaleznosc,
elastycznos¢, dynamizm, oryginalnos¢, wyjatkowos¢ osobowosci, antykonformizm,
odwaga,

e warunki zewnetrzne — zdolnos¢ do produktywnej pracy w sytuacjach o duzym stopniu
niepewnosci, gdy nie istniejg znane wczesniej algorytmy dziatania gwarantujace
pozadany rezultat.

Podejscia te sa niezbedne takze w procesie uczenia sig, gdzie gtéwnag uwage przywiazuje
sie do samego procesu tworczego, ktorego rezultaty (produkty) zaleza od cech osobowosci
kazdego ucznia oraz warunkow zewnetrznych, ktore w duzej mierze determinowane sa przez

srodowisko uczenia sig.

Wedtug Shalley’a i in. (2004) kreatywnos¢ obejmuje dwa wymiary (por. rys. 1).

Pierwszy wymiar Drugi wymiar

] zjawisko codzienne D pojecie uzytecznosci

—] kazdy moze by¢ kreatywny odnosi si¢ do materialnych lub
- praktycznych metod oceny

] kazdy powinien by¢ zaangazowany
W procesy tworcze

Rysunek 1. Wymiary kreatywnosci (wg Shalley i in., 2004)
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Kreatywnos¢ to zdolnos¢ do przezwycigzenia tradycyjnych sposobow myslenia lub
dziatania i opracowania nowych, oryginalnych pomystow, metod lub obiektow.

Aby zrozumie¢ pojecie kreatywnosci, niezbedne sa intelektualne przestanki
kreatywnosci. J. Gilford i E. Torrens (1988) uznaja, ze kreatywnos¢ nalezy postrzega¢ jako
myslenie rozbiezne lub wielokierunkowe (skierowane w réznych kierunkach), pozwalajace na
roznorodne poszukiwania, ktorych efektem sg nieoczekiwane odkrycia. Proces twoérczego

myslenia charakteryzuje sig:

e identyfikacja i instalacja problemu;

e umiejetnoscig generowania Kilku pomystow jednoczesnie;

e umiejetnoscig tworzenia pomystow w mysl roznych koncepcji;

e umiejetnoscig zgtaszania rzadkich, niestandardowych pomystow;
e mozliwoscia udoskonalenia proponowanych pomystow;

e umiejetnoscig analizy i syntezy informacji w celu rozwigzania problemu.

Kreatywnos¢ to pojawienie sie wrazliwosci na problemy, na istniejacy deficyt wiedzy lub
dysharmonie (P. Torrance, 1988). Wyjasnij te definicje i podaj przyktady ze swojego

do$wiadczenia!l

W dzisiejszym s$wiecie bycie kreatywnym oznacza myslenie nieszablonowe. To
zrozumienie, ze dziatanie moze mie¢ ograniczenia, ktore nalezy pokonac i poprawi¢ wyniki.
Kreatywnos¢ to cos wiecej niz tylko myslenie, to akceptowanie i rozwijanie nowych,

innowacyjnych pomystow.

Sposob, w jaki dzisiaj myslimy o kreatywnosci i ja definiujemy, pojawit si¢ dopiero
niedawno. Stato si¢ tak dlatego, ze w dawnych kulturach wszelkie pomysty byty postrzegane
bardziej jako odkrycia lub reprodukcje tego, co juz istniato (Artincontext, 2022).

Badania (Artincontext, 2022, Al-Ababneh, 2020) pokazuja, ze w kreatywnosci zachodzi

kilka procesow, co wida¢ na Rysunku 2.
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Elastyczno$¢ poznawcza Myslenie o wielu koncepcjach jednoczesnie lub
mozliwo$¢ bez wysitkowego przetaczania si¢ miedzy
dwoma réznymi pomystami

Rozumienie i myslenie 0 ztozonych koncepcjach,
ktore sg rzeczywiste, ale nie sg powigzane z
konkretnymi rzeczami, ludzmi lub przedmiotami,
np. idea wolnosci lub humoru

Myslenie abstrakcyjne

Planowanie Myslenie i organizowanie pomystow i dziatan,
aby osiaggna¢ okreslony cel

Pamiec¢ robocza Krotkoterminowe przechowywanie,
przetwarzanie i zarzadzanie informacjami

Rysunek 2. Procesy tworczosci

Wiele terapii wykorzystuje dziatania tworcze, takie jak sztuka, taniec i muzyka. Twoércze
dziatania moga pomoc osobom cierpiagcym na rézne zaburzenia psychiczne, takie jak depresja,

stany Iekowe, demencja, choroba Alzheimera i zespot stresu pourazowego.

W procesie tworzenia cziowiek staje sie bardziej zrelaksowany; powstaje energia i
zache¢ta do koncentracji. Ponadto pewne formy kreatywnosci moga pomoc poprawié poczucie
empatii. Przygladanie si¢ sztuce i sposobom tworczym innych ludzi moze rozwinaé pewne

zrozumienie innych, ich kultur i sytuacji.

Poniewaz kreatywno$¢ jest tak ztozonym tematem, istnieja rézne metody, ktore mozna
zastosowac w procesie tworczym. Istnieje jednak kilka typowych etapow, ktore po raz pierwszy
okreslit psycholog spoteczny Graham Wallas. Opisat te etapy w ksigzce z poczatku XX wieku

pt. ,,Sztuka myslenia”. Ponizej znajduje si¢ krotki opis tych pieciu etapow (patrz Tabela 1).
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Tabela 1. Etapy kreatywnosci (Artincontext, 2022)

Nazwy etapéw kreatywnosci Opis

W wigkszosci przypadkow pomyst nie bierze si¢ z
niczego; musisz generowac pomysty,
Etap przygotowawczy przeprowadzi¢ badania i czerpa¢ z przesztych
doswiadczen, aby wymysli¢ bardziej oryginalne
idee i rozwigzania.

Kiedy juz bedziesz mie¢ pomyst, powinienes
cofna¢ sig i zobaczy¢, co zrobites. Mozesz nawet
popracowac nad innym projektem lub zaja¢ sie
czyms zupelnie innym.

Etap inkubacji

Gdy pozwolisz swoim myslom swobodnie si¢
porusza¢, moze to wywota¢ moment ,,zarowki”, w
ktorym wszystkie informacje tacza sig, tworzac
rozwiazanie.

Etap iluminacji

Tutaj analizujesz swoj nowy pomyst, rozwazajac
zalety i wady oraz inne istotne informacje. Czy
rozwigzanie wspiera twoj oryginalny pomyst? By¢
moze bedziesz musiat wroci¢ 1 wymyslic inne
pomysty; lub — moze to by¢ wiasciwa droga, ktora
chcesz podazac.

Etap oceny

To tutaj wktada si¢ najwiecej cigzkiej pracy, gdzie
trzeba stworzy¢ obiekt, zaprojektowac lub
udowodni¢ swoj pomyst. Na tym ostatnim etapie
sfinalizujesz pomyst i urzeczywistnisz go.

Etap weryfikacji

Kreatywnos¢ jest wynikiem pozytywnej interakcji pomigdzy jednorodnoscia i roznica.
Nie powstaje ona z niczego, a tak naprawde opiera si¢ na wyuczonych podstawach.
Kreatywnos¢, podobnie jak wyobraznia, to umiejetno$é innego myslenia i tworzenia nowych
elementow. Efektywna interakcja to kreatywna komunikacja, elastyczna i otwarta na rozne
konteksty.

Najwazniejszymi cechami osobowosci tworczych sa che¢ podejmowania ryzyka,
wytrwatos¢, dynamiczne kierowanie i poswiecenie si¢ rozwigzaniu problemu, ciekawosc,
otwartos¢ na nowag wiedz¢ i doswiadczenie, tolerancja dla dwuznacznosci, szerokie

zainteresowania, wysoka ocena oryginalnosci, intuicja i silne uczucia, aktywnos¢ wewnetrzna,
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umiejetnos¢ widzenia problemu do rozwigzania ,,z daleka”, niezaleznos¢ ocen, orientacja w
nowosciach, umiejetnos¢ logicznego myslenia, wizualizacja w wyobrazni, umiejetnosé

wylamywania sie z ograniczen, szablonow itp.

Sprobuj wyjasni¢, w jaki sposob te warunki moga hamowa¢ kreatywnos¢: Nadzor;
Ocena; Nagrody; Konkurs; Stata kontrola; Ograniczenie wyboru; Zwiekszone oczekiwania

(cisnienie). Podaj przyktady!

Kreatywnos¢, tworcze uczenie sie i kreatywne $rodowisko nauczania sprzyjaja
komunikacji, rozwojowi emocjonalnemu i fizycznemu, powodujac zmiany nie tylko u
poszczegolnych dzieci i miodziezy, ale takze w klasach, grupach i rodzinach. Glownymi
bodZcami i inicjatorami Kkreatywnosci Sg rézne podmioty spoteczne w $rodowisku edukacji
formalnej i nieformalnej, samorzad lokalny, projekty itp., ktére promujg wspotprace jako
niezbedny warunek kreatywnosci. Tych kilka ,.kluczowych” jednostek jest niezbednych,
poniewaz inicjuja i rozwijaja rézne dziatania, a odmienne zrozumienie zaangazowanych stron,
uznanie i wdrozenie ich mozliwosci i kompetencji jest bardzo wazne dla osiaggnigcia wspolnych

celow.

Definicja kreatywnosci: zdolnos¢ do generowania unikalnych pomystow, ktore moga
pomoc w rozwigzywaniu problemow, tworzeniu skutecznych interakcji lub po prostu zapewniaé
rozrywke. Jesli chcesz poprawi¢ swoje zdolnosci tworcze, musisz robié rézne rzeczy, wychodzi¢

poza schematy.

Cwiczenia praktyczne:

1. ,Narysuj muzyke”. Postuchaj proponowanej muzyki i narysuj swoje uczucia. Moze to
rozwija¢ tworcze myslenie, emancypacje i umiejetnos¢ przekazywania innym swojej
wizji §wiata.

2. W oparciu o kolorowe ,.chmurki” osoby niedostyszace moga nauczy¢ sie krokow
tanecznych. Kazdy krok ma swoj witasny kolor. Dzigki temu ruchy rytmiczne i taneczne

pozostaja W pamigci i rozwijaja tworcze myslenie.
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3. Gra na instrumentach muzycznych, terapia wokalna. Pozwala przetamac¢ niesmiatosc,
nauczy¢ si¢ komunikacji, rozwija¢ tworcza improwizacje, a takze uwalnia od ttumionych
emacji.

4. Poczuj i odtwarzaj muzyke w zabawny sposob za pomoca gestow lub przedmiotow
pomocniczych (np. kolorowych tasm). To ¢wiczenie pozwala budowa¢ koncentracje,
redukowac agresje i rozwija¢ myslenie. Podczas aktywnosci fizycznej mtodzi ludzie maja

mozliwos¢ pozbycia si¢ stresu psychicznego i stresu pourazowego.

Zajecia na odlegtos¢ — praca w grupach: Stosowanie réznych metod rozwijajacych kreatywnosc¢
mtodziezy — poszukiwanie informacji, przygotowanie przyktadow, prezentacja.

Dodatkowe zasoby:

e Baptiste Barbot - Rozwdj kreatywnosci i tozsamosci w okresie dojrzewania,

https://www.youtube.com/watch?v=H-p113pe AQ

e Kreatywnos¢ i inteligencja w okresie dojrzewania,

https://study.com/academy/lesson/creativity-and-intelligence-in-adolescent.html

e Miodosé i kreatywnosé, https://en.unesco.org/creativity/node/582

e Kreatywna miodziez i rozwoj spotecznosci, https://creative-generation.org/cycd

e Dlaczego kreatywnos¢ ma znaczenie i jak zabawa rozwija kreatywne umysty,
https://learningthroughplay.com/explore-the-research/why-creativity-matters-and-how-

we-can-nurture-it

e Sprawdz swoja kreatywnos¢, http://www.testmycreativity.com/
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1. Czym jest kreatywnosc?

a.

Umiejetnoscig identyfikacji lub przygotowania oryginalnego rozwiazania
problemow.

Forma inteligencji odnoszaca si¢ do umiej¢tnosci zaleznych od zgromadzonej
wiedzy i dos§wiadczenia.

Forma inteligencji, ktéra w duzym stopniu zalezy od umiejetnosci
przetwarzania informacji, w tym szybkosci przetwarzania.

Kreatywnosc¢ najlepiej definiuje si¢ jako 1Q powyzej 200.

2. Ktory z ponizszych przymiotnikow NIE wchodzi w zakres definicji kreatywnosci?

a.
b.

C.

d.

Oryginalny
Uzyteczny
Odpowiedni
Niezwyktly

Sprawdz swoja kreatywnos¢: Test kreatywnos$ci Torrance'a.

https://www.coursera.org/lecture/startup-entrepreneurship-discovering-ideas/test-

your-creativity-torrance-creativity-test-9M717
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