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то боскоЛо окомощкб кМца, ог мЕо! Ва прелеь ма амолтобону пс беботптЕс ука ма 

ЕтибиобоЧу коцмотбЦЕС ЛОсеЕК ОТП (ой точс кей стоис оруомиюрнобс пои ауйкону, кадшс п 

кошмотита: омаблт@ мёЕС ЕЦКОЦО(ЕС а) ма: омпалокр@е! сто цЁЛЛом. ПоЛЛЕс отб тс ВЁсеЕк 

Еруас!ос тоу афбрю бем #ЕХоиу окбил бишочруп@е! кон ол@рухе. сумеуХйс амампотощжиИа 

бебиотйтом цето О просфорас кои САтпОпс еруас!ас. Ектбс алб тпу котартюп том уёоу ушах 

суукекрщёма епаууёЛната, та еклоцбеотик@ сустирната препе! ма парёхочу МЕтИотпНомКЕС 

умшоек ух тпу прош@блсп тп; блшочрукйс скЁФпс. ЕтилЛёом, п (бёа тпс ЕМЕрУОЙ, 

суццетоуКИс (б10бтптас тои пОМИИ ЕЛЕКТЕ(МЕТСИ. ПЛЕОУ ОТО ПОбЙ Ко! ТОЦС МЕОиС. 

О, еруобецемо: стоу тонёа тПС МЕОЛЫас проспа@бобу ма: суцВабСочу це тс аЛЛауеёс отпу 

комом(а кои, ката сумЕлЕ1, ПЕ 116 СУУВИКЕС, 15 ЕНлЕЦИЕС кои т(С пПрообок(Ес то) МЕ0М. Етац, 

прёпегсуа ампалокр!моутеи стс кортес алоитИсЕС тпс (6106 тс бпшоирукобтлтас. 

АубЛисп Еклацбеотиком пе[рацотом 

Этпу ЕКлО(бЕНсП, п сопнас!о тпс блшючрущжбтитас амаумор(етов саму п сопромпкбтЕри 

бебиотпта точ 2100 сима, оМ№Л@ о рбЛос тпс отпу ЕКклОЦбеоткй лоМкй Ее кбтос 

бифоробциемос. Апоб тп Ша: пЛЕЦра, ог ЕилЕ[ОуМШЦОМЕС ОЕ ВЁНота ЕКЛОйбЕНОПС кон ЛОМКИС 

тоубоиу тоу рбло кей тпу прошелот тпс бпшочрукобтптас (Ебукй >унВоиЛЕНтикИ Етитроли 

ука: тп Апшочрукй ког ПоЛииюткй Еклойбеоисоп, 1999- 5наМт, 2010). Апб тпу @ЛЛп пЛЕЧрб, 

биакекрщёмо! еклоибеотко! хочу упостпрбегбт! п аубаморцемп тупопО(ПОП ТПС ЕКлО!бЕОСПС 

нёсо поМкам пои Бмоиу Ёнфаст стс Васкес бЕбШОТПТЕС КО! ОТ(С ТОЛОПОЩЦЕЁМЕС ЕЁЕТООЕС 

ЁХЕ! сам отоТЁЛЕСЦО п бпшочрушкобтпта том пеибилм ма: пеиомеЕтси отпу праудоткботплта кабшс 

ЕбЕМосомтец цЕса отб то ЕклОцбеинтко оботпца (На!! & Тнотсоп, 2005- КоЫт5оп, 2011). 

'Емас тролос просёууютпс том ВЕНЕМШбщм ЕрОтпибтоМ оХЕтК@ ЦЕ ТП н@@поп, тп б\баскаоМа 

кои Ту ЕКлО(бЕНОП Е(моц ато тп скотий тпс Веор(ос том соу@етом бумащким суотпидбтим. Тс 

ТЕЛЕОТО(ЕС 600 бекает(ЕСс, п Вешр(а аотИ прош@е(теи оЛо кой пЕрИСООТЕрО ОТОМ ТОЦЁа ТПС 

ЕКПО!бЕЦСПС сам просёууют ука тпу каЛОтЕрп котомОпсп тому биибжкасишу ра@бпопс каг. 

бибаскоМас (1бгв, Рам!5, & №сКтап5, 2007- Коортап$ & 5{атом!аз!$, 2016- 5теепЬееК & уап 

Сеег!), 2013- мап Сеег! & 5теепЬеекК, 2005).
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9 ; 

Н Васки б'юфор@: нета о тпс просёууютпс том сбубетом бумашкому сусбтпидтом ка. 

тп; басуотпшкис просёууютпс ЕМмей. От) то омпКЕЩШЕМО ЦбОпсопс конц то пЕрШВОЛЛоУ то 

ампкЕщёмои бикдорфимочу то ёма то @Мо. О баскалЛос бЕм ЕпПреаСе! ибуо тоу на @пти, а\ла: 

ког то ампотрофо. Ето, п набпсшкй блшочорукотлта ЛацВбме! Хора се сумМЕХЙ 

о\\ПЛЕт!браст це то пЕриВбЛЛоу. Аотй п ВецеЛиобпс аруй тис просёууютпс том лоЛОпЛокОМ 

бимащком  суотпибтом рноцрббЕтой ЦЕ тс Васкес аруёс том @Вешрим  комомкис 

Епокоборлткис нббпопс. Миа: биасуотишки просеууютп, лоу перЛацВаме: та. поЛлолЛока 

бимашщка суотИрота, сиукекрщемолоЕ! аотй тп уесмкй аруй, суубиббоут@с тпу ЦЕ Та 

характприотк@ @МЛому поЛОлЛоком бумащкау сусбтпийтом лоу прокоптоцу аолб ту 

Ефарцноуй нобпсшиком бабикасиму цЕСо) КОМОМКО ЕМООНОТОНЕМОМ ОЛЛИЛЕТбрООЕ0М. 

то ВШй№о тон "Месбат т5 о? Етегвепсе", о К. Кей! 5аммуег, 2004, симёбесе @цЕба ТПУ 

амалто&акй фФихолоу!@ кей тп блшочрукобтита цёсЫ0 ТПс ЕмМО[0с тпс аомабоспс. О 

аомабитиаищробс ёхе! тс рКЕс тоЦ отп фЛософа ка тс фискес етиотйЦЕсС. 

воно В 

зйцера, п ам@рототпта &ХЕ. фтОсе! сЕ ТЕТО\Ю ЕПИЛЕбо ОМОЛТОблс лоЦ о! уп@рхочоес 

ФИЛОХОФАА - Метоафисики: БНр5:/Ууоии. Бе/Х 1иСЗКУ а 

просеуу сес бЕу ипоробу ма: пЕрур@афочу пЛИрос бла та. фоимоцема ког тс ба бикастЕС ПО 

Е\моц аларойтптЕс у тпу ЕКЛАЙрост то) кабпкбутом. Аитб 1охбеибиитера уиа тпу омалто п 

Пс ЕтИОТЙШЛС, ТПУ ЕЦфамоп мЕЁщу тЕХМОЛОуНМУ (ЕККОМКЙ кой. ЕЛаОЁПЦЁМП прауцоткотпта, 

Епомастосп отп Вабий ипхамкй нб@поп, ронлотки, епамохрпощолойсщос лпборауолЛос, 

тЕХУПТЙ мОПпНоСОМп к.Лл.), тпу тахе!а аЛЛоуй усмЕщм (паЛоцотера о: пЕр1обо: оЛЛауйс усмешу 

том лЕр(пои 10-15 хрбмю, тора Емец 5- 7), п; аММаЛЕТбрасек не то пЕрШВаЛЛом, тпу 

тохотпта точ хрбхо\ ка тпу ёутастп том ойЛаушу ото хоро (периВаЛМЛоу) отоу оло1о СЕ! Ёма. 

бторо. О: убцо: тои сбрломтос кои ог ОХЕТКЁС (бёЕс ЕХОЦШУ ОЛЛаЕЕ! ОПНомтКа та: ТЕЛЕНТОЙО@. 

ходу, Лбуш тпс ПЕроитЕро) аубттОЁпс тис фисикис кей тпу амакаЛуфи УЕ) Убрим. 

То сбухромо пер!ВбЛЛоу характпретоц олб неЕуаЛОтЕри аВеВонотпта, уп отасщотпта том 

(б1ютйтим, аотабею тпс ЛЕКОЧру(ос тоу суотйцатос, алроВЛелти сурлерфора. >Е оХЁСП ЦЕ 

аитб, о! фиско! ипхаморо! просарцоуйс ста ЕцВа: суотйцота бем омтЕЛЕб ЕрХОМТО! ко п 

биматотпта: прбоВЛЕфпс том бабкасшму кей тпс амапароушущотлтас том пЕ[рацатам ста 

ёнВа: сустИнота, (61006 ОТС комОМКЕС кой. ауОроутиотКЕС ЕтОТЙЦЕС, Е(моц. акора то ЕУТОУП) 

алб бп ото пареЛббу. Емец (бойтера: опрампке ма то ЁХоЧИЕ ОлОЩИ бтам Еруобонасте це 

мЕоис амеротонс, б1бт! асишто! ба СИбоЧу сЕ оштбу тоу по оВЁВацО, СИМЕХОС нЕТОоВоЛЛОНЕМО 

кбосро кс! Ва: Е(\мси. ато! лоу Ва: амолаВоцу ту ЕУбомп ука: тпу амалто п тпс комомас тоо 

нЁМЛОУТОС.
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Оккоборипсп щас отраотпуккйс ука тпу амалтобп тпс бпшиючруккотптас 

Ел! тои ларбутос, упаруе! Ёмас цеубЛос ар! нбс бпшочруком неЕббобшу биафореткис 

сууурафис, 0с еп то пЛЕ(отоу, бЛа та. поутЁЛа: оЛАПЛобуНлАПримоутси, етитрепоут@с сас уа 

ЕПКЕМТро)ВЕ(ТЕ ОЕ Ор1ОЦЕМЕС ПТОХЕС. Прокещемон уа: бпшочруйсетЕ ша оМмоткй отратпуккй, 

протЕММОЧЦЕ ма: суубибоетЕ 115 НЕВОбоис ёто! ШОТЕ Ма: ЕППребсоиу Ветка та: кКМптра: кои тпу 

амалтоё п тпс оиббас. 

Ау ЕбетбооицЕ ТС нЕбббоис бпшиючрушкбтптас, пс пЕробобтЕрес форёс к@Ве Ша апб аотес 

Лекоируе! оЕ калом алб та бикмосната тпс проудаткотптас тпс (ой: 

е ›то котакорофо ет/лЕбо, ул@рхе! ша кМпоп алб то цеуоЛотеро ото шкротеро й то 

амиотрофо, алб то уемкб сто акрВёс, алб тс паукбошщес от; окриВе(с сиоОйсес, 

отом то аМШТЕрО ЕПЛЕбо прёле! ма. отпри(@Е! ото кототеро, то неуаЛотЕро цёрос 

фи\обеме! то шкротеро уга пЕрситЁро к\мпоп. 'Ето1, п нЕбобос бпшоируккотплтас "4 С" 

("Тпе Еоиг С") том Лате5 К. КаиЁтап кои Копа!а ВавПе!о бей(ме( та: ЕплЕба оМатТО ПС 

тп; бпшючрущкбтитас: птим-с ("цетаоухпнатюоткй н@@блсп", п оло!а пеЕрЛацВбме! 

"просшотика оустасткй Ершпме!а ЕерлЕциом, Орабеом кои беду"), ПеНе-с (кабпцерми 

ЕтЛоисп провЛпибтом кан бпшочрукй ёкфрасп), Рго-С (етибекуб ето алб омерштлоос 

пои ЕМо( ЕпоууеЛнаткка бпшочруко!, о\Ла бу! аларойтлта ебёоиреткой) кои. В12-С (п 

бпшочрукбтпта: Оеорейои ВереМобос, иоторик@ спнамуикий стоу торёа). Аитб то 

пнОУтЁЛо ёХЕ! ОХЕбСТЕ! у1а: ма: Воп@йсе: отпу просаррноуй цноутЕЛом кой Веориом 

бпшочрукобтптас поз характпр(боутоц сау спрамуикий цетарбрфост ког уфпЛотЕрт) 

ЕКТШПОП тпс бпшючрущкобтитас.
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\УМНЕКЕ ОВ!С!МАНТУ / МЕУУМЕЗ5 / МОМЕЦТУ АКЕ КЕСОСМ$Ер 

Вехе!орей от Каийтап, .С. апй Ведпейо, К.А. (2009) Веуопа Вю апа | #е 

Тпе Рош С Моде! оё Стеайуйу. Вемем; о Сепега! Реуспоюду 13, 1, 1-12 

‘Ема. орб бут бибмусиа, блос п нЁбобос ТВ тоу Н. АК5Пиег, бейуме! пос о! кабоМкЕС 

архёс тс бпшочрукобтлтас алотеЛобу тп Васп тпс коимотошас. Н ТВ еутол(Се! коц 

кобиколоЕ( артёс тс архёс кои тс хрпощолос! ушах ма каме!стп бпшочурукий биобикаста 

то проВЛЁЧил. МЕ @ЛЛа Лука, бло проВЛлцоа к! ом ауПЩЕТОП (СЕТЕ, КОЛООС, КОМО, 

то ЁХ&! бп Лбсе! (И Ема поло парброю). Н бпшочрукй ЕтЛосп проВЛпубтом 

пЕр/ЛацВаме! тп Ебреоп тис ЛОспс коцтпу просарцоуй тпс ото преВЛлий сас. Н хрисп 

точ ТВ сумотатоц отп ЦЕЛЁТИ том ЕЛОМОЛоЦВомоОНЕМОМУ цотВом проВМицнатос ког. 

Лоспс, отпу котамбОлоп том ампфасешу лоц опдрхону отпу кат@отасот кой отпу 

амалтоё п уЁом ЦЕВОбим Хриспс етиотпроуком алотЕЛЕСНаТОмМ. АпЛаби, С(Ереимобцие 

тс парбМЛ\пЛЕс бабикас(Ес пои ипархочу убри алб аотй тп серб ЛОсСЕШМ ЦЕ ТПУ 

ёЁммоша Отс олархочу п Ша: блЛа отпу @ЛМп тпу (61а: отцуушй ото орббмто ЕпИлЕбо, кой. 

то каВйкому нас е\маи ма копа боЧцЕ уборы нас серфаромтас це тп Войбею тпс Еот(а0п) 

нас.
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СВЕАТМ!ТУ А$ А ОМТУ ОР ТНВЕЕ 

РУМОАМЕМТА. МОО5ЗРНЕВЕ$ ОР АВТЕРАСТ 

ммап! 

Р5УУСНОСОСКСА! $РНЕКЕ 
(тоЧуез, рге?егепсез, му!!!) 

сап Г. 
ТЕ СВЕАПМЕ $РНЕВЕ 

(сгтеайуе те!юд$) 

РВОВ- 
ь СОСМТМЕ $РНЕВЕ ОБА 

ей (аррНей те!\од$) г 

е — ›то бабщкастко бибмиусиа, то корго бибмусиа тПсС Ебреспс Лоспс Ееифом(Сетеи отпу (610: 

тп бююбкас!а, ото п нЁбобос тис толобётпопс шас отор(ос алб коцибтиа: стом 

тмака, п бпшочру!о аитооуЕбиОТКОМ 1Оторим кей о аутоохЕбасуос рёЛом. Кот@ 

тп бибкас!о бпшочру!ас тис 1отор!ас, ЕкбпЛшметои, амабобетои то рп тутлико, то 

парабобо, кат пои Е(меи боскоЛо ма паратпри@е! отп сиуй@п рой, отоу троло (ойс. 

О‹пербоботерес цёбобо: проВЛЕлоцу ёма СЕнудри биюмусиатом к\мпспс ушах тпу Ебресп Лбоспс, 

аа п кора ёнфаст парацёме! ото Ема ибуо, емй) п порфи тис бпшочирукотитас еМмеи аотб 

поч Врокетои: отпу той! том тризу биомусрбтом, ботом бпшочруе(тои ёмас, триобийстатос 

Хорос ука ма: Лифеобу уоплбфи кси та тра бимОсната. Н Лосп сотпу той тоос Емец п 

ПАПрёотерп кси. алокоЛолтеЕ! бЛа то: биимосцаота. Етоь ау п@рете тп нЁбобо тои лоцуию0
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рбЛом, п (61а: п бабкас1а ипоре! ма: ЕНлЛоОтОТЕЙ пЕроцтЁро) це тпу амабеСп тон (оторикой 

улбВа@брои тпс 1отор!ас, ПЕроббтЕрес ЛЕПпТОНёре(ес, пос @Мос Е(мои. парам сё аштй тп 

биибикаоа, усуоубс пои бЕурбуме! тпу орббутиа блоЦип. МЕ тоу 1610 трбпо, то тс суиВа(мЕ! 

нёба оЕ аштбу тоу Прша 1 опоибИлотЕ фиуоора, характира, кои т! то ЕЛЕУХЕ!СОТОМ КОМЕ! ООТО, 

ук, то упаруе! пои Ема круциёмо отб тпу прожп нот, аото просбёте! ша ка@Ветп пот 

сЕ оШтб по) суцВоме. Ме тп стабиакИ прос@ики ког биаотроибтосп том ЕлилЕбом, 

ЕнтЛоутСетои о Хорос ука тп бпшочру!а Л0спс кей. амабоетой ша тётои@ ЛОсп), п опо!а ба 

ЛацВбме! пЕрюсобтеро уолбЦип тс би@форес птохёс. 

Н бишочруккбтита Е(уси. п ббикас1а: бпшоору(ас кат! пошютка уЕоЧ, отам ёма: бпшиючирукоб 

пробу Е(уси. п бпшоиру!о кори уЁом (биютИтом лоу беу олйрхам пропуочиёмос, аа лоу 

алотЕЛобу Б(Ёб0бо о’ Емам буоЛЕКОЧНрукко коклЛо. 

Н епЛооп тпс (биос тс еруас1ас ёхе! 3 опиаупка отабиа, т\с бпшоирукёс пробе: 

е — прауцатки котастаст кои кодорюрнос тои тропоо не тоу опо!о поиСе1 ко! ЕЦфам(Сето!. 

опис емо: аотб илоре! ма: уймег це тп Хрйсп трио биамусибтом ука: ма: каЛуф@е! обо 

то буимотбу ОЛОКЛПро то Е/ЛЕбо. 

е респ блшочрукй праёп, епеберуаю{а точ иМкоб, бпочу илпореЕ ма суубийосте 

бийфорес цЕббобоис саму ша порфи лерацоторной, сиубиуасроб. 

Ф  ОУПКЕЩЕМОЛОМОП тпс блшочрукйс прббпс, отам ТололОЮОЦЕ ПС ЛоОсЕС пои 

ЕнфамуСоутеив кой лецррацотбоНаоте ЦЕ ТПУ (61а ТПУ ЕУООЦДбЛОСП ОТПУ прббл се 

суотпрощкЕс суМГОМОЦёЁМЕС брбсес. ЕлилЛёом, бтам п Л0сп пои бпшоируйсоще 

сумамтАсе! тпу прауцожикотплта: сто цЕЛЛом, илпоре! ма: тропопош@е! ЕЛафрис, ма 

нета охпнототЕ{, ЛацВбмоутас олоЦфип тс нетоВЛлтЕС ЕКЕММЕС пОО беу ЕашЕ ЛОВе! 

илбфип нас пропуочиёмос Й поч Еенфомотпкам, усуоубс поц БМЕ( ЕтИОПС ЕНЕМЕ(О коц 

тп биуотбтита ма: амгалокрВойцЦеЕ се туХбу апроВЛЕЛТЕС ОЛЛауёс 110 ЕОКОЛа КоЦ по 

алотЕЛЕСЦОЛК@. Этоу спПиЕрМмб кборно, аштбс Е(моц  ёмас о  алб тонус тоцЕ(С 

протероцбтлтас тпс аублто пс.
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5ТАСЕЗ ОР СКЕАТПМПТУ 

@ аейттпа а 1а5К 

@ 1еп5юп 

@ ге!\еаз!тпд 

@ ге!осиз!тпа оп №е 1а5К 

@ 5о\Мпо 

@ ехрепйтеп 

@ сотесйоп 

@ геайсайоп, обесймзайоп 

То (бомб кЛЕбЬ ша лпуй бпшочрукам ЛосЕом, Е(меи. п бпшючру!а тои парббобои, бтам 

ЦлоОрейЕ ма сиуубиуйоете прбуцота лоу ек пролпс бфешс ЕеМмоц асорнВота. Ебш, о 

пероцатонос не ёма суубиасио редбобом, хрпсшолоимтас та пароламо опце(о амафорбс, 

ба елирёфе!. ото пЕб00 ма алокоЛОфе! апросбокптес Ло0секс пои плорей ма: ЕклЛАбоЧУ. 

ЕЕбЛЛои, суууа просарробборнасте стоу кбоно ботом улархочу бускоМЕс, не Вбютп тпу ЕилЕЦ!а@ 

нас кан тс ЕнлЕЦИЕС том прокатохом нас, омпурафочие пс порфёс екЕМЕС пОЦ Е\Моц. Ибп 

умиотЕс, а№\@ Емен о пЕНрацаотюрбс кой о суубиасрнбс ук тп бишочру(а кате рака: 

коиуобруюч лоц нас етитрёле. ма Вробие тс 10 ОоЛОТЕЛЕСНОЛ(КЕС ЛОсЕ(с поо Ва Емси 

хейсшеЕс ох! ибуо утка: тпу оцбба кец тпу ЕтИЕТ РПО, аЛЛа Ва суцВоМоЧу ЕтИОПсС ото нёушюто 

Ва@ро отп 61/@бо00п ЕКЕМОМ ТОМ абноу оТПу коМмом(а лоЧ фёрочу ог комомкЕС ЕтиЕЦИОЕК 

кои тоос Епитрелег ма: сумеж(соиу ма амалтосбоуте! сЕ ПЕрОбоис аВеВеиотпитас. 

О поЛишо\, ог Еклоибентико! кой. ог оруомаюек; МЕОЛоПас илоройу ма: улостпрЁочу ка ма 

Еуваррбусиу тпу каиуотоД(а том мЕ0М, ОЛЛа по№Л@ Ва парацеМмоиу Ектбс том ВЕсуиМ кои тпс 

Етирройс том ЕУпПМКом. Н коимотоШа суху@ бем Е\Моц Ща ЕЛЕУХОЦЕМП биабикас!а: ипоре! ма 

афора мЕоис пои пецрацотСоутаи отоу тоцЕа то ПЛЕКТрО/(КОМ ЕТИКОМОМИМ И бЕКОКОбУ ТПУ 

Ебоис(а тоис ЦЁсш то) акт сноб. ПоМа олб сот та парабе(уната оифиВптобу тс 

кур!арухЕс боцнёс кой биабкас(Ес поо Ёхону оХЕбОТЕ! уиа: тпу прош@поп тс неуоЛОтЕрПС
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сСуЦЦЕТОХйС кои, СУМЕТ0)С, ТПУ ЕУбарриуст тис каимотощас, ог ОпО(ЕС ипорей ма: пЕриюрСоиу 

кои ма: ЕЛЁухону тоос мЕОис, ЕНлоОбКомтас тпу ПЕрСиТЕри) коимотоша!. Н каиуотоща Е(меи Еп(0П с 

апроВЛелтп. Та корка й спиампкотЕро алотеЛЕсНога шас колмотощШас илоре ма: шпу 

аомпалокр!моутеи. отпу арукй прббесп. ПоЛЛёс коимотощ(Ес парбусиу ипопрогбута та: оло(@ 

у'моутец пио коцмотбра алоб тпу аруки (бё0 ПО олОТЕЛЕ!олОбеЕл оуабистпс ката тп би@ркеи 

тп; бпшочрукйс пра пс. ЕтилЛёом, п В Мюураф!а опостпр(е. бт! биюбикас(ЕС ОтОС 01 

ПЛЕКТрОМКЁС ЕТИКОМОМЕС ЦлОробоу ма: обпуйсочу се опрЦомпкЕС КО(МОТОШЕС пОЦШ бем 

амаууорСоутои памта ос тётОЕС. Упархочу еубеЕе1с от! бусцеме!с суу@икЕс, отос п фтохе и, 

о алокЛЕЮЦос Й п алотоиу!а, илоробу ма Еударромочу тпу каимотоЩа сЕ орбиёма. @тора кой. 

оуиббЕс. Н амауморст тои рбЛои тпс Ебёуеропс кои тпс конЛтобрас ката тпс Ебоус1ас отпу 

ко(МОтоШ@ СОУМЕЛОМЕТОМ ТПМ ЕМ@бррууоп коц  тпу ЛЕреитЁро) амОалто&Й тпс, аЛЛа ка@бе 

омаууариюй тис й просла@ею еубарриусй\с тпсб ЕМЕХЕ! ТОМУ КМбиуо ма тпу катаотрёЦе!. Арто 

то б\пцциа прёлегма амаумориоте! алб бооис проспаВобу уа: прош@йсочу тпу коимотоШа. 

О ВеЛтотес практкёс том Еклоибеотикам пецрацатом кои п амалтоёт 

кацмотОдом ЛОсЕешу ука тоос оруамиодобс том надптом 

То Вешрлткб цёрос бпшочруе(теи (с ёма сомоЛо би форим еруоЛЕМ0зм - Веор(а кои прокткес 

нёбобоь та оло!а съуубиббомтец сЕ Ша сиуукекрщшёмп бой ук практик ефарноуй сое 

бийфоронс тоце!{с. этбхос ЕМмоц п бпшочру!о бпшочируккаом бебшотйтом ух тпу отб Комо 

ЕтЛосп опоиубитлотЕ проВЛ\лийтаим. Н еруос(а се ша оивба Е\мои ша еокаир(а уга: ОЛоОс у 

Екфрастобму отп бабикас!а тпб симЕруаю(ас кои тпс суубишочру!ос. 

621 Практки @скпоп 1: 

Га ту пракиикй ефарцоуй точ Вешюритикое оМкоб отп бпшючру(а ёрушм, еруаотеЕ СЕ СЕбуп 

ие Вастп тоу оЛубр0ро Вица прос ВИца: 

® Кадор!оте т! окрВшс ВЕЛетЕ ма: бпшоуруйсете ото ёруо сас ког уют! аштб Емец 

спрномпко кои то ублна тон. Аотёс ог Еротйсек; омафёромтеи. ото каВето бийушсуа. 

Просла@йсте ма: ВребЕ нЕбббоис пои Ва сас Воп@йсоиу ма: б10тОлОсЕтЕ ОТО то 

СПЦЕЙЮО ЦЕ нЕуаЛотерп окрВеа. Аитб то опце!о бинорфиме: тпу опостоЛИ, то убпиа 

кои тоис отбхоис. Ги ма: ЕХЕТЕ КММПТро к@мете аштб то ёруо, Емец спромико ма: Вре(те 

ша просотлки амбуки (об!) аутоб пои Ва: кбмете.
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® Поюс Ва офеЛп@еС Т! акрфВос; О коворизрбс тпс онабас-отохон сас еМмои Вёра 

орббупюн бюмбсрнатос. ЕМен опнаупкео ма: бШОЕТЕ просоуй стс аубукес ЕкЕ\моу ука 

точс опо10ис КОМЕТЕ ОШтО то Ёруо. АмаЛосоте т ол@рухе. бп кой лпоГс омаукес 

камотоЕ!. Т. коимобрую ВёЛете ма фёрете ука ма: каЛоЦЕтТЕ Т(С аубукЕС ТПС коМиМаС; 

КаВор(оте тс нЕбббоос уша то скопо аито. 

® Пос ба уме. аотб; Мабкастко биймуисца. Аотбс емо о цЕуоЛОтЕрос хорос, ушах 

бпшочрушкобтпта. Арто емоц Ема: пЕроца. Аудлоуа це тпу еруасю!а пои ёуЕтЕ омоЛаВе!, 

|лоОрейеЕ уа ХрписшолошоетЕ б1афореткёс нЕВобоос. Периур@щте то отббю, тс 16ёЕс 

каи та. ОХЕбЙ Сас. 

® То стобю тпс уЕ(шопс тис бпшочрукобтлт@с сос. Емоц ша: еуконр(а: ма: бЕЙЕ ТООС 

кмбобуоис кан тоис тропоис олофиуйс тпс алотоу!ас кои тпс апоуойтЕЧНОП С. Прокеито!. 

ука: тп бокщий кей ту ёукроп том (бешу сас отпу праупатикотпта. КаВор(оте тс 

цнЕдббоис пои Ва сас Воп@йсоиу се аштб це тоу каЛотЕро тропо. 

® То стабью тпс ВеЛт0опс цет@ тпу ёукриоп| кой тпу Ебётаюп том лВамшу кМмбомим. 

АубЛоисп кей трополо\Пбп ебу ХреийСетоц. 

'Отам алофас!сете бт) то Еруо Емец Етощо у1а: ОЛолОМОП, ОКЕфтеЙтЕ т! Хре10СЕСТЕ. Локшйоте 

ма хрпощолошоетЕ тоу (610 толо: Тс; Пат; Па пом; (МЕ лоЮ0\;) Пос; Проспла@йсте ма Вре(тЕ 

калою бпшоирукй Лост ука тпм ЕтЛосп аиштоб точ проВМ\йнатос. Ау кбтсалотеЛЕ!проВллиа, 

ЦЕтОТрЕЦтЕ То сЕ Еруас1а. Ау ёХетЕ фтбсе! ОЕ ОТО то ОПЦЕГО, ТОТЕ ЕХЕТЕ ПОП аркетй ЕёбОкКПОП 

ука ма: ВрЕ(тЕ Емам тропо ма Лосете то проВЛпиа. 

Коц. о! 600 суцВаМоремо! кратоду опрешуосес ука та: ка тошс оХЁба кон. Воп@обу о Ема том 

бЛЛому ма: каЛОЕ! ОЛЕС ТС ЕратИ ОЕ. 

Пракаки аскпоп 2: 

1) Апшоуруйсте шкрёс ондбес (3-4 аторо). Ка@е атоно пароошсийбе! соутона то ёруо 

точ кои сумоМка п оибба етиЛёуесто по еуб1афёром кои то амаЛбеЕ!оОНфима це тоу 

оЛубр@0цо, емо) о бпшочрубс тоо аламт@ стс ЕрштИсек тоос, акобЕ! просектик@ кои. 

паратпре! кратомтас опцЕ!ОЕ1С: 

®е ТПУ бё0. 

е — уЛоло!оп (Поо; Пос; Погсс бпшючрушкёс техмкёс хрпсщшотои@пком; ТГ. то кабшита 

Ефикто;) 

е поюс то ВрИке хрИсщо кои еубиафёром; Пбсо кала амтатлокр\Мметои. стс аубукес тпс 

оуиббас-стбхои;
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пою! ЕМо о! КМбихог; - алоЛЕИ ПС опнос(0с Лоуш аЛЛаушу от; аубукес тпс оцабас- 

отбохоч, тпс тЕХУ(КИС ОпоотИрСлс, тпс хрпиатоботпопс, тп; бюФ@есщотитас, том 

амаукам тпс оцдбас кан тис омаукпс аЛЛауйс отпу аублтОЕл точ ёруои. 

бимотбтитЕС То) Ёруон: Т. бпшючруе(; Т. Е1боис пробу (хрисщес пЛпрофор(ес, 

суубёсе(с; инета о ау@рштом, пер В@ЛЛоу сумеруас1ас кои. суубпшочру(ас); 

®е — проолткёс пЕраитЕри) ефарноуйс сое @ЛЛЕС СиУбЙкеЕс - Поб; Поте; Пот; Па: лошюм; Га 

пошюис толоис брастприотйтом 

2) Ка@е сиуццетЕХомтас поцрабетои т1с БкЁС тоц 1бёес кои. паратпрИсекс, ау упйрбе кат! 

пои паротйрпоЕ кан пои Ва Итом опиаутко ма: просте@е{ Й ума: трололош\@е! ото ёруо. 

О суццетехом тон опо'0) то ёруо сублтИ@лкЕ пог[рббЕтои по опрампко оамакбЛиЩЕ СОМ 

ораца ука тоу кббро, тп! Ва протщобое ма: хрпощотлошсе! кей ма: ЛаВес олбфи тои 

пЕроцтёры ато бса сублти@пком у тп бпшочру!а тис Еуротерпс екоуас. 

АбоЛбупст 

1. Поших просёууют тпс бпшоючрукбтитас перурбфе: типу адоиВойа оЛЛЛЕЛбраст том 

ОМПКЕЩЁМОИМ; 

а) Фухобимашщкйи 

Ь) Тгап5$у5{ет 

с) Аоуащка суотйНота 

2. Т. опобпЛиме: то кадето биймусиа; 

а) ПерЕхе!нёрп, еп/пЕба, отрацата, ёумотЕС 

Ь) Пер!ВоЛЛоупка аупкЕШЕМа, С(Еруаю(ЕС 

с) Альис!ба Впибтим брбстс 

3. Пою биймисра Ереинуй тс параЛЛиЛЕС б1ЕруосЕс; 

а) Котокоруфо 

Ь) Аабикастко 

с) Оркббуто 

4. Пою е\моц то прохо отббю отп биюбкас1ас бпшочрукотитас; 

а) Ебресп тон парббобоц 

Ь) Праунотоло!поп кои. М(Еребупсоп шас праунатикис котаотастпс 

с) зиухамеиоп биафбром нЕбббощу
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5. Пою фаимбцемо алобекубЕ!стп бпшочру!а ололротбутом сам апотЕЛЕСНОТО ТС 

бпшочрукис прёёпс; 
а) Парабобо 

Ь) Ауёбосп 

с) Модра т) 

6. Пою Ема то стабю тпс бпшочруккотплтас кота то оло(о омаблтетои п) катбЛАпЛЮ 

норфй; 
а) Пероца 

Ь) Ерецуа 

с) АупкещеУото!псП 

7. Пою сот@бю Ема! то ТЕЛО; 

а) ЧабуметеЕ то коб ука: то опоо то ёруо ЕМмой ЕПОфеЛЕс; 

Ь) ©ОереМосп, бокщи, Ефарцоуй отпу проунахкотита 

с) 2з3ХЕбю ВеЛиоспс каг аутшЕТОЛОПС КМбОМОМ 
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