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Ievads

21. gadsimta situacija no jaunatnes prasa ne tikai pamatprasmes, bet ari starpnozaru
prasmes, ipaSibas, pieredzi un noslieces. Teoretiskas zinaSanas vairs nav kvalitates raditajs.
Miisdienu jaunicSiem ir jabiit ne tikai komandas darba, problému risinaSanas, komunikacijas,
lemumu pienemsanas prasmem, bet arl personigam iniciativam, pasparliecinatibai, emocionalajai
inteligencei, vélmei macitics, radosumam, sp&jai radit inovativas idejas un daudz ko citu..

Ta ka radosa kompetence sniedz nozimigus ckonomiskus, socialus un personiskus
leguvumus, tas attistiba péd€jos gados ir kluvusi par galveno izglitibas mérki visa pasaulé
(Beghetto, 2010; Vincent-Lancrin et al., 2019; Wyse & Ferrari, 2014; Bereczki & Karpati, 2021).
Lidzas radoSumam svariga loma musdienas ir ari tchnologijam. Pétnicki (Bereczki & Karpati,
2021; Glaveanu, Ness, Wasson, & Lubart, 2019; Lubart, 2005; Mishra, Yadav un Deep-Play
Research Group, 2013) atzist, ka digitalas tehnologijas sniedz Tpasu ieguldfjumu personigas
radoSuma attistiba, nodroSinot jaunus rikus un vidi radoSuma apguvei.

RadoSuma jédziens

RadoSums ir arkartigi svarigs miisu dzives aspekts un daudzu uzdevumu iezime, ko
veicam, izmantojot datoru darbam vai izklaidei. Uznemeéjdarbiba radoSums sniedz jaunas idejas,
kas rada un uztur uznémumus. Maksla radoSums ir galvenais, un visu veidu makslas darbu vertiba
dalgji tiek merita ar jaunumu, ko tas parstav. Zinatn€ un inZenierzinatnes sasniegumus gist radosas
idejas un sistematiska izp&te. Radosums tick saprasts ka sarczgits, bet butisks p&tniecibas virziens
dazadas disciplinas no psihologijas 1idz dizainam (Coughlan, Johnson, 2006).

Runco un Sakamoto (1999) uzskata, ka rado$ums ir viena no sarezgitikajam cilvéka
uzvedibas formam. To var ietekmét plaSs socialas, attistibas un izglitibas pieredzes klasts, kas
dazados veidos un dazados veidos noved pie radoSuma.

Ir dazadas picejas radoSuma jédziena izpratnei, ko var uzskatit par:

- produkts — sp&ja radit ko jaunu, neparastu, originalu; to raksturo novatoriskums un
sabiedriska nozime dazadas nozares,

- process — Ipasa radosas domasanas daudzveidiba, augsti attistita izt€le, estctiska
pasaules uztvere; to raksturo rado$a intuicija, bagata fantazija, divergenta domasana,
iedvesma, psihes plastiskums, zemapzinas un virsapzinas darbiba,

- personibas iczimes — atv&rtiba jaunai dzives pieredzei, neatkariba, elastiba, dinamisms,
originalitate, personibas unikalitate, antikonformisms, drosme utt.

- argjie apstakli — sp&ja produktivi stradat situacijas ar augstu nenoteiktibas pakapi, kad
nav ieprieks zinamu darbibas algoritmu, kas garantg v€lamo rezultatu.

Sis piecjas ir batiskas arf macibu procesa, kur galvena uzmaniba tick pievarsta pasam
rado$uma procesam un kura rezultati (produkts) ir atkarigi no katra skoléna personibas Tpasibam
un arejiem apstakliem, ko liela méra nosaka macibu vide..

Saskana ar Shalley et al. (2004), radoSums ictver divas dimensijas (skat. 1. att€lu).
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Pirma dimensija Otra dimensija
| ] ikdienigka paradiba [ ] lietderibas jedziens
D ikviens var biit radogs attiecas uz materialam vai

praktiskam metode@m jaunu ideju
o e .. lietderibas novertesanai
D ikvienam ir jaiesaistas radosajos
Procesos

1. attels Radosuma dimensijas (saskana ar Shalley et al., 2004)

Radosums ir spgja parvaret tradicionalos domasanas vai ricibas veidus un izstradat jaunas
un originalas idejas, metodes vai objektus.

RadosSuma jedziena izpratnei biitiski ir radoSuma intelektualie prickSnoteikumi. J. Gilford
un E. Torrens (1988) atzist, ka rado$ums ir jauztver ka divergenta vai daudzvirzienu domasana
(virzita dazados virzienos), kas lauj veikt dazadus mekl€jumus, kuru rezultata rodas negaiditi
atklajumi. Radosas domasanas procesu raksturo:

- problému identificéSana un uzstadisana;

- sp&ja generct vairakas idejas vienlaicigi;

- spgja radit dazadu koncepciju idejas;

- spgja izvirzit retas, nestandarta idejas;

- spgja pilnveidot piedavatas idejas;

- spgja analizet un sintez&t informaciju problému risinasanai.

RadoSums ir jutiguma rasanas pret problémam, esoSo zinaSanu deficttu vai
Q disharmoniju (P. Torrance, 1988). Izskaidrojiet So definiciju un sniedziet piem&rus no
savas prakses!

Misdienu pasaulé but radoSam nozime domat arpus kastes. Ta ir izpratne, ka darbibai var
bt ierobeZojumi, kas japarvar un jauzlabo rezultati. Radosums ir vairak neka tikai domasana, ta
ir jaunu un inovativu ideju pienemsana un attistiSana.

Tas, ka mes Sodien domajam vai definejam radoSumu, ir kaut kas tads, kas ir radies pavisam nesen.
Tas ir tapec, ka pagatnes kultlras jebkuras idejas tika uzskatitas vairak par atklajumiem vai jau pastavoga
reprodukcijam {Artincontext, 2022).

Petijumi (Artincontext, 2022, Al-Ababneh, 2020) liecina, ka radoSuma pastav vairaki
procesi, kas redzami 2. att€la.
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* Domajot par vairakiem jédzieniem vienlaikus,

\GIl[LVENEIER (oY vai ar varat bez piepiles parslegties starp

divam dazadam idejam

« Saprast un domat par sarezgitiem jédzieniem,
o kas ir reali, bet nav saistiti ar konkrétam
Abstrakta domasana lictam, cilvékiem vai objektiem. Pieméram,
brivibas ideja vai humors.

* Ideju un aktivitasu domasana un organizésana
Planosana noteikta mérka sasniegsanai.

* Informacijas 1stermina glabasana, apstrade un
Darba atmina parvaldiba.

2. att€ls. RadoSuma procesi

Daudzas terapijas izmanto radosas aktivitates, piem&ram, makslu, deju un miiziku. Radosas
aktivitates var palidzet tiem, kas cie$ no dazadiem garigiem traucgjumiem, pieméram, depresijas,

trauksmes, demences, Alcheimera slimibas un péctraumatiska stresa traucjumiem..

Radisanas procesa cilveks klust atraisigaks, ka arT rodas energija un stimuls koncentreties.
Turklat dazi radosSuma veidi var palidz&t uzlabot cilvéka empatijas sajiitu. Skatoties uz citu cilvéku
makslu un radosSajiem veidiem, var attistities zinama izpratne par citiem, vigu kultiram un
situacijam.

Ta ka radoSums ir tik sareZgits prickSmets, radosa procesa laika cilvéki var izmantot dazadas
metodes. Tomer ir dazi izplatiti posmi, kurus pirmais izteica socialais psihologs Greiems Volass.
Vins $os posmus darfja zinamus gramata 20. gadsimta sakuma ar nosaukumu Domas maksla.

Talak sniegts 1ss $o piecu posmu apraksts (skat. 1. tabulu).

1. Tabula RadoSuma stadijas (Artincontext, 2022)

RadoSuma posmi Apraksts
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Vairuma gadijumu ideja nerodas ne no ka;
jums ir jageneré idejas, javeic izpéte un
jaizmanto pagatnes pieredze, lai rastu

Sagatavosanas posms originalakas idejas.

Kad jums ir ideja, jums vajadzgtu atkapties un
apskatit paveikto. Jus pat varat stradat pie cita
Inkubacijas posms projekta vai darit kaut ko citu.

Tiklidz jiis laujat savam domam brivi kusteties,
tas var izraisit "spuldzites” bridi, kad visa
informacija tick apvienota, lai izveidotu

Apgaismojuma posms risinajumu.

Seit jiis nemat savu jauno ideju un ripigi to
parbaudat, nosverot plusus un minusus, ka art
citu butisku informaciju. Vai risinajums
atbalsta jusu sakotngjo ideju? Tesp&jams, jums
biis jaatgriczas un janak klaja ar citam idejam,
vai arf tas varétu biit pareizais cels, kuru

Novért€sanas posms vélaties iet.

Seit tiek ieguldits lielaka dala smaga darba, kur
jums ir jaizveido objekts vai dizains vai
japierada sava ideja. Saja pedgja posma jiis

Verifikacijas posms pabeidzat ideju un padarat to par realitati.

RadoSums ir pozitivas mijicdarbibas starp viendabigumu un atskiribu rezultats. Tas nevar
vienkarsi rasties no neka, tas faktiski ir balstits uz apgiitiem pamatiem. RadoSums, tapat ka iztéle,
ir sp&ja domat savadak un radit jaunus elementus. Efektiva mijiedarbiba ir radosa komunikacija,
clastiga un atvérta dazadiem kontekstiem.

Radosu personibu svarigakas ipasibas ir vélme riskét, neatlaidiba, dinamisks virziens un
nodoS$anas problémas risinajumam, zinatkare, atveértiba jaunam zinasanam un pieredzei, tolerance
pret neskaidribam, plasas intereses, augsts originalitates novertéjums, intuicija un spéciga sajiitas,
icksgja aktivitate, spgja saskattt risinamo problému "no talienes", spriedumu neatkariba,
orientésanas novitates, logiskas domasanas prasmes, vizualizacija izt€le, sp&ja izlauzties no
ierobeZojumiem, trafaretiemu.c..

Ludzu, paskaidrojiet, ka Sie apstakli var kavét radosumu: Uzraudziba; Novértésana;
Q Apbalvojumi; Sacensibas; Pastaviga kontrole; Izv€les ierobezojums; Paaugstinatas ceribas
(spiediens). Sniedzict piemérus!

RadoSums, radosa maciSanas un radoSa macibu vide veicina saskarsmi, emocionalo un
fizisko attistibu, tadgjadi izraisot parmainas ne tikai atseviskos b&rnos vai jauniesos, bet art klascs,
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grupas un gimenés. Galvenie radosuma stimuli un iniciatori ir dazadi socialie agenti formalas un
neformalas izglitibas vid€. pasvaldibas, projektos uc, kas veicina sadarbibu ka radoSuma biitisku
pricksnoteikumu. Sie dazi “atslégas” cilveki ir batiski, jo vinl ierosina un attista dazadas
aktivitates, un dazada iesaistito pusSu izpratne, vinu iesp&ju un kompetencu atzisSana un istenosana
ir loti svariga kopigu mérku sasniegSanai.

RadoSuma definicija: sp€ja radit unikalas idejas, kas var palidzet atrisinat problémas,
izveidot efektivu mijiedarbibu vai vienkarsi izklaid@t. Ja v€laties uzlabot savas radosas spgjas,
jums jadara dazadas lietas, jaiziet arpus ramjiem.

Praktiskie vingrinajumi:

1. "Zimé&t miziku". Klausieties ieteikto miziku un uzziméjiet savas sajitas. Tas var attistit
radesu domu, emancipaciju un sp&ju nodot citiem savu redz&€jumu par pasauli.

2. Balstoties uz krasainajiem "makoniem", cilvékiem ar dzirdes traucgjumiem ir iesp&jams
apglit deju solus. Katrs solis iet sava krasa. Rezultata ritms un dejas kustibas paliek atmina
un attista radoso domasanu.

3. Muzikas instrumentu spéle, vokala terapija. Tas lauj parvaret kautribu, apgit
komunikacijas prasmes, attistit radoSu improvizaciju, ka ari atbrivo no apslapétam
emocijam.

4. Sajuti un speleé miziku rotaliga veida, izmantojot Zestus vai paligobjektus (pieméram,
krasainas lentes). Sis vingrindjums lauj veidot uzmanibu, samazinat agresiju un attistit
domasanu. Fiziskas aktivitates laika jaunie$iem ir iesp&ja atbrivoties no garigas spriedzes
un péctraumatiska stresa.

Talmacibas aktivitates: Darbs grupas: Dazadu radoSumu attistoSu metozu izmantoSana jaunieSiem -
informacijas izp&te, pieméru sagatavo3ana, prezentacija.

Papildu resursi:

1. Baptiste  Barbot -  Creativity and  Identity  Development in  Adolescence
https://www.youtube.com/watch?v=H-p113pe AQ

2. Creativity and Intelligence in Adolescence https://study.com/academy/lesson/creativity-and-
intelligence-in-adolescence.html

3. Youth and Creativity https://en.unesco.org/creativity/node/582

4. Creative Youth & Community Development https://creative-generation.org/cved

5. Why creativity matters and how play nurtures creative minds
https:/Aearningthroughplay.com/explore-the-research/why-creativity-matters-and-how-we-can-

nurture-it
6. Test my creativity http://www.testmycreativity.com/
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Novertéjums
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1. Kas ir radoSums?
a. Spéja identificét vai sagatavot originalu problému risinajumu;
b. Intelekta veids, kas atticcas uz prasmeém, kas ir atkarigas no uzkratajam
zinasanam un pieredzes
c. Intelekta veids, kas liela mera ir atkarigs no informacijas apstrades prasmem,
tostarp apstrades atruma
d. Radosums vislabak tick defincts ka IQ virs 200.
2. Kurs$ no Siem NAV 2. dala no radosuma definicijas?
b. Novele
c. Noderiga
d. Atbilstosi
e. Neparasti
3. Parbaudi savu radosumu: Torrance kreativitates tests. https://www.coursera.org/lecture/startup-
entrepreneurship-discovering-ideas/test-your-creativity-torrance-creativity-test-9M717




