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Ievads

Misdienu pasaulé gandriz viss prasa digitalo tehnologiju izmanto$anu. Tiem ir iz§kiro$a nozime
arT maciSanas un radiSanas procesa, jo tie sniedz mums neierobezotus zinasanu resursus. Arl
radoSuma joma arkartigi noder jauno tehnologiju atbalsts. Digitalie riki lauj mums ne tikai mekl&t
iedvesmu timekli, bet arT nodroSina veidus, ka attistit savu radoSumu. Jaunie$i ka grupa, kas
visvairak parzina internetu un ir pieradusi pie ta, ir jamudina attistit savas prasmes, izmantojot
internetu. Jaunie$u izglitiba nav laika atpalikt un atteikties stradat ar jaunajam tehnologijam -
nakotne ir Sodien, ka v€sta popularais sauklis - izglitibai jabiit pirmajai jomai, kas pilniba seko Sai
tendencei.

Saturs

1. tema. Kads ir ideals 1zglitibas produkts jaunieSiem?
Radosuma definicija, autors Roberts E. Frankens (Cilveka motivacija, 3. izdevums):

“Radosums tiek definéts ka ticksme generét vai atpazit idejas, alternativas vai iesp&jas, kas var biit
noderigas problému risinasana, sazina ar citiem, ka ari sevis un citu izklaidésanai. (396. Ipp.)

Tr1s iemesli, kapéc cilveki ir motiveti bit radoSiem:

e nepiecieSamiba péc jaunas, daudzveidigas un sarezgitas stimulacijas
e nepiecieSamiba komunicét idejas un veértibas
e nepiecieSams atrisinat problémas (396. Ipp.)

Lai biitu radoss, jums jasp€j apliikot lietas jauna veida vai no cita skatupunkta. Cita starpa jums ir
jaspg€j radit jaunas iesp€jas vai jaunas alternativas.”

Piedalieties viktorina un uzziniet, cik radoss esat!
(https://www.kellogg.northwestern.edu/faculty/uzzi/ftp/pagel76.html)

RadoSums nav iedzimts. Lai gan katrs no mums var piedzimt ar noslieci uz radoSu un inovativu
domasanu, daudz kas ir atkarigs no mums pasiem. RadoSumu var un vajag attistit!

Ka veicinat savu radoSumu?

1. Apnemieties darboties radoSuma — uzstadiet mérkus, piesaistiet citu palidzibu un katru
dienu veltiet laiku savu prasmju attistiSanai.

2. Apbalvojiet savu zinatkari — dodiet sev iesp&ju un laiku jaunu t€mu izpétei.


https://www.kellogg.northwestern.edu/faculty/uzzi/ftp/page176.html
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3. Uznemieties risku, lai attistitu radoSumu — lai gan jusu centieni var nenovest pie

panakumiem katru reizi, jis joprojam uzlabosit savus radoSos talantus un attistisit prasmes, kas
jums noder€s nakotng.

4. Parvariet negativo atticksmi — ja atrodaties negativa domasana, aktivi meéginiet apstridét
§t1s kludainas idejas un aizstat tas ar realakam vai pozitivakam.

5. Cinies ar bailém no neveiksmes — atgadiniet sev, ka klidas ir vienkarsi dala no procesa.

Lai iegitu papildinformaciju par rado$as domaSanas attistibu, skatieties TEDTalk!
(https://www.youtube.com/watch?v=bEusrD8g-dM&ab_channel=TEDxTalks)

Kapéc ir svarigi macit radoSumu?

1. RadoSums motive jaunieSus macities. Vairaku gadu desmitu petijumi radoSumu saista ar iek$&jo
motivaciju macities. Kad skoléni ir koncentr&jusies uz radoSu mérki, vini vairak iesaistas savas
macibas un vairak vélas apgiit prasmes, kas tam vajadzigas, lai to sasniegtu.

Studenti ir visvairak motiveti macities, ja pastav noteikti faktori: vini spgj saistit macibas ar savam
personigajam interes€m, viniem ir autonomijas sajiita un kontrole par savu uzdevumu, un vini jitas
kompetenti sava darba. Radosie projekti var viegli izpildit visus tris nosacijumus.

2. RadoSums izgaismo smadzenes. Skolotaji, kuri biezi uzdod klases darbus, kas ietver radoSumu,
visticamak ieveros savos audz€knos augstakas pakapes kognitivas prasmes — problému
risinasanu, kritisko domasanu, saiknu veidosanu starp priekSmetiem. Un, kad skolotaji apvieno
radoSumu ar transformg&josu tehnologiju izmanto$anu, vini redz vél labakus rezultatus. Radosais
darbs palidz skoléniem saistit jaunu informaciju ar savam ieprieks€jam zinasanam.

3. Radosums veicina emocionalo attistibu. Radosais process ietver daudz izméginajumu un kladu.
Produktiva cina — maigaks neveiksmes apzim&ums — stiprina noturibu, macot studentiem
parvarét gritibas, lai sasniegtu panakumus. Ta ir augliga augsne emocionalai izaugsmei.
Radosums sniedz skoléniem brivibu izpétit un macities vienam no otra jaunas lietas.

4. RadoSums var aizdedzinat tos griiti sasniedzamos skolénus. Daudziem pedagogiem ir vismaz
viens stasts par skolénu, kur§ cinijas, lidz skolotajs uzdeva radosu projektu. Kad akadeémiski
nevéligiem studentiem ir atlauts atraisit savu radoSumu vai izpétit kadu personiski interes€josu
tému, parmainas var bt parsteidzoSas. Daziem skoléniem slikti klajas kontroldarbos vai ar viniem
neveicas, tacu vini ir 1pasi radosi bérni.

5. RadoSums ir biitiska darba prasme. Saskana ar Adobe pétijumu, 85% koledza izglitotu
profesionalu apgalvo, ka radoSa domasana ir kritiska problému risinasana vinu karjera. Un
LinkedIn datu analize atklaja, ka radoSums ir otra vispieprasitaka darba prasme (péc
makondatosanas), kas ir uznp€mumiem visvairak nepiecieS$amo prasmju saraksta augSgala. Ta ka
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automatizacija turpina apgritinat ikdienas darbus, tie, kas palaujas uz tadam mikstajam prasmém

ka radoSums, redzgs vislielako izaugsmi.

Vingrinajums. Atgadiniet situaciju, kad radosa domasana izradijas panakumu atsléga. Tas var bt
stasts no jusu dzives vai kaut kas, ko esat dzirdgjis televizija vai lasijis gramata. Dalieties ar

visneparastako pieméeru, ko varat iedomaties.

2. Tema. RadoSuma attistibas metozu apskats.

Zemak ir saraksts ar 40 radoSuma attistibas metodém. Detalizéti apraksti par katru ir sniegti
papildu kursa materialos. Tos lasot, pierakstiet tabula piezimes un novérojumus, piem.

e Vai esat dzirdgjusi par So metodi?

e Kada situacija jus izmantotu So metodi?

e Kas jis interesgja par So metodi?

Metodes nosaukums

Piezimes

Prata vétra (Alex Osborne)

Sinektika (William Gordon)

Morfologiska analize (Fritz Cwicky)

Fokala objekta metode (Ch. Whiting)

Lateralas domasanas metode (E. De Bono)

Lateralas domasanas instrumenti (E. De
Bono)
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PMC metode "Plus, minus, interesanti" (E. De
Bono)

Domasanas metodes sesas cepures (E. De
Bono)

Minu kartésSana (izlikoSanas kartes) (T.
Busens)

Radosas izlukosanas kartes (T. Busens)

Asociaciju metode

Asociaciju vitnu metode

Bisociacijas metode (A. Kestlers)

Analogiju metode

Izlases vardu metode (E. De Bono)

Metaforas metode

Metaforiska domasana (G. Morgan).

Vizuala domasana (P. Makkims)
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Piespiedu attiecibu metode

Kontroljautajumu saraksts (D. Poja).

Kontrolsaraksts (A. Osborns)

Kontroljautajumu saraksts (T. Eiloarts).

SCAMPER

Phoenix kontrolsaraksts

Heiristiska jautajuma metode, Kiplinga
metode (5Ws/H)

Piecu iemeslu metode

Vélama domasana

Metode "Blooming Lotus™ M. Mikalko

Izdomatu varonu metode

Un ja nu?
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briva rakstiSana

Sapnu zurnals

K. Junga ieskaite - 16 asociacijas

Dons Kobbergs, Dzims Bagnels - universals
celotajs

Disneja radosa stratégija (R. Dilts)

Spéles uztvere (G.Left)

"TRIZ" (GS Altsullers)

Inversijas jeb arstéSanas metode ka radoSa
problému risinasanas metode

Transformacija (D. Ayan, D. Berg)

ParveidoSanas matrica (M. Morgan)

3. Tema. 1. sesija. Labako izglitibas metoZu apskats (jo 1paSi apgriezta

metode).

Saksim ar diskusiju! Kuras no iepriek§gja t€éma apgiitajam metodeém, jusuprat, ir visnoderigakas

izglitiba? Kapéc tu ta doma?
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Tagad pieversisimies apgrieztajai metodei. M&s to izSkiram ka atsevisku radoSuma stimul&$anas

metodi, bet inversiju jeb apversumu pati par sevi var izmantot daudziem merkiem. Analiz€sim
popularu tehnikas pieméru no Dzosa Kaufmana gramatas “Pirmas 20 stundas”:

Izpétot pretéjo tam, ko velaties, varat identificet svarigus elementus, kas nav uzreiz pamanami.
Brauciet ar kajaku. Kas man biitu jazina, ja vélos braukt ar kajaku lield, strauji plistosa, akmenu
nometata upé?

Litk, inversija: ka tas izskatitos, ja viss noietu greizi?1’d flip upside down underwater, and not be
able to get back up.

o Esappludinatu savu kajaku, izraisot to nogrimsanu vai parpurvosanos, ka rezultata kajaks
pilniba zaudeéts.

e Es atsitu galvu pret akmeni.

o Es pazaudétu savu airi, tadejadi zaudejot manevrésanas spéju.

o FEs izklitu no kajaka, iestrégstu hidrauliskaja sistema (upes punkta, kur upe pliist atpakal
uz sevi, izveidojot cilpu ka velas masinai) un nevarétu izklit.

Ja man izdotos visas Sis lietas izdarit vienlaikus trakojoSas upes vidii, es drosi vien nomirtu —
sliktakaja gadijuma. Sis nomdcosais domu gdjiens ir noderigs, jo tas norada uz dazam kajaku
prasmem, kas, iespéjams, ir loti svarigas:

e Macities apgazt kajaku ar labo pusi uz augsu, ja tas apgazas, neizstumjot.

o Uzziniet, kda novérst kajaka parpludindsanu, ja ir nepiecieSams izmest.

e Macities, ka nepazaudeét savu airi skarba tident.

e Macities un izmantot drosibas pasakumus, braucot ap lieliem akmeniem.

o [Izpétiet upi pirms skréjiena, lai pilniba izvairitos no bistamam upes iezimem.

St gariga simulacija sniedz man ari iepirkumu sarakstu: man jaiegulda peldosa veste, kivere un
Cits drosibas aprikojums.

Tagad... Man ir konkreéts saraksts ar apaksprasmém, kuras japraktizé, un darbibas, kas javeic, lai
nodrosinatu, ka man patiesam ir jautri, saglabaju ekipéjumu un izdzivot celojuma.

Vingrinajums: Izlasiet $adus jautajumus, kas ilustré inversijas tehnikas izmantoSanu. Vai jums
Skiet, ka atbildes uz tiem palidz izvairities no negativiem rezultatiem?
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Ka cilveki klast nelaimigi? Ka daudzi cilveki iekrit parados? Ka cilveki saboja savas attiecibas?
Kadi ieradumi liek cilvékiem zaudét naudu? Ka cilveki iegust lieko svaru? Kapéc daudzi cilveki
kltst nabagi?

Plasaku informaciju par inversiju lasiet raksta! (https://jamesclear.com/inversion)

Prezentacijas sagatavosana - galvenais uzdevums. Dalibnieki stradas grupas. Katra grupa pec savas
izveles sagatavos izglitojoSu produktu, izmantojot radoSuma attistiSanas metodes. Kas ir
izglitojoss produkts? Saja gadijuma ta var biit jebkura ideja vai tehnika, ko dalibnieki naks klaja.
Vinu mérkis ir radit kaut ko tadu, kas viniem vai citiem apmacamajiem noderétu jaunu ideju, satura
vai materialu radiSana. Grupas savus rezultatus prezent€s 2. sesija.

3. Tema. 2. sesija. Kursu dalibnieku izglitibas noriSu prezentacija un
diskusija.

2. sesija biis veltita grupu veidoto materialu prezentéSanai. Katrai grupai tiks dotas apméram 10
miniites, lai paraditu citiem dalibniekiem, ko vini izdomaja, ka art izskaidrotu savu domasanas
procesu. P&c katras prezentacijas notiks diskusija. Visi dalibnieki varés dalities savos noveérojumos
un piezim@s. Vingrinajuma mérkis ir mudinat dalibniekus likt lieta kursa laika apgiitas metodes,
ka ar talak attistit savas kritiskas domasanas prasmes un radoSumu.

Simboli

Praktiskie vingrinajumi: vingrinajums/scenarijs, kurd apmacamais var pielietot iegiitas
zinasanas.

Q Padomi: praktiski padomi, kas audzéknim jaievéro, pielietojot to prakse.

— Papildu resursi: dazi papildu resursi par konkréto tému, pieméram, raksti, videoklipi utt.
=
Novertejums

Atbildiet uz $adiem jautajumiem, lai uzzinatu, cik daudz juis atcergjaties no kursa.

1. vingrinajums. Talak ir sniegts saraksts ar padomiem, kas noder jlisu radoSuma attistibai.
Paskaidrojiet, kap&c ir svarigi tos stenot.


https://jamesclear.com/inversion
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Atalgot jiisu zinatkari

Uznemties risku

Negativas atticksmes parvaréSana

Cina ar bailém no neveiksmes

2. uzdevums. Pierakstiet tris radoSuma attistiSanas metodes, kuras atceraties no kursa materialiem.
Paskaidrojiet, ka tie darbojas un kadas situacijas tie jums bitu noderigi.

Metodes nosaukums Ka tas darbojas? LietoSanas piemérs

3. vingrinajums. Noskatieties video ar piem&riem trim situacijam, kad varonis saskaras ar noteiktu
problemu. Padomajiet par to, kadas metodes, kas apgiitas kursa laika, var€tu palidzet rast
risinajumu.

Saite uz pirmo video: to be made

Tagad apspriediet to ar grupu un dalieties savas idejas. P&c tam noskatieties nakamo videoklipu ar
tadu metozu piemériem, kuras, misuprat, var blit noderigas varoniem. Vai misu atbildes ir
lidzigas?

Saite uz otro video: to be made
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