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El llegat dels Maies: Secrets Colonials, Selva Verge i
Cultures Vives:

Descobriu la vertadera essencia de Mesoamerica en un viatge
dissenyat per gaudir sense presses, combinant patrimoni
monumental, natura desbordant i un ric tapis de tradicions
ancestrals. Des dels colors i aromes dels mercats indigenes de
Chichicastenango fins a la serenor mistica del Llac Atitlan,
passejarem per |'elegancia atemporal de la ciutat colonial de
La Antigua i ens endinsarem en I'enigma de les grans ciutats
maies de Copan i Tikal, que emergeixen solemnes entre la
selva tropical. Una travessia pausada i autentica, enriquida per
la calidesa de les comunitats locals i la bellesa d'indrets
naturals Unics com Rio Dulce o Semuc Champey, pensada per
viure una experiencia cultural profunda i inoblidable.

05/Febrer
PUNTS D'ORIGEN DE LA PROVINCIA DE GIRONA - APT. DE
BARCELONA - APT. DE MADRID - CIUTAT DE GUATEMALA

Sortida en autocar dels diferents punts d'origen de la provincia de
Girona en direccié a l'aeroport de Barcelona per prendre el vol
regular de la companyia Iberia a les 08:50h en direcci6é Ciutat de
Guatemala fent escala técnica a Madrid, on prendrem el segon vol
de la mateixa companyia a les 11:50h.

Menjar a bord de l'avié.

Arribada a les 16:45h a Ciutat de Guatemala, recollida de maletes i
control de passaports a la duana. Ens donara la benvinguda al pais

un guia assistent i I'autocar pel nostre trasllat a I'hotel.

Sopar i allotjament.
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06/Febrer
CIUTAT DE GUATEMALA - CHICHICASTENANGO

Esmorzar i sortida cap a San Juan Comalapa, reconegut per la seva
riquesa cultural i artistica, on podrem apreciar les tradicions i el
llegat de la cultura maia kaqgchikel.

Després ens dirigirem a Iximché, un antic centre cerimonial i capital
del regne Cakchiquel, on les pedres antigues encara testimonien la
historia d'una de les ciutats més importants de l'altipla guatemalenc.
Visitarem el jaciment arqueologic, explorant les seves places
cerimonials, temples i estructures que formen part d'aquest
significatiu patrimoni maia. Després de la visita, continuarem cap al
pintoresc poble de Chichicastenango, seu d'un dels mercats
indigenes més iconics de tota Ameérica Llatina.

Sopar i allotjament.

07/Febrer
CHICHICASTENANGO - LAGO ATITLAN

Esmorzar a l'allotjament.

Avui ens captivara la vibrant varietat de colors dels vestits
tradicionals, I'olor penetrant de I'encens i el so de les pregaries que
s'alcen des dels graons de I'església, creant una experiéncia sensorial
Unica i inoblidable. Visitarem el seu famoés mercat, un dels més
importants de I'Ameérica Llatina, que se celebra dues vegades per
setmana, els dijous i els diumenges. El cor del mercat és la placa
central, on té lloc I'activitat comercial dels 'Mashefios' (els habitants
de Chichicastenango). Aqui trobarem una varietat sorprenent de
productes: flors, verdures, fruita, animals, artesania i téxtils, tot en un
ambient bullicios ple de color i tradicio.

Sopar i allotjament.

08/Febrer
LAGO ATITLAN - ANTIGUA

Esmorzar a l'allotjament.

Avui farem I'excursié a San Juan La Laguna. Comencarem el dia amb
un viatge en barca pel majestuds llac Atitlan, envoltat dels
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imponents volcans Atitlan, Toliman i San Pedro, els reflexos dels
quals a les aiglies tranquilles creen un paisatge de bellesa
inigualable.

La nostra destinacié sera San Juan La Laguna, un poble encantador
habitat pel poble maia Tz'utujil, conegut pel seu profund respecte
per la natura, la preservacié de les seves tradicions i la seva vibrant
escena artistica. En arribar, farem una passejada guiada pels seus
carrers plens de color, decorats amb murals a l'aire lliure que
expliquen histories ancestrals, mites maies i escenes de la vida
quotidiana, tots creats per artistes locals de talent. Aquests murals
formen una galeria viva que transforma cada racé del poble en obres
d'art originals que reflecteixen la visié del mon i el talent del poble
TZ'utujil.

Després, ens dirigirem a una cooperativa de teixidores, on un grup
de dones ens donara la benvinguda per compartir I'antic art del teixit
de cintura. Aprendrem tot el procés, des del filat fins al tenyit amb
tints naturals extrets de plantes, arrels i llavors — una practica
sostenible que ens connecta profundament amb el medi ambient.

Al final d'aquesta enriquidora experiéncia, tornarem en vaixell a
I'hotel, on ens esperara el transport per portar-nos a La Antigua, una
joia colonial que encara conserva |'encant del segle XVII, amb els
seus carrers empedrats, balcons de ferro forjat, teulades de rajola i
innombrables edificis d'estil barroc que expliquen la historia de
segles. La seva arquitectura i atmosfera Uniques li han valgut el
reconeixement com a Patrimoni de la Humanitat per la UNESCO, un
titol que celebra el seu valor cultural, artistic i espiritual al cor de
Guatemala.

Sopar i allotjament.

09/Febrer
ANTIGUA

Esmorzar a |'allotjament.

Avui farem una ruta a peu pels encantadors carrers empedrats de La
Antigua Guatemala, una ciutat que sembla congelada en el temps.
Aquest recorregut ens transportara al segle XVII, entre facanes
barroques, places plenes d'historia i monuments que expliquen
I'esplendor de I'eépoca colonial. Passarem pel Cabildo, I'antiga seu
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del govern municipal, i per I'imponent Palau dels Capitans Generals.
També explorarem joies arquitectoniques com l'església de La
Merced, amb la seva inconfusible facana groga i ornamentada, i el
convent de San Francisco, un lloc de gran significat historic i
espiritual.

Durant la passejada, descobrirem racons colonials encantadors,
mentre el majestuds Volcan de Agua, sempre present a I'horitzd, ens
acompanya com a guardia silencios de la ciutat.

La tarda és lliure per continuar explorant pel vostre compte, gaudir
d'un cafe amb vistes, visitar museus o simplement relaxar-vos en una

de les places empedrades.

En acabat, sopar i allotjament.

10/Febrer
ANTIGUA - COPAN

Esmorzar a l'allotjament i sortida cap al nostre vei d'’América Central,
Hondures, viatjant per la fértil vall de Motagua cap a la frontera
hondurenya. Després de completar els tramits d'immigracio,
continuarem cap al majestuds jaciment arqueologic de Copan, un
dels tresors més destacats del mén maia. Reconegut per la finor de
les seves talles de pedra, Copan acull esteles imponents, piramides
cerimonials, un joc sagrat de pilota i sistemes funeraris complexos.
El seu art escultoric detallat i simbolic el converteix en un dels

centres més refinats de la civilitzacié maia.
Visita al jaciment arqueologic.

La resta de la tarda és lliure per relaxar-se i gaudir de Copan Ruinas,
un poble encantador i tranquil que convida a la contemplacio. Els
seus carrers empedrats, flanquejats per cases d'adob encalades i
teulades de teula vermella, evoquen una atmosfera d'historia viva i
harmonia colonial. Aquest petit oasi, enclavat entre les muntanyes,
combina el llegat d'una antiga cultura amb la calidesa de la seva
gent i la bellesa natural que I'envolta. Es el lloc ideal per passejar a
un ritme tranquil, visitar els cafes locals i les galeries d'artesania, o
simplement relaxar-se amb el ritme sere d'aquest racé impregnat de

magia ancestral.

Sopar i allotjament.
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11/Febrer
COPAN - RiO DULCE

Esmorzar al nostre allotjament i sortida de Copan cap a el vibrant
Carib guatemalenc, travessant paisatges d'una bellesa natural
impressionant. Durant el trajecte, visitarem el jaciment arqueologic
de Quirigua, famos per les seves imponents esteles de pedra
finament esculpides, considerades entre les més altes i elaborades

del mén maia.

A la tarda, continuarem el viatge cap a la regié d'lzabal, un paradis
tropical on la selva frondosa es troba amb les aigiies del mar Carib.
La resta de la tarda és lliure per gaudir de I'entorn o per relaxar-se.

Sopar i allotjament.

12/Febrer
RiO DULCE - PETEN

Esmorzar a I'hotel i, seguidament, embarcarem des del tranquil
poble de Rio Dulce, on les aiglies tranquil-les del llac I1zabal donen
pas a un corredor natural ple de vida. A bord d'una embarcaci6 de
motor, comenga el nostre viatge inoblidable aigles avall, mentre
naveguem entre imponents parets de selva tropical, manglars i les
comunitats garifuna i g'eqchi que viuen en harmonia amb l'aigua.

A mesura que ens acostem al Carib, el riu s'eixampla i arribem a
Livingston, una comunitat pintoresca i vibrant on convergeixen les
cultures africana, maia i mestissa. Aqui, la musica punta, la cuina
garifuna i el mar s'entrellacen per oferir una experiéncia tant
autentica com inoblidable.

Tornem en barca al poble de Rio Dulce, on ens espera el transport
per continuar cap a la selva del Petén.

A hora baixa, arribarem a I'hotel, situat dins d'una vasta reserva
natural privada a la vora de les llacunes de Petenchel i Monifata, llar

d'una gran varietat d'espécies d'ocells, flors i arbres Unics.

Sopar i allotjament.
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13/Febrer
PETEN

Esmorzar a |'allotjament.

Avui ens dirigirem a I'llla de Flors, amb els seus carrers empedrats i
cases de colors, envoltada pel llac Petén Itz4, que combina encant
colonial, historia i una atmosfera relaxada a la vora de l'aigua.
Podrem gaudir de les vistes del llac Petén Itza i dels seus preciosos
paisatges naturals. Després, continuarem fins a un mirador, des d'on
podrem contemplar una vista panoramica espectacular del llac i del
seu entorn tropical. Tot seguit, serem traslladats a I'hotel per gaudir
de les seves instal-lacions.

Sopar i allotjament.

14/Febrer
PETEN

Esmorzar a I'allotjament i sortida de I'hotel cap a Tikal. Tikal, un dels
jaciments arqueologics i centres urbans més grans de la civilitzacid
maia precolombina, es troba a 50 minuts de Laguna Petenchel.
Segons algunes estimacions d'arqueolegs, fins a 100.000 persones
van viure a Tikal. Avui, més de mil anys després que fos abandonat,
els edificis encara s'alcen, lluitant contra la vegetacié que s'esforca

per engolir-los. Visitarem la Plaga Central amb els Temples del Gran
Jaguar i de la Gran Piramide, I'Acropoli i el Temple IV, des del cim
del qual es poden veure més de 50 km de selva verge.

Dinar en un restaurant local dins del jaciment arqueologic.

A la tarda, tornada a I'hotel per descansar i gaudir de I'entorn
natural.

Sopar i allotjament.

15/Febrer
PETEN - COBAN

Esmorzar al nostre allotjament i sortida cap als Verapaces, una regio
de bellesa natural exuberant al cor verd de Guatemala, reconeguda
per les seves muntanyes cobertes de boira, els seus rius d'aigua




cristallina i la seva abundant biodiversitat. Aqui es fusionen la
cultura viva, les comunitats Q'eqchi’ i paisatges impressionants.

Una visita a les Coves de Candelaria ofereix una experiéncia mistica
enmig de formacions carstiques espectaculars i rius subterranis que
serpentegen sota la muntanya.

Acompanyats per guies locals, explorarem aquest vast sistema de
coves, considerat sagrat dins la cosmovisié maia, gaudint del seu
silenci profund, la llum natural i els seus voltants impregnats
d'historia i espiritualitat. Després de la visita, continuarem el viatge
cap a Coban.

Sopar i allotjament.

16/Febrer
COBAN

Després d'un esmorzar matiner, ens dirigirem cap a Semuc
Champey, una de les meravelles naturals més impressionants de
Guatemala. Continuarem cap a Lanquin, on canviarem a un vehicle
4x4 i seguirem per un cami pintoresc perd rustic que serpenteja
entre muntanyes cobertes de selva tropical. En arribar, comengarem
una caminada fins al mirador natural (El Mirador), des d'on gaudirem
d'una vista panoramica inoblidable de les piscines turqueses que
s'estenen sobre un pont de pedra calcaria. La visita continua amb un
bany relaxant a les piscines escalonades d'aigua cristal-lina, ideals
per nedar i relaxar-se envoltats de natura verge. Durant el dia, també
podeu explorar breument la zona del riu Cahabdn, que flueix sota el
pont natural.

A la tarda, tornada a I'hotel, amb temps lliure per descansar.

Sopar i allotjament.

17/Febrer
COBAN - CIUTAT DE GUATEMALA

Esmorzar al nostre allotjament.

Al mati, visita a, a les muntanyes de Baja Verapaz, una eco-reserva
envoltada de bosc nuvolds, perfecta per observar quetzals — I'ocell
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nacional de Guatemala — i gaudir de la tranquil-litat dels voltants.
Després de la visita, retorn a la Ciutat de Guatemala.

Sopar i allotjament.

Di a 18/Febrer
CIUTAT DE GUATEMALA

1 4 Esmorzar al nostre allotjament. Avui visitarem un dels volcans més
facils de pujar de Guatemala i un dels més espectaculars. Sortirem
d'Antigua per arribar al peu del volca i comencar una caminada
d'una hora i mitja que finalitza a l'altipla del volca, des d'on podrem
veure el crater d'un dels tres volcans actius de Guatemala. Després
tornarem a Ciutat de Guatemala.

Sopar i allotjament.

D'i a 19/Febrer
CIUTAT DE GUATEMALA - APT. MADRID

1 5 Esmorzar a l'allotjament.

A l'hora indicada, trasllat en autocar a l'aeroport de Ciutat de
Guatemala per prendre el vol regular de la companyia Iberia a les
18:15 h en direccid a Barcelona amb escala a Madrid on prendrem
el segon vol de la mateixa companyia a les 19:10 h del dia segiient.

Nit a bord.

D.ia 20/Febrer
APT. MADRID - APT. BARCELONA - PUNTS D'ORIGEN DE LA

1 6 PROVINCIA DE GIRONA

Arribada a I'aeroport de Barcelona a les 20:25 h, recollida de maletes
i trasllat cap els diferents punts d'origen de la provincia de Girona.
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PREU PER PERSONA EN HABITACIO DOBLE 5.760.-€

SUPLEMENT INDIVIDUAL 1.150.-€

INCLOU

e Trasllats dels diferents punts de sortida de la provincia de Girona — aeroport de Barcelona — punts de sortida
de la provincia de Girona.

e Avié internacional linia regular Barcelona — Madrid — Ciudad de Guatemala

e Avié internacional linia regular Ciudad de Guatemala - Madrid — Barcelona.

e Transport en confortable autocar privat per a les visites indicades a l'itinerari.

e Estada 14 nits en hotels 5* i 4* en habitacions dobles amb bany/dutxa.

e Régim de mitja pensié indicat en el recorregut (els dinars els farem de manera més lleugera i flexible per a
cadascu).

e 1 ampolla d'aigua mineral inclosa en tots els sopars.

e 1 ampolla d'aigua mineral cada dia a l'autocar.

e Esmorzars bufet a I'hotel.

e Guia acompanyant de Rigatours tot el viatge.

e Guies locals en les visites necessaries.

e Totes les visites indicades a l'itinerari.

e Asseguranca turistica-médica de viatge i de cancel-lacié del viatge pels suposits contractats.

e Taxes d'aeroport.

e Taxes a I'hotel.
e Taxes governamentals de Guatemala i Hondures.

e |IVAiimpostos.

NO INCLOU

e Extres en hotels i restaurants.
e Servei de maleters als hotels. Altres serveis no indicats.
e Propines (Recomanable 100€ per persona que recollira els primers dies del viatge el guia de

Rigatours).

NOTES IMPORTANTS:
e LITINERARI MOSTRAT ES A TiTOL D’'EXEMPLE, PODENT-SE VARIAR L'ORDRE DE LES VISITES.

e DOCUMENTACIO NECESSARIA: PASSAPORT EN REGLA AMB VALIDESA DE MES DE 6 MESOS.

Organitzacio técnica: Viatges Rigatours sl (GC1770) - Jaume Il, 25 bis - 17100 La Bisbal Emporda
Tel. (0034) 972108738 - info@rigatours.es - www.rigatours.es
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