
 Опитувальник про стан здоров'я 
(PHQ-9) 

 

Як часто за останні 2 тижні Вас турбували будь-які 
з наступних проблем? 
(Обрану відповідь відмітьте позначкою “✔”) 

Зовсім не 
турбувал

и 
Декіль
ка днів 

Більш 
полови
ни всіх 
днів 

Майжещо
денно 

1. Вам було не дуже цікаво або подобалось чимось 
займатись 0 1 2 3 

2. Ви почувалися сумними, пригніченими або безнадійними 0 1 2 3 

3. Вам було важко засинати або не прокидатись, або Ви 
спали надто довго 0 1 2 3 

4. Ви відчували втому або мало сил 0 1 2 3 

5. У Вас був поганий апетит, або Ви переїдали 0 1 2 3 

6. Ви погано про себе думали — або Ви почувалися 
невдахою, або ж розчаровувались у собі, або думали, що 
підвели родину 

0 1 2 3 

7. Вам було важко зосередитись, наприклад, на читанні 
газети або перегляді телепередач 0 1 2 3 

8. Ви рухались або розмовляли настільки повільно, що інші 
люди могли б це помітити? Або ж навпаки, Ви були 
настільки метушливі або неспокійні, що пересувались 
набагато більше, ніж зазвичай 

0 1 2 3 

9. У Вас були думки, що Вам краще б померти, або Ви думали 
про те, щоб заподіяти собі яку-небудь шкоду 0 1 2 3 

                                                                                                                   FOR OFFICE CODING     0      + ______  +  ______  +  ______ 

=Total Score:  ______ 

 
     

Якщо Ви відповіли позитивно на деякі пункти, оцініть, наскільки важко Вам було працювати, 
займатись домашніми справами або взаємодіяти з іншими людьми через ці проблеми? 

Зовсім не  
важко 
� 

Дещо  
важко 
� 

Дуже  
важко 
� 

Надзвичайно  
важко 
� 
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