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LLlo Take EMDR-Tepania?

Tepanisa pyxiB ounma, geceHcmbinisauia Ta onpautosaHHs (EMDR) - ue Tepanis, Aka gonomarae 4itam i
[0POCAMM NOYYBATUCA Kpallle nicaa cTpawHoro, ctpecoBoro abo TpasmaTtnyHoro aoceigy. EMDR moske
O0NOMOITU NoAAM, fIKi MatoTb HaaTo 6arato XBMAOBAHb, CMYTKY, 310CTi @60 iHWMX HEKOMOPTHUX NOYYTTIB,
€eMOLil, TiNeCHUX BiAYYTTIB i cnoragis.

Ak npautoe EMDR-Tepania?

Konu BigbyBaeTbca 6onicHUIA abo cymHMI AOCBiA, cnorag npo A0CBig iHOAI «3acTpArae» y Tini, cepui Ta
po3ymi. EMDR-TepaneBT moxe O0NOMOITU BU3HAYUTK, AKI cCnoragm «3acTpaAram» i CNpUUYnHATb
npobnemun. B EMDR-Tepanii Bac nonpocsaTb 30cepeanTmca Ha TPUBOXKHMX cnoragax, i BogHoyac

3aCTOCOBYBATMMYTb binaTepanbHy CTUMyAnALito, abo pyxu TyamM-Ha3aa, Wwob 4oNoMOorTM MO3KYy i Tily
«3pyLwmnTK 3 micua». B EMDR-Tepanii € pi3Hi cnocobu BUKOHAHHSA pyxiB TyauM-Hasad. [lo HalinowunpeHiwmnx
BUAIB pyXiB TyaM-Ha3ag nig yac EMDR-Tepanii BXo4AaTb pyxu 04nMma, NOCTYKYBaHHA PYKaMM, TYNaHHA
HOraMu, BUKOPUCTAHHA 3ymepis abo NpocayxoByBaHHA 3BYKiB.

3 akumm npobnemamm moxe gornomortu EMDR?

EMDR-Tepania gonomarae gitam i gopocanm byab-akoro BiKy. TepanesTu BMKopuctosytoTb EMDR-Tepanito
ANA PO3B’A3aHHA LUMPOKOro CNEeKTPy Npobnem:
TPWBOXKHICTb, NaHiYHi aTakn Ta Pobii
XPOHiYHi XBOpOOU Ta MeaAUYHI
npobniemmu
Henpecisa Ta 6inonapHi po3nagm
OucouiaTneHiI po3naam
XapuoBi po3nagu
lope Ta BTpaTa
binb
Ctpax nybniyHuX BUCTYNIB
Po3naau ocobucrocTi
MTCP Ta iHWi npobaemu, NoB’A3aHi i3 TPaBMOIO i
cTpecom
CeKcyanibHe HacuUAbCTBO
MNMopyLweHHA cHY
3N10B}XUBaHHA MCUXOAKTUBHUMM
peyoBMHaMM Ta 3aNEXKHICTb
MopcToKicTb | HACNMANBCTBO
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