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1. Вступ
�³�M�d�j�Z�€�g�Z�k�l �Z�}�\�i�e�b�\�h�\�h�x�^�_�j�`�Z�\�h�x��
�•�k�i�h�j�l �f�Z�}�[�m�l�b�g�_�\�•�^�¶�}�f�g�h�x�q�Z�k�l�b�g�h�x�p�v�h�]�h�\�i�e�b�\�m�´��

�±�i�j�_�a�b�^�_�g�l�<�h�e�h�^�b�f�b�j�A�_�e�_�g�k�v�d�b�c��

Тренд на здоровʼя з кожним роком підвищується у всьому світі. Для України – це
базова потреба. Ми віримо, що здорова та сильна людина здатна працювати,
отримувати освіту, допомагати й підтримувати країну навіть у найважчі часи.
Особливо цінність здоровʼя набула ще більшого значення для кожного українця з
початком повномасштабного вторгнення росії в Україну.

Тому команда з великим досвідом в благодійному секторі, спорті та освіті,
комунікаціях обʼєдналась у громадську організацію «ОБʼЄДНАНІ СПОРТОМ»
заради спільної мети – допомогти якомога більшій кількості українців прищепити
культуру здорового способу життя та розвʼязати проблеми в спорті та здоровʼї, які
зараз існують в країні та серед суспільства.

Чому саме спорт? У найскладніші часи саме він стає рушійною силою. Спорт
об'єднує, руйнує бар'єри між культурними особливостями, соціальним статусом та
віком, будує фізичне та ментальне здоровʼя.

Ми переконані, що фізична активність та спорт НА ЧАСІ і важливіші, аніж
будь-коли!
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2. Загальна інформація про організацію
“Об‘єднані спортом” – громадська організація, яка має на меті популяризувати
здоровий спосіб життя українців через доступ до сімейного спортивного дозвілля
та фізичної активності як дітей, так і дорослих, доступу до безбарʼєрної
привабливої спортивної інфраструктури та інноваційних підходів.

Організація сприяє фізичній активності та спорту для всіх верств населення, попри
фізичні здібності або матеріальні можливості.

Програми ГО "Обʼєднані спортом" спрямовані на допомогу вчителям фізичної
культури, дітям з деокупованих територій та лінії вогню, дітям військових та
полонених, дівчатам та жінкам у спорті, дітям з інвалідністю, дітям, які
перебувають в інтернатних закладах, молоді та студентам.

Наші цінності:

�@�b�l�l�y �l�Z �a�^�h�j�h�\�Â�y�e�x�^�b�g�b�±�g�Z�c�\�b�s�b�c�i�j�•�h�j�b�l �_�l ��Ми віримо, що доступ до
здорового способу життя та можливості займатися спортом мають бути
доступними для всіх, незалежно від віку, статусу чи фізичних здібностей.

�D�h�h�i�_�j�Z�p�•�y�l�Z �\�a�Z�}�f�h�^�•�y��Ми віримо, що спільна праця є ключовими чинником
для досягнення успіху. Тому прагнемо об'єднувати різні спортивні галузі, а також
співпрацювати з іншими громадськими та спортивними організаціями, щоб досягти
спільних цілей і позитивно вплинути на суспільство.

�Q�_�k�g�•�k�l�v��Ми за прозорість та відкритість. Прагнемо створити чесне та
справедливе спортивне середовище, де кожен учасник може відчувати себе
захищеним і впевненим.

Мета, місія та завдання організації

Наша мета – популяризувати здоровий спосіб життя українців через доступ до
безбарʼєрної привабливої інфраструктури, до сімейного спорту та фізичної
активності як дітей, так і дорослих. Відтак сприяти фізичній активності та спорту
для всіх верств населення, попри фізичні здібності або матеріальні можливості.

НАШІ ЗАВДАННЯ

● Популяризувати здоровий спосіб життя;
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● Сформувати в українців стійке розуміння, що рухова активність = якісне
життя = базова потреба;

● Зробити фізичну культуру інноваційним та необхідним предметом у школах;
● Залучити воїнів-ветеранів до спорту та надати їм допомогу, використовуючи

спорт як інструмент;
● Обʼєднати суспільство через спорт, інтегруючи внутрішньо переміщених осіб

у спортивні заходи разом із місцевими мешканцями;
● Популяризувати нові, інклюзивні та доступні види спорту;
● Створити умови для заняття спортом для різних верств населення;
● Допомогти у реабілітації травмованих (фізично та/або ментально) через

спорт.

НАША МІСІЯ

Сформувати здорове українське суспільство, де спорт та освіта у пріоритеті.

Глобальні цілі сталого розвитку, на які впливає наша діяльність:
3. Здоровий спосіб життя та добробуту для усіх людей
5. Гендерна рівність
16. Мир та справедливість
17. Партнерство заради стійкого розвитку

5



Послуги, які надає організація
Ми здійснюємо низку послуг, включаючи освітні та спортивні програми, соціальну
підтримку, а також організацію спортивних заходів для розвитку спільноти.

Серед основних напрямків діяльності ГО “Обʼєднані спортом”:

● Нова фізична культура – підвищуємо кваліфікацію вчителів фізичної
культури та тренерів, робимо уроки фізичної культури цікавими, мотивуємо
дітей та вчителів до інновацій та здорового способу життя, надаємо
спортивний інвентар;

● Дівчата та жінки в спорті – просуваємо безбарʼєрний та доступний спорт
попри вік, стать та можливості, підтримуємо розвиток освітніх підходів
тренерів, які взаємодіють із жіночою аудиторією. Комунікаційно просуваємо
права жінок у спорті, та розповідаємо через соціальну кампанію про
гендерно-рівний підхід у спорті;

● Інклюзивний спорт – поліпшуємо якість життя дітей та дорослих з
інвалідністю та особливими освітніми потребами за допомогою спорту та
фізичної активності, відкриваємо інклюзивні спортивні групи, формуємо
толерантне ставлення через спорт.

Організаційна структура
Наша команда:
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Експертна рада, яка нас підтримує

3. Основні сектори діяльності
Основні сектори, де працює організація та клієнти:

1. Охорона здоровʼя та життя (в тому числі ментальне здоровʼя)
2. Освіта та наука
3. Спорт та фізична культура
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4. Досягнення та проєкти

Основні досягнення:

Охоплено благоотримувачів:
● понад 10 000 дітей;
● більше 20 000 дорослих, з них – 10 000 вчителів фізичної культури, тренери,

волонтери.

Реалізовано 8 благодійних програм та проєктів (короткострокових та
довгострокових):

● Нова фізична культура – Здорова громада.
Це промопроєкт фізичної культури у регіонах, спрямований на посилення
фізкультурно-оздоровчої діяльності через навчання вчителів, поширення набутого
досвіду та проведення справедливих спортивних відкритих учнівських змагань у
закладах освіти в громадах. Проходить у межах комплексної програми для
підвищення навичок вчителів фізичної культури з метою збільшення залученості
дітей до фізичної та рухової активності.

● Щорічна онлайн-конференція для вчителів фізичної культури.
Це щорічний освітній захід, покликаний розповісти про нові та сучасні методики
для вчителів, познайомити їх з міжнародним досвідом, почути про тренди від
фахівців. Щорічно до конференції долучається понад 3 тисячі слухачів.

● Встановлення рекорду України з наймасовішої руханки.

Національна онлайн-руханка, до якої долучилось понад 32 тисячі українців – як
дітей, так і дорослих з усіх куточків України, зокрема, з тимчасово окупованих
територій.загальна кількість учасників склала – 32 079 дітей та дорослих.
Національний реєстр рекордів України відзначив таку беззаперечну згуртованість
українців як “Наймасштабнішу всеукраїнську онлайн-руханку за кількістю учасників
до Всесвітнього дня руху заради здоров‘я”.

● Інклюзивні тренування для дітей з інвалідністю.
Комплексна програма фізичного розвитку та підтримки дітей з інвалідністю та
особливими освітніми потребами за допомогою спорту. У її межах проходять
систематичні інклюзивні заняття з різних видів спорту та розвивається
професійний спорт талановитих дітей-спортсменів з інвалідністю.

8



Мета – надати дітям з інвалідністю доступ до інклюзивних тренувань, розкрити
їхній потенціал. Створити безбар'єрні спортивні сервіси та толерантне ставлення
до людей з інвалідністю.

● Mental is vital
Психологічна допомога дітям та батькам, які постраждали від повномасштабного
російського вторгнення на територію України. Мета – допомогти кожній дитині
подолати травматичний досвід війни, впоратися з її наслідками, мати гармонійне,
здорове та щасливе дитинство, яке згодом вплине на здоров’я майбутнього
покоління

● Великий челендж руху “Нова фізична культура. Обʼєднані спортом”
Це щотижневі виклики спортивних руханок у соцмережах. Челендж охоплює всю
Україні і спрямований на популяризацію активного способу життя серед дітей та
підлітків.

● Sports winner – Life winner

Проводимо спортивні групи у закладах інституційного виховання для дітей-сиріт та
дітей із родин у складних життєвих обставинах, групи для дітей ВПО та дітей
військових.

4. Основні проєкти виконані за звітний період
Нові можливості та досягнення у спорті

Разом ми розширили горизонти та впроваджуємо нові можливості для активного
способу життя. У 2023 році ми запроваджували програми для дітей, молоді та
дорослих, обʼєднуючи ще більше людей навколо фізичної активності та здорового
способу життя. Шукали партнерів та однодумців, які розділяють нашу мету, та
готові разом створювати соціальні зміни.

Інклюзивні тренування: спільно до нових висот

У 2023 році відбулося відкриття спортивних груп для дітей з ментальною
інвалідністю у Києві громадської організації "Обʼєднані спортом" разом із
партнером – заслуженим вчителем України Дмитром Лазебним. Все задля однієї
мети – надати дітям з ментальною інвалідністю доступ до інклюзивних
тренувань, розкрити їхній потенціал та створити безбар'єрні спортивні сервіси та
толерантне ставлення до людей з інвалідністю.
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Наші події: нові партнерства та важливі моменти

У 2023 році ми брали участь у безліч захопливих заходах та створювали нові
партнерства, аби об’єднати навколо здорового способу життя якомога більше
українців. Зокрема,

1. United by Sport на власному прикладі продовжує сприяти сталому розвитку
та популяризації фізичної активності в Україні та за її межами. У листопаді
2023 року громадська організація взяла участь у VII Міжнародній
конференції "Сталий розвиток і спадщина у спорті: проблеми та
перспективи", ініціатором та організатором якого є Національний університет
фізичної культури та спорту.

United by Sport планують створити R&D центр на базі університету фізичної
культури та спорту. Мета цього проєкту – розробити методологію для
навчання студентів новим компетенціям, розробити та впровадити нові
програми навчання у фізичній культурі, додаючи необхідні софт-скіли та
запровадження інклюзивних підходів у спорті, а також підтримку
ментального здоров’я самих надавачів освітніх послуг.

Це важливий крок для розвитку та взаємодії студентської спільноти та
підвищення якості фізкультурної освіти в Україні. Новий дослідницький центр
стане ще одним етапом у підтримці здорового способу життя та сталого
розвитку в Україні через спорт.

2. Протягом цього року команда "Обʼєднані спортом" у партнерстві з ГО
UaActive працювали над розвитком фізичної активності в Україні. За цей
період наші спільні ініціативи, спрямовані на підвищення спортивної
свідомості та активізацію громадян, отримали широкий відгук і підтримку.

Шляхом спільних зусиль ми продовжуємо стимулювати інтерес до здорового
способу життя та фізичної активності, сприяючи зростанню культури спорту
в нашій країні. Цей рух залучив понад 350 амбасадорів фізичної культури з
5 регіонів України.

3. У межах нашої програми "Дівчата та жінки у спорті" United by Sport та
Футбольна асоціація студентів м. Києва (ФАСК) оголосили про важливий
крок у співпраці й підписали меморандум про довгострокове партнерство.
Нас чекає ще більше спільних ініціатив та цілей для розвитку спорту та
здорового способу життя в Україні, зокрема розвитку студентського та
жіночого спорту в Україні. Ми будемо продовжувати розвивати
гендерно-рівний підхід в спорті. Адже зараз дуже важливо підтримувати
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молодих дівчат, їхнє ментальне та фізичне здоров'я, а спорт дуже у цьому
допомагає.

4. Крім цього, United by Sport долучилися до створення реабілітаційного
центру "Дача", де можуть проживати родини з важкохворими дітьми, доки
вони проходять лікування далеко від дому. У межах спільного проєкту із
благодійним фондом "Запорука", команда United by Sport забезпечила центр
кімнатою фізичної реабілітації. Вона допомагатиме дітям покращити своє
фізичне здоров'я за допомогою спортивних вправ та реабілітаційних заходів.

5. Поширювали та примножували добрі справи й долучились доЩедрого
вівторка – міжнародного благодійного руху, який об'єднує мільйони людей
навколо ідеї добрих справ та популяризує культуру благодійності. Ми
розігрували та дарувати спортивні лоти від зіркових партнерів та
спортсменів у обмін на добрі справи, й тим самим об'єднали навколо спорту.

6. Громадська організація "Обʼєднані спортом" стала головним партнером на
щорічній конференції "Інновації тіловиховання 4.0. Складові здоровʼя
України", яка щороку збирає понад 3 тисячі учасників з різних країн.

5. Партнери та співпраця
Принцип нашої діяльності – синергія. І слово "об'єднані" у нашій назві говорить
саме за себе. Ми відкриті до співпраці, кооперації та спільних зусиль для
досягнення максимального результату.

Однодумці та експерти, які долучились до реалізації проєктів та програм, мають
стійкий намір продовжувати покращувати та підвищувати рівень залученості дітей
та населення до рухової активності, здорового способу життя, підтримку вчителів
фізичної культури.

Інформація про партнерів
Футбольна асоціація студентів міста Києва (ФАСК) – громадська організація,
заснована у 1999 році, яка має на меті сприяти розвитку та розбудові
студентського футболу в м. Києві.

Megogo – міжнародна компанія із штаб-квартирою у Києві, що пропонує послуги
потокового мультимедіа безпосередньо споживачам в однойменному
OTT-медіасервісі для перегляду телебачення, кіно, спортивних трансляцій та
прослуховування аудіо на різних платформах.
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Національний університет фізичного виховання і спорту України –
найбільший в Україні вищий навчальний заклад у сфері фізичного виховання і
спорту. Серед вихованців вишу – чимало олімпійських чемпіонів, відомих діячів
сфери фізичного виховання, фізичної культури і спорту. П'ятеро з них були у різні
роки відзначені найвищою нагородою Міжнародного олімпійського комітету –
Олімпійським орденом.

Чернівецький національний університет – державний вищий заклад освіти IV
рівня акредитації у місті Чернівці.

Інші організації, які нас підтримують

UA-active – громадська некомерційна організація, яка представляє український
сектор оздоровлення, фітнесу, фізичної активності в Європі. UA-active співпрацює з
EuropeActive та іншими європейськими та міжнародними інституціями, та
запроваджує в Україні дію європейських EuropeActive Стандартів.

Державна наукова установа «Інститут модернізації змісту освіти» – метою
діяльності є наукове і навчально-методичне забезпечення модернізації змісту
освіти, процесу виховання, розвитку, соціалізації особистості шляхом проведення
фундаментальних і прикладних наукових досліджень, науково-технічних
(експериментальних) розробок та впровадження їхніх результатів.

Федерація спортивного орієнтування України (ФСОУ) – громадська організація,
метою якої є узгодження зусиль усіх зацікавлених у розбудові спортивного
орієнтування осіб та організацій.

KyivRegion – клуб спортивного орієнтування. Спортивна команда Kyiv region
O-team була створена у 1996 році.

Ірпінський ліцей №3 Ірпінської міської ради Київської області – один із
найбільших закладів загальної середньої освіти громади. Заклад входить до
мережі соціально-спортивних шкіл фонду «Реал Мадрид», що здійснюють місію
залучення до спорту, навчання, розвитку особистості та соціалізації дітей із
малозабезпечених сімей та дітей із груп ризику.

Спеціалізована школа №216 Оболонського району м.Києва та інші.
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6. Нагороди та визнання
Громадська організація активно бере участь у формуванні здорового способу життя
українців. Діяльність нашої організації, а також нашої команди, високо оцінюють на рівні
держави та національних наукових установ.
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7. Фінансова звітність

Фінансові показники організації (адміністративні та проєктні
витрати)

Усі інші витрати щодо поточних надходжень заплановані на виконання програм на 2024
рік.

8. Контактна інформація

● Сайт: united-by-sport.com
● Facebook: https://www.facebook.com/unitedbysport/
● Instagram: https://www.instagram.com/unitedby_sport
● E-mail: info@united-bysport.org

Ви можете долучитись до реалізації наших програм та проєктів – як учасник або
партнер. Для цього заповніть цю гугл-форму.
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