
      

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

  

ПЕРШИЙ КРОК 
ДО УСПІХУ 
або як прийти звідти, де я зараз, 

туди, де я хочу бути 

 



                              "Якщо сьогодні продовжувати робити те, що робив учора, 

 завтра будеш там же, де був сьогодні" 

- Джим Рон, видатний бізнес-філософ 

Хто я. 

Мене звати Віталій Коваленко - я гіпнотерапевт, цілитель, коуч, сертифікований спеціаліст з 

розвитку особистості і зцілення Душі, випускник Американської Академії Гіпнозу та експерт 

асоціації Holistic Mind Therapy.  

Я одружений, маю чудову дружину, а також я батько двох дітей.   

З 2007 р. я досвідчений фахівець у сфері прямих продажів. За більш ніж 10 років кар'єри в 
продажах елітної американської техніки та у сфері репродуктивної медицини, я зміг заслужити 
репутацію вмілого продавця. Мої навички у продажах спрямовані на продаж дорогих продуктів 
вищого класу та надання високоякісного обслуговування клієнтам. 

Понад 15 років я займаюся вивченням секретів успіху великих людей, майстрів свого життя. Я 

пройшов багато навчання та мотиваційних тренінгів із розвитку особистості. 

Я навчався і аналізував, застосовував отримані знання у своєму житті, пропускаючи їх через 

призму власного досвіду, тестував і набув мудрості. 

В результаті я об'єднав теоретичні знання з навчальними програмами, підкріпив все це власним 

досвідом і тепер готовий ділитися секретами та принципами успіху з Вами! 

З 2017 року практикуючий коуч. З 2021 року займаюся гіпнотерапією і цілительством.  

Моя місія - надихати та мотивувати людей, допомагати їм позбутися деструктивних програм, 

негативних переконань та блоків. Моя робота допомагає людям відновити самооцінку і 

впевненість, енергетичний баланс, внутрішню гармонію Душі і тіла,  знайти внутрішню силу та 

досягти успіху.  

Ясність. Моя місія є надзвичайно важливою, оскільки я допомагаю людям змінити своє життя 

до кращого і стати кращою версією себе. Я створюю позитивні зміни в житті людей, 

допомагаючи їм розкрити свій потенціал та жити щасливо.  

Навіщо це роблю? — Я отримую справжнє задоволення, спостерігаючи, як ростуть і 

процвітають люди навколо мене. Ще більше задоволення я отримую від усвідомлення того, що 

безпосередньо причетний до успіху інших людей! 

Якщо Ви вже стали на шлях екстраординарного успіху в усіх сферах Вашого життя, цей тренінг 

для Baс! 

З повагою, 

Віталій Коваленко 

Гіпнотерапевт, цілитель, коуч. 

  



Мотивація до досягнення вашої мети! 

Для руху вперед, нам завжди потрібна внутрішня мотивація та якісні аргументи нашій 

підсвідомості, які дають нам енергію рухатися! 

Як побудувати таку мотивацію: 

1. Позначте мету! Наприклад, хочу мільйон гривень. 

2. Потім поставте собі питання "І що?", просто гроші не цікаво, цікаво те, що ви будете з ними 

робити. 

3. Знайдіть відповідь на це питання, потім знову задайте собі питання "І що?", адже, наприклад, 

у покупці машини або квартири нічого особливого цікавого немає, навіть якщо ваше життя 

трохи зміниться, хоча ви вже відчуваєте легкий емоційний підйом. 

4. Знайдіть відповідь і знову задайте собі питання "І що?", наприклад, я зможу подорожувати 

цією машиною і відкривати собі нові світи або нарешті приймати гостей і вирощувати квіти на 

своєму власному балконі, відчуєте як змінюється ваш емоційний фон. 

5. Продовжуйте ставити собі це питання, до стану кайфу, впевненого бажання, задоволення та 

прагнення. 

Тепер ваша свідомість та підсвідомість розуміє, для чого взагалі все це вивчати та досягати. 

Коли ви відчули цю галерею яскравих почуттів, запам'ятайте їх! 

Тепер нам потрібно цей стан закріпити, зробити якір! 

Знову відчуйте його та подумайте, якою цифрою це можна позначити (будь-який)! 

Відпустіть цей стан і подумайте про цю цифру, якщо стан повертається, все ок! 

Тепер намалюйте цю цифру в зоні, де ви вивчаєте матеріал і вона завжди нагадуватиме вам про 

цей стан і повертатиме вас у нього! 

Почніть свідомо встановлювати зв'язок з вашою душею. Ви ж не заперечуєте в її існуванні? 

Розказати приклад про існування душі, як вона виходить з тіла під час клінічної смерті.  

Спілкуйтеся з собою на духовному рівні і так ви зрозумієте, що увесь матеріал буде 

засвоюватися легко і комфортно. Насправді вся інформація, яка є в цьому курсі  - цінна і 

важлива. Вона дійсно може допомогти вам перевернути вашу свідомість і ваше життя. Але все 

залежить від того, яку цінність вкладаєте ви і наскільки серйозно ви ставитеся до себе те свого 

життя. Ставтеся до свого життя серйозно, слухайте себе і фіксуйте всю інформацію, яка вам 

приходить. У мене наприклад потік інформації досить часто іде вночі. 

 

Удачі вам! Дійте! 

  



 
 
 
Які ваші наміри в житті? Які результати ви бажаєте отримати? 
1. Неважливо, чи вірите Ви зараз чи ні в те, що Ви можете цього досягти, але якою могла б бути 
одна єдина мета у вашій кар'єрі, бізнесі, способі життя, відносинах, досягнення якої перевело б 
Ваше життя на якісно новий рівень? 
Може бути, це підвищення по роботі, зміна роботи, укладання певного обсягу угод,  
розширення або створення вашого бізнесу, створення романтичних відносин, отримання 
нагороди, підвищення кваліфікації, написання книги, створення веб-сайту, скидання 20 кг зайвої 
ваги або щось інше? 
Запишіть Вашу мету: 
 
Наприклад: Я би хотів освоїти професію гіпнотерапевта, навчитися навичкам гіпнозу, 
допомагати людям, зрозуміти своє призначення та визначитися з цілями на найближчий рік, 
півроку…. 

 

_________________________________________________ 
_________________________________________________ 
_________________________________________________ 
_________________________________________________ 
_________________________________________________ 
_________________________________________________ 
_________________________________________________ 
_________________________________________________ 
_________________________________________________ 
_________________________________________________ 
_________________________________________________ 
_________________________________________________ 
 
2. Тепер уявіть, як змінилося ваше життя в результаті досягнення цієї мети. Що Ви робитимете, 
будете бачити, відчувати по-іншому? 

_________________________________________________ 
_________________________________________________ 
_________________________________________________ 
_________________________________________________ 
_________________________________________________ 
_________________________________________________ 
_________________________________________________  

Ваша ціль і наміри 



Мої поразки в минулому 
Що ви хотіли але не досягли? Чого саме не вистачило вам для втілення мрії у ваше життя? Які 
ваші дії чи бездіяльність привели до такого результату? Будьте самокритичним до себе, не 
виправдовуйтеся і не шкодуйте себе. Ви творець свого життя, а тому тільки ви винні у всьому, 
що з вами відбувається. 

 

_________________________________________________ 
_________________________________________________ 
_________________________________________________ 
_________________________________________________ 
_________________________________________________ 
_________________________________________________ 
_________________________________________________ 
_________________________________________________ 
_________________________________________________ 
_________________________________________________ 
_________________________________________________ 
_________________________________________________ 
_________________________________________________ 
_________________________________________________ 
_________________________________________________ 
_________________________________________________ 
_________________________________________________ 
_________________________________________________ 
_________________________________________________ 
_________________________________________________ 
_________________________________________________ 
_________________________________________________
_________________________________________________
_________________________________________________
_________________________________________________
_________________________________________________
_________________________________________________  



Мої попередні успіхи 
 
Які ваші попередні досягнення? Як ви прийшли до цього, що ви робили для цього? Які були 
відчуття від того, як отримали бажане? Чи справжнє бажання то було для вас? Зрозумійте для 
себе істинну мету цього досягнення? 
 
Наприклад: Я у свої 25 років придбав перше власне авто. Мої відчуття, що мені це насправді 
дало. Я відчував радість, щастя, впевненість в собі, свобода, розуміння того, що я можу 
якщо захочу і т.д…..  

 

_________________________________________________ 
_________________________________________________ 
_________________________________________________ 
_________________________________________________ 
_________________________________________________ 
_________________________________________________ 
_________________________________________________ 
_________________________________________________ 
_________________________________________________ 
_________________________________________________ 
_________________________________________________ 
_________________________________________________ 
_________________________________________________ 
_________________________________________________ 
_________________________________________________ 
_________________________________________________ 
_________________________________________________ 
_________________________________________________ 
_________________________________________________ 
_________________________________________________ 
_________________________________________________ 
_________________________________________________ 
_________________________________________________

_________________________________________________ 



ТЕСТ НА ПРИСТРАСТЬ 

 

ПРИСТРАСТЬ - КЛЮЧ ДО УСВІДОМЛЕННЯ ЗМІСТУ ВАШОГО ЖИТТЯ. 

Кожен із нас прийшов на цю Землю з унікальними дарами, і наше завдання – дарувати їх людям. Ваше 

життєве завдання – знайти ці дари та почати дарувати їх іншим. 

Нажаль, більшість людей так до кінця свого життя і не розкривають своїх дарів і вмирають, не віддавши 

їх іншим. Нездатність розкрити свої дари – одна з причин того, чому так багато людей у цьому світі 

нещасні. 

 

ПЕРЕВАГИ І ТАЛАНТИ — ПІДКАЗКИ ДО ВАШОГО УНІКАЛЬНОГО ДАРУ. 

Що ви любите робити? В якому оточенні ви любите перебувати? З якими людьми ви любите 

спілкуватись? Що вам подобається, викликає захоплення та запалює? Відповіді на ці питання є 

підказками до сенсу вашого життя. 

Ось ще підказки для вас: У чому ви особливо хороші? Чим інші захоплюються у вас? У чому ви точно 

впевнені, що вмієте робити краще за інших? Які ваші унікальні вміння та таланти? 

Ми завжди із задоволенням займаємося тим, у чому ми особливо хороші. Саме тому наші уподобання 

та таланти нероздільні. 

 

ОБЕРЕЖНО РОЗУМ! 

Якщо все так просто, чому ж так багато людей не реалізують себе в житті? — Справа в тому, що ваш 

розум може не дозволяти вам це зробити. Розум схожий на мавпу, яка безперервно скаче з місця на 

місце. Спочатку він біжить за тим, що його тягне, а потім стрімко тікає від того, що його налякало. Ваш 

розум здатний переконати вас, що сенс вашого життя набагато менший від того, який є насправді. І все 

це для того, щоб «захистити» та «убезпечити» вас! 

      Підсвідомість дуже сильна, але при цьому і дуже лінива. Вона не любить виконувати роботу, 

необхідну для прийняття позитивних навіювань, які сприяли б потрібним нам змінам. Воно воліє 

залишати речі такими, якими вони є, тому що зміни вимагають занадто багато роботи. І тому позитивні 

навіювання найскладніше нав'язати нашій підсвідомості. З іншого боку, негативні навіювання входять у 

підсвідомість як гарячий ніж у масло, адже для того, щоб відмовлятися, нічого не потрібно робити. 

 

ТЕСТ HA ПРИСTPACTЬ — МОЖЛИВІСТЬ БАЧИТИ КРІЗЬ ПАСТКИ РОЗУМУ. 

Tecт на пристрасть гранично простий, але глибокий та дієвий. Він дозволить Вам систематизувати ті речі, 

які найбільш важливі для Вас, тобто ті речі, яким ви віддаєте перевагу і любите найбільше. Чи можуть 

ваші уподобання змінюватися з часом? - Звичайно! Оскільки ви ростете і розвиваєтеся, то і ваша думка, 

ваш світогляд змінюється. Тому регулярне виконання тесту на пристрасть - один раз на кілька місяців - 

допоможе вам залишатися на вірному шляху і реалізовувати своє життєве призначення. 

Тест на пристрасть це інструмент, за допомогою якого ви самостійно визначите критерії ВАШОГО успіху, 

досягнення яких стане запорукою вашого щасливого та наповненого життя. У кожного із нас вони свої. 

Ваші п'ять пріоритетних пристрастей не обов'язково мають бути схожими на пристрасті інших людей. 

Як показало дослідження, успішні люди змогли включити у своє життя всі п'ять основних критеріїв 

(пристрастей) свого успіху. 

УВАГА!!!     ПОСТАВТЕСЯ ДУЖЕ СЕРЙОЗНО ДО ВИКОНАННЯ ЦЬОГО ЗАВДАННЯ! 

Перерахуйте 10 речей, які зробили б Ваше життя та Вашу роботу ідеальними. Речі, досягнувши 

які, Ви відчули б себе повністю реалізованим і задоволеним життям. Завершіть це речення: 



«Коли моє життя ідеальне і я по-справжньому щасливий (а) __________________________» 

 

1._______________________ 6.______________________ 

 

2._______________________ 7.______________________ 

 

3._______________________ 8.______________________ 

 

4._______________________ 9.______________________ 

 

5._______________________ 10.______________________ 

 

 

 

Запишіть унизу п'ять найбільш приорітетних для Вас пристрастей. 

Оцініть кожну з них за шкалою від 0 до 10 балів, де 0 – пристрасть відсутня у вашому житті, а 10 

означає, що ви повністю і повноцінно проживаєте цю пристрасть. 

 

____________________________________________________________________________        ________ 

 

____________________________________________________________________________        ________ 

 

____________________________________________________________________________        ________ 

 

____________________________________________________________________________        ________ 

 

____________________________________________________________________________        ________ 

 

Запишіть три – п’ять основних характеристик по кожній із ваших п’яти найбільш пріоритетних 

пристрастей. Потім напишіть для кожної пристрасті абзац, відповідаючи на питання: «Як це 

виглядає?» 

Опишіть кожну реалізовану пристрасть з як можна більшою кількістю деталей. Використовуйте 

додаткові аркуші паперу за необхідності. 



1.________________________________________________

_________________________________________________

_________________________________________________

_________________________________________________

_________________________________________________

_________________________________________________

_________________________________________________

_________________________________________________

_________________________________________________

_________________________________________________ 

2.________________________________________________

_________________________________________________

_________________________________________________

_________________________________________________

_________________________________________________

_________________________________________________

_________________________________________________

_________________________________________________

_________________________________________________

_________________________________________________ 

3.________________________________________________

_________________________________________________

_________________________________________________

_________________________________________________

_________________________________________________

_________________________________________________

_________________________________________________

_________________________________________________

_________________________________________________

_________________________________________________ 



4.________________________________________________

_________________________________________________

_________________________________________________

_________________________________________________

_________________________________________________

_________________________________________________

_________________________________________________

_________________________________________________

_________________________________________________

_________________________________________________ 

5.________________________________________________

_________________________________________________

_________________________________________________

_________________________________________________

_________________________________________________

_________________________________________________

_________________________________________________

_________________________________________________

_________________________________________________

_________________________________________________

_________________________________________________

_________________________________________________  



Сформулюйте життєву місію: 

Формулювання особистої місії — це як мантра, завжди робить наше життя більш сфокусованим 

та цілеспрямованим.  

Впродовж десятиліть організації розробляють декларації щодо своїх місій. Це допомагає їм 

зрозуміти ким вони є, а також — чому саме вони роблять те, що роблять. Ось як звучить місія 

компанії Google - «упорядкувати всю інформацію, яка тільки є в світі, та зробити її доступною та 

корисною для кожної людини».  

У своїй книзі «Сім звичок високоефективних людей» Стівен Кові запропонував зробити 

декларацію про особисту місію інструментом, який би допоміг наповнити життя людини 

справжнім змістом. За його словами, «формулювання особистої місії — це не те, що можна 

написати за один вечір. Це потребує заглиблення в себе та тривалого пошуку виразів, які б дали 

вам змогу стисло висловити ваші потаємні цінності та прагнення. Для цього вам знадобляться 

тижні, а можливо навіть і місяці...». Та в будь-якому випадку починайте сьогодні. Чим раніше 

почнете, тим скоріше прийде ясність.   

«Якщо ви хочете бути успішним, то повинні думати про себе категоріями особистісного бренду, 

— пише Вільям Арруда, автор книги: «Кидайте, наважуйтесь, робіть: особистісний брендинг у 

форматі 3D для керівників». Особиста місія — це критично важливий складник вашого бренду, 

бо вона допомагатиме вам зберігати фокусування».  

Як зазначає Арруда, щоб сформулювати місію, потрібно знайти відповідь на наступні три 

запитання:  

 Що мене захоплює? 

 Які мої цінності?  

 Що робить мене значущим?  

«У кожного з нас є супер здібності — речі, котрі ми робимо краще, ніж будь-хто інший», — 

продовжує він, додаючи, що, як правило, розпізнати власні таланти можна тільки зі сторонньою 

допомогою, бо «дуже часто ці якості приймаються нами як щось природне».  

Також Вільям Арруда пропонує схему написання декларації про місію, яка включає визначення 

наступних питань: 1) яку цінність ви створюєте; 2)для кого; 3) очікуваний результат. При цьому 

Арруда наголошує, що найважливішим компонентом формулювання місії є питання щодо 

цінностей. «Це ваш "генетичний код", ваші операційні принципи — це речі, які вас надихають 

та заряджають енергією».  

Але створення місії, це аж ніяк не означає завершення процесу. «Ми стаємо старшими, 

набуваємо нових знань та досвіду — і якщо ваша декларація про місію з часом не 

змінюватиметься, ви ризикує втратити власну значущість», — зауважує автор.  

Важливо врахувати і те, що цей документ не варто тримати в секреті. «Що більше людей 

знатимуть про вашу особисту місію, то легше вам буде її реалізовувати. Друзі та наставники 

підтримуватимуть вас у втіленні ваших прагнень або, навпаки, зупинятимуть, якщо ви 

робитимете щось всупереч вашій місії».  

Приклади:  

1. Моя місія - надихати та мотивувати людей, допомагати їм позбутися деструктивних програм, 

негативних переконань та блоків.  



Ясність. 

Більшість підприємців мають проблеми з ясністю у багатьох аспектах їхнього бізнесу. Їхній 

продукт не зрозумілий, їх маркетингова стратегія не зрозуміла і принцип навчання їхніх 

співробітників не зрозумілий. Їхня кінцева мета не ясна навіть для них самих! Тим не менш, 

вони постійно намагаються діяти відповідно до заплутаних і розпливчастих цілей і планів. 

Вони розчаровуються, коли їх маркетинг не працює, дивуються, чому клієнти такі складні. Їх 

засмучують суперечки, повернення товару та коштів. Обурюються, чому співробітники не 

виконують своєї роботи і чому їхні продукти просто не продаються. Я можу з упевненістю 

сказати, що у 99% випадків проблему можна звести до одного слова — ясність. 

У 1990-х роках американських робітників просили оцінити фактори, які найбільше вплинули на 

їхню роботу. З усіх чинників було виділено один основний: «Я знаю, чого від мене чекають». 

Якщо ви не можете відповісти на питання: "Чим ти займаєшся?" одним реченням так, щоб 

людині відразу стало все зрозуміло і не довелося ставити жодних уточнюючих питань, то у вас 

немає ясності у справах. Якщо ваша відповідь починається зі слів «Що ж, дозвольте мені 

розповісти вам історію…», і далі просто жування соплів, то ваша система не працює. 

Є один спосіб, який винайшов американський мільйонер Павел Дмітрієв, який допомагає 

знайти ясність за допомогою лише однієї пропозиції. 

Це спосіб називається RMS (refined marketing statement), або уточнена маркетингова 

пропозиція. Якщо ви можете завершити цю пропозицію, просто заповнивши прогалини, ваш 

бізнес матиме ясність.  

Подивимося, чи зможете ви завершити цю пропозицію: Я допомагаю _____ досягти _____ без 

_____ за допомогою _____. 

1. Візьмемо конкретніший приклад — моя програма «Трансформація життя». Ось RMS для 

нього: «Я допомагаю людям позбутися деструктивних програм, негативних переконань 

та блоків з допомогою гіпнотерапії. А також знайти призначення, поставити цілі в житті, 

розробити стратегію і тактику втілення її в життя.  



100%-ва Відповідальність!!! 

ВИ Є ТВОРЕЦЬ СВОГО ЖИТТЯ 

 

    С + О = Р 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

  

СТРАТЕГІЯ 
УНИКНЕННЯ ВІДПОВІДАЛЬНОСТІ 

Виправдовуватися - приниження 

Жалітися - приниження 

Звинувачувати - виправдовуватися 

Захищатися - виправдовуватися 

Соромитися – заниж. самооцінка 



КОЛЕСО ЖИТТЄВОГО БАЛАНСУ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

На щось ми кидаємо більше сил, а на щось їх зовсім не залишається. Баланс у 

житті можливий, якщо ви керуєте своїм сьогоденням та майбутнім, коли 

визначаєте, чому і скільки часу приділити увагу - тоді просто привести свою 

життєдіяльність до балансу. З метою врегулювання цього питання було 

розроблено колесо життєвого балансу. 

Також цей тест ви можете пройти на цьому сайті: http://wheelbalance.com.ua 
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http://wheelbalance.com.ua/


10% + 40% + 50% = 100% УСПІХУ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

50% 
Ваше оточення 
впливає на вас. 40% 

образ мислення,  
завжди потрібно 

змінювати  
та підвищувати 



Інвентаризація оточення 

Перерахуйте тих людей, з якими ви регулярно проводите час: члени родини, друзі, колеги, 

сусіди, приятелі по спортзалу, по хобі і т.д. 

Після того як ви складете список, пройдіться по ньому і поставте «-» навпроти імен людей, які 

токсично впливають на вас; і «+» навпроти імен, які вас надихають, підтримують, позитивно на 

вас впливають і з ким вам хочеться спілкуватися. 

 

1._______________________ 6.______________________ 

 

2._______________________ 7.______________________ 

 

3._______________________ 8.______________________ 

 

4._______________________ 9.______________________ 

 

5._______________________ 10.______________________ 

 

11._______________________16._____________________ 

 

12._______________________17._____________________ 

 

13._______________________18._____________________ 

 

14._______________________19._____________________ 

 

                 15._______________________20._____________________ 
  



 

Закон Тяжіння 

60-80 тис. думок на день пролітає в мозку людини. 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

  

Приносить 
достаток 



Основи Закону Тяжіння 

Основи Закону Тяжіння насправді досить прості. 

Просіть 

Будь-яке ваше бажання посилає Всесвіту повідомлення, відповіддю на яке, буде його 

виконання. Чим сильніше ваше бажання, тим сильніше повідомлення. 

Чим більше сумнівів, страху чи невпевненості у ваших думках та розмовах про бажання, тим 

слабша енергія вашого повідомлення для Всесвіту. Дуже сильні сумніви зовсім руйнують Ваше 

повідомлення. Обов'язково врахуйте, що якщо Ви думаєте про своє бажання через призму 

відсутності у Вас бажаного, а не концентруєтеся на позитивних емоціях, то і у Вашому 

повідомленні йтиметься про відсутність (мізерність). 

Запам'ятайте: чим більше Ви говорите і думаєте про поточні небажані події – не вийде, не 

зможу, тим сильніше Ви залучатимете їх у своє життя. Ви повинні сфокусуватися на тому, чого 

Ви хочете, а не на тому чого не хочете. Якщо Ви починаєте думати про небажане - недостатність 

коштів, борги, негайно переключіть Ваші думки або розмову на те, чого Ви прагнете - достаток, 

успіх і т.д. Говоріть, думайте пишіть і мрійте про те, що Ви хочете мати, а не про те, чого не 

хочете, Вам буде набагато легше сформулювати свою фразу прохання, описавши свої «Ідеальні 

Стани» таким чином: 

«Я такий щасливий і задоволений, що я зараз.» Потім складіть детальний опис Вашого 

ідеального стану, як на роботі, так і в особистому житті. Можна написати кілька рядків або 

кілька сторінок. я б порадив Вам описувати кожну Вашу мету якомога детальніше. 

 

Вірте  

Ви повинні вірити, що все здійсниться Для багатьох людей цей момент найважчий, тому що 

нашим життям керує безліч негативних переконань як свідомих, так і несвідомих. Дуже 

важливо усвідомити ці переконання та позбутися їх. Це можна зробити у різний спосіб. Декілька 

з них ми використовуємо цими вихідними. Причому чим більше Ви дізнаєтеся про переконання 

і чим краще навчитеся позбавлятися від них або замінювати їх іншими, тим сильнішим і 

успішнішим Ви ставатимете. 

Зрештою, нам потрібно не просто повірити, але і на власному досвіді переконатися, що Всесвіт, 

Бог, Творець - на нашому боці, вони це наше благотворне місце існування.  

Також читайте книги, які здатні надихати: біографії, підручники з саморозвитку, духовну 

літературу. Ці книги сповнені історій про людей, які досягли величезних успіхів, подолали 

труднощі, реалізували свої мрії — такі історії зміцнюють нашу віру в те, що немає нічого 

неможливого, якщо тільки ми віримо та діємо. 

До речі, дія – це значна ознака Вашої віри. Якщо Ви діятимете лише тоді, коли вірите, це 

допоможе Вам досягти Ваших цілей. Отже, спрямовуючи наші дії на досягнення цілей, ми 

говоримо Всесвіту, що ми віримо і можемо досягти успіху 

Якщо Ви почнете свідомо використовувати Закон Тяжіння, натхнення та постійні осяяння 

стануть Вашими супутниками. Як тільки Ваше натхнення радить діяти - дійте! Навчіться довіряти 

своїй інтуїції. Зробіть цей дзвінок. Почніть цей бізнес. Напишіть цю книгу. Ідіть на цей семінар. 

Почніть працювати з цим наставником. Почніть вести соцмережі. Якщо надходить натхнення 

використовуйте його. Чим скоріше, тим краще, застосовуйте ідею в той момент поки вона 

актуальна саме для вас. 



Відпустіть  

На цьому етапі необхідно відпустити Ваші думки до Бога, Всесвіту, Творця. Не зациклюйтеся на 

тому, як Ви отримаєте те, що хочете. Звичайно ж, потрібно планувати, вчитися, набувати нових 

навичок, розпитувати тих, хто вже чогось досяг, складати бізнес-план, але не можна вибирати 

лише один шлях. 

Довіртеся процесу. Будьте в потоці. Довіряйте людям та речам, які з'являться у Вашому житті. 

Будьте відкриті для всіх можливостей. Пам'ятайте прислів'я: «Людина припускає, а Бог дає». 

Однак це зовсім не означає, що виконання вашої мрії залежить лише від Бога. У Всесвіті є більш 

ефективні способи привести вас до вашої мети, ніж шляхи, які ми бачимо. 

Отримуйте 

Не менш, а багато хто скаже, що навіть БІЛЬШЕ, важливо, ніж Ваші дії, почуття володіння тим, 

що Ви збираєтеся отримати. Ви повинні створити вібраційну відповідність до того, чого Ви 

хочете. це означає, що Ви повинні поринути в атмосферу радості, любові, достатку, 

задоволеності, вдячності та подяки. Ось чому так важливо щодня повторювати ритуал подяки, 

медитувати, практикувати прощення, вчитися правильно думати та використовувати інші 

техніки. 

І, нарешті, Вам слід опанувати «Мистецтво Приймати». Це означає, що Ви повинні дозволяти 

речам, які Ви хочете отримати, увійти у Ваше життя, не чинити їм опір зі свого боку. Також Ви 

повинні дозволити іншим людям бути такими, якими вони хочуть бути. Ми живемо у світі, де 

практично кожен намагається контролювати поведінку інших. Забудьте про це та сфокусуйтеся 

на тому, який досвід Ви хочете отримати для себе. Чим більше ви засуджуєте інших людей, тим 

більше ви віддаляєте від себе свої досягнення. Чим охочіше Ви дозволяєте іншим 

дотримуватися своїх цілей, тим швидше Ви досягнете власних. 

 

  



Щастя любить тишу. 
 

Ні з ким не діліться своїми ідеями, бажаннями, навіть з самими близькими людьми, які можуть 
вас не підтримати. “Хочеш розсмішити Бога _ поділися з ним своїми планами”. Це не тому, що 
хтось може вкрасти вашу ідею, а тому, що ви можете зустріти багато критики і вона вже буде 
приречена на крах. Ви втратите ентузіазм. 

 

 

Як розпочати власну справу, та від мрій і бажання 

перейти до конкретних дій? 

 

Розпочати власну справу може бути захоплюючим, але і викликати багато питань і незрозумілих 

кроків. Ось кілька порад, як перейти від мрій і бажання до конкретних дій:  

1. Визначте свої мрії і цілі: Поставте собі питання про те, що саме ви хочете досягти своєю 

справою. Запишіть свої мрії і цілі, щоб мати чіткий орієнтир.  

2. Розробіть план дій: Розбийте свої цілі на менші, досяжні кроки. Створіть детальний план, 

який включатиме такі етапи, як дослідження ринку, створення бізнес-плану, визначення 

цільової аудиторії та інше.  

3. Набирайте знання та досвід: Ознайомтесь зі своєю обраною галуззю, пройдіть курси, 

прочитайте книги та статті, спілкуйтесь з експертами. Чим більше ви знаєте, тим більші шанси на 

успіх.  

4. Визначте свої ресурси: Визначте, які ресурси вам потрібні для реалізації вашої ідеї - фінансові, 

людські, матеріальні. Розгляньте можливості отримання фінансування, пошуку партнерів або 

співробітників.  

5. Поступово дійте: Розпочніть зі здійснення невеликих кроків, навіть якщо вони здаються вам 

незначними. Важливо поступово рухатися вперед і не зупинятися. Робіть дрібні кроки щодня, 

відводячи час на розвиток своєї справи.  

6. Будьте готові до випробувань: Припустіть, що по шляху будуть помилки та виклики. Важливо 

вміти вчитися на своїх помилках, адаптуватися до змін і шукати рішення в складних ситуаціях.  

7. Знаходьте підтримку: Знайдіть людей, які поділяють вашу мрію. Обговорюйте свої ідеї з 

довіреними друзями, сім'єю або менторами, які можуть надати вам підтримку і поради.  

8. Не забувайте про самоусвідомлення: Важливо знати свої сильні сторони та слабкі місця. 

Працюйте над своїм особистим розвитком, навичками управління, комунікації та лідерства. 

Нехай ваша мрія стане реальністю! І не забувайте, що трансформація мрій у реальність вимагає 

часу, зусиль і впевненості в собі. 

Для реалізації власної справи та мрій, перш за все, потрібно мати бажання. Важливо зрозуміти, 

що власна справа вимагає великої відданості, наполегливості та зусиль. Однак, часто люди 

Стримуються від реалізації своїх мрій через страхи. Страх перед невідомим, страх провалу чи 

втрати фінансових ресурсів можуть пригнічувати і зупиняти на шляху до успіху.  



Важливо зрозуміти, що страхи є природними, але не повинні перешкоджати вам діяти. Для 

того, щоб реалізувати свої мрії, потрібно вживати конкретні дії. Необхідно розробити план дій, 

визначити кроки, які потрібно зробити для досягнення мети. 

Розгляньте можливості фінансування та залучення партнерів або співробітників. Починайте з 

невеликих кроків, але рухайтеся вперед поступово, не зупиняючись. Необхідно бути готовим до 

випробувань та проблем, які можуть зустрітися по шляху. 

Важливо вміти вчитися на помилках, шукати рішення в складних ситуаціях та адаптуватися до 

змін. Знайдіть людей, які поділяють вашу мрію і можуть надати підтримку та поради.  

Обговорюйте свої ідеї з ментором. Не забувайте про самоусвідомлення. Важливо знати свої 

сильні сторони та слабкі місця, працювати над своїм особистим розвитком та навичками 

управління, комунікації та лідерства. Загалом, реалізація власної справи та мрій вимагає 

бажання, стійкості, дій та відповідних зусиль. Будьте впевнені у собі та не зупиняйтесь на шляху 

до успіху. 

 

 

ВСІ ЦІ ПРИНЦИПИ ТА НОВІ НАВИЧКИ ДАДУТЬ ХОРОШИЙ СТАРТ І ПРОРИВ ТІЛЬКИ ЗАВЗЯТИМ! 

ТАКОЖ ЗРОЗУМІЙТЕ, ЩО ЦЕ ЛИШЕ ПОЧАТОК ДО ВЕЛИКИХ ТА КАРДИНАЛЬНИХ ЗМІН У 

ВАШОМУ ЖИТТІ! 

Якщо Ви застосовуватимете ці принципи і стратегії, то зможете подвоїти свій дохід і кількість 

вільного часу протягом двох років або навіть швидше (багато людей досягають цих 

показників уже в перші кілька місяців). Крім того, Ваше життя стане більш збалансованим 

ЩЕ РАЗ ЗАПАМ’ЯТАЙТЕ! БУДЬ-ЯКІ НАВИЧКИ ЧИ ТАЛАНТИ БЕЗ КОНКРЕТНИХ ДІЙ - ЦЕ 

ПОХОРОНЕНІ ІДЕЇ! 

 


