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Наркотики – помилка чи вихід, 
задоволення чи смерть?

Наркотики - це речовини, які
людство створило не для шкоди

власному здоровю та життю. Історія
використання наркотичних засобів 
починається з глибокої давнини в

ритуальних обрядах та в медичних
цілях. А от історія розповсюдження

наркоманії та нелегального обігу
наркотиків нараховує лише 

кілька десятиріч. 
 



                        

                             В Європу 
                 наркотики рослинного 
                походження привезли з 
              Близького Сходу в XIII столітті, 
             але довгий час головною сферою їх          
           застосування залишалася медицина.

Перші препарати опіуму мали назву
“лаудан”. 

         У 1805 році аптекар Зертюрнер виділив
перший калоїд опіуму і дав йому назву
“морфін” на честь грецького бога сну

Морфея. 
         У 1832 році Робіке виділив кодеїн, а 1848

році Мерк виділив із опіуму папаверин
(лікарський препарат спазмолітичних

засобів).

Багато тисяч років тому наркотики почали використовуватись
шаманами для культових обрядів та ритуалів. 



 1938 рік став фатальним 
в історії наркоманії. Цього
року швейцарський хімік

Альберт Хофман синтезував
синтетичні наркотики, що
стало початком розвитку

масового вживання наркотиків
у масштабах, небачених досі 

в історії людства.

У XIX столітті психостимулятори,
завдяки розвитку торгівлі,

поширилися по всьому світу і почали
використовуватися в немедичних

цілях. 
Психостимулятори - група речовин,
які проявляють сильну збуджуючу

дію на нервову систему та подальше
звикання.

Також, самогубним кроком людства
стало створення сильних екстрактів

на основі рослинних наркотиків.

 У XX столітті наркотики
почали справжній «похід»

проти людства. 
До цього часу в багатьох

країнах Центральної і
Південно-Східної Азії

виробництво наркотиків, 
у тому числі синтетичних,

 стало масовим.



З розвитком технічного 
прогресу та початком лабораторного

виробництва заборонених речовин
наркоманія перейшла в інший вимір –

масовість 
та епідемічне розповсюдження,

переставши бути проблемою однієї
особистості, вона стала соціальною

проблемою. 



Найчастіше наркотик пробують 
з цікавості, через легковажність, 

наслідування когось, а іноді 
до вживання наркотиків привчають більш

«досвідчені друзі». 
Наркоманія поширюється за законами 

епідемії: люди, які залежні від наркотиків, 
втягує в свої тенета 

нових жертв.



  Наркоманія – це
захворювання, яке
характеризується

патологічним потягом до
наркотичних засобів, що

призводить до порушення
фізичного та психічного

здоров’я людини.

ЩО ТАКЕ 
НАРКОМАНІЯ?



Термін життя людини, 
яка вживає наркотичні

речовини, медики оцінюють
в 10-12 років, проте все
частіше в лікувальній

практиці спостерігаються
випадки, коли від першої
спроби до смерті минає

6-8 місяців.
 
 

За незначного
передозування

наркотичних
речовин виникають

тяжкі порушення
діяльності

організму, які
можуть закінчитися

смертю
 

через зупинку сердця 
            

              або дихання.
Ранні ознаки вживання
наркотиків
характеризуються
такими симптомами:

сп'яніння після
вживання;
психічний стан при
сп'янінні коливається
від немотивованої
веселості, сміху 

     до тривоги, страху,
агресивності тощо.



Наркотики – 
це речовини, які 

викликають токсичне
отруєння, психічну 
і фізичну залежність
організму. Вживання

наркотиків 
створює загрозу для 

здоров’я людини, 
суспільства тощо.

   

  Ознаки вживання наркотиків, незалежно
від виду наркотичної речовини, можуть
характеризуватися змінами у поведінці,
характері та фізіології дитини:

безпідставне зникнення з дому на
досить тривалий час;
пропуск занять у школі (університеті),
зниження успішності в навчанні;
різкі зміни у поведінці (необґрунтована
агресивність, злобність, замкнутість,
зміна кола друзів, неохайність), що не
були властивими раніше;
поява брехливості, відчуженості;
виникнення боргів;
зникнення цінних речей та грошей 

     з дому, крадіжки;
втрата зацікавленості до навчання,
праці, захоплень;
проблеми зі сном (відсутність сну або,
навпаки, тривалий сон);
проблеми з апетитом (як зниження,
так і збільшення бажання їсти).



Чим шкідлива
наркоманія?  

Чим вона 
страшна?

По-перше, якщо люди, які залежні
від наркотиків не будуть лікуватися 
та не змінять свого способу життя, 

то їх організм швидко почне
руйнуватись. Під дією наркотиків

згорають нервові клітини (нейрони), 
різко знижуються захисні реакції

організму, людина швидко
піддається захворюванням.



По-третє, люди, які 
залежні від наркотиків, 

не є повноцінними членами суспільства. 
                      Людина, яка залежна від наркотиків стає черствою,        

                           егоїстичною, дріб’язковою, дратівливою, їй      
                байдужа доля близьких людей. 
            Особливо згубно діють наркотики 

на дітей.

                          По-друге, люди, 
                які залежні від наркотиків  

будь-яким 
     шляхом намагаються отримати свою 

дозу наркотику, такі особи часто 
вдаються до протиправних дій. Вони 

витрачають все своє життя, щоб дістати 
сам препарат або гроші на його 
придбання. Для досягнення цієї 

мети вони йдуть на брехню, 
насильство, крадіжки 

тощо.



Всі наркотики 
за своєю природою 

є отрутами!
Всі наркотики

впливають на організм!

Інформаційні відеоролики, створені
Департаментом боротьби з

наркозлочинністю Національної поліції
України у співпраці 

з Департаментом охорони здоров’я на тему:
«Профілактика» та «Чому не варто

доторкатися до наркотику», розміщено 
за посиланням: https://bit.ly/42gkdXo



Коли людина думає про щось,  то 
вона користується картинками зі своєї 

пам'яті.
 Якщо ви заплющите очі на кілька секунд 

і подумаєте про кішку, то побачите 
зображення кішки. Кожну секунду мозок записує 

25 картинок і зберігає їх надалі для вирішення 
життєвих проблем.

Наприклад, коли щось згадуєш – інформація надходить
з картинок мозку, а наркотик затуманює ці картинки, він

робить їх беззмістовними і утворює «порожнину» в
мозку. 

І коли людина намагається отримати інформацію 

Коли людина 
   думає про щось, 

то вона користується
картинками зі 
своєї пам'яті.



легені, нерви й мозок

Наркотичний дим - 
дим, що утворюється при спалюванні 

наркотичних речовин, містить в собі 400 
     хімікатів, 60 з яких збільшують ризик захворіти 

на рак. Ці елементи залишаються 
 в організмі на роки. Також містить нейротоксин 

(отруту, що діє на мозок і нерви).
Доктор Деніел Майран, дослідник з Університету Оттави ➡

наголосив, що регулярне вживання наркотичного диму може
бути потенційним фактором ризику розвитку шизофренії,

особливо серед молоді.
«Сучасний наркотичний засіб містить значно більше 

активних психоактивних речовин, ніж раніше, що 
робить її небезпечнішою для психічного 

здоров’я».

Наркотик руйнує



У наркотика є пам'ять!

Наркотики           
утримуються в

організмі роками
після вживання.

                         Що відбувається, коли 
               ти куштуєш крупинку цукру? 

          Тобі хочеться більше. Що ж
відбувається, коли людина 
отримує знову трохи того 

ж наркотика? Вона  хоче більше. 
Отже, людина може 

хотіти наркотиків навіть через 
роки після того, 

як припинила їх вживати.



                    У результаті вживання 
        наркотиків розвивається

токсична енцефалопатія –
серйозне захворювання мозку, що

 призводить до погіршення його
роботи. З’являється нездатність до
інтелектуальної праці, ослаблення
пам’яті. Людина стає неуважною, 

їй вкрай важко вдається
сконцентрувати свою

 увагу.



Які наслідки
можуть бути
від вживання
наркотиків?

1. Неможливість 
жити 

без наркотику (залежність 
на рівні біології і психіки).
2. Послаблення інстинкту

самозбереження,
руйнування здатності

тверезо мислити 
     й ухвалювати виважені 

рішення.

3. Потрапляння 
в залежність від нарко-

торговців — людей із
кримінального
середовища.

4. Руйнування нервової
системи, печінки, нирок,

зношення серцевих
м’язів, можливий

розвиток паралічу 
та порушення 

мовлення.



5. Невиліковні 
хвороби та

віруси: СНІД/
ВІЛ, гепатити

тощо.

6. Проблеми з
законом через

вчинення
злочинів. 

7. Залежність,
яка призводить

до
неконтрольова-
ного збільшення

дози, 
у результаті
чого може
виникнути 

передозування.

8. Відсутність 
друзів, які можуть

виручити 
в скрутну
хвилину.

Залишаються
поруч особи, які 

 в будь-який
момент за дозу

наркотику можуть
підставити.

9. Непорозуміння
з близькими

людьми.
10. Відсутність

життєвих 
перспектив

(кар’єри, роботи,
навчання, сім’ї та
багато іншого).



11. Ризик народження
нащадків з відхиленнями 

у здоров’ї, психічними
розладами тощо.

12. Постійна депресія, яка
зникає тільки після прийняття

чергової дози наркотику. 

13.  Розвиваються
хронічні психози,

подібні до шизофренії.
Виникає галюцинація 

та манія
переслідування.



НЕЗНАННЯ ЗАКОНУ 
НЕ ЗВІЛЬНЯЄ 

ВІД
ВІДПОВІДАЛЬНОСТІ!



НАРКОТИКИ – ЦЕ
ШЛЯХ ДО КРИМІНАЛУ

Права людина 
набуває 

з моменту
народження. 
Вони ніким 

 не даруються, 
їх не можна
відібрати,

заслужити 
або купити.

 

Отже, 
порушуючи 
права іншої
людини, ми

несемо
відповідальність

перед 
Законом.

 

«Наші права
закінчуються там, 

де починаються
права іншої
людини…»

 



ОСНОВНИМ МІЖНАРОДНИМ НОРМАТИВНО-
ПРАВОВИМ АКТОМ У СФЕРІ ЗАХИСТУ ПРАВ

ДІТЕЙ Є КОНВЕНЦІЯ ООН ПРО ПРАВА ДИТИНИ. 
ДИТИНОЮ Є ОСОБА ВІКОМ ДО 18 РОКІВ.

З віком кількість прав збільшується, 
так само, як і збільшується кількість
обов’язків. Всі наші права прописані 

 в законодавстві України, зокрема
Конституції України, Законах

України «Про охорону дитинства»,
«Про попередження насильства в
сім’ї». Ці самі закони й захищають

їх. 

Наші права
захищенні на

законодавчому
рівні. 

Якщо хтось 
порушує їх, то

несе
відповідальність
перед законом

залежно від виду
правопорушення
та віку особи, яка

його вчинила.



ВИДИ ПРАВОПОРУШЕНЬ
ТА ВІДПОВІДАЛЬНОСТІ

 
Адміністративна відповідальність настає з 16 років. Якщо тобі
не виповнилося 16 років – до відповідальності будуть
притягнуті твої батьки або особи, які їх заміняють. 
Май на увазі, якщо тобі немає 14 років, то відшкодовувати
спричинені тобою збитки будуть твої батьки.
Одночасно з адміністративною чи кримінальною
відповідальністю може наставати і цивільно-правова
відповідальність. Підставами для цивільно-правової
відповідальності є наявність будь-якої майнової або
моральної шкоди. 
За загальним правилом кримінальна відповідальність настає з
16 років, але за деякі злочини вона настає з 14 років.
Кримінальна відповідальність неповнолітніх має свою
специфіку, яка обумовлена як соціально-психологічними
особливостями неповнолітньої особи, так і кримінологічною
характеристикою злочинів. Сукупність цих факторів вливає на
характер покарання.



Стаття 314
Кримінального кодексу

України - незаконне
введення наркотичних
засобів, психотропних

речовинабо їх аналогів в
організм іншої особи

карається позбавленням
волі на строк 

до 12 років.

Стаття 315
 Кримінального кодексу

України - якщо твій знайомий/
знайома схиляє тебе 

до вживання наркотичних
засобів, то це може
загрожувати йому
позбавленням волі 
на строк до 12 років.

Стаття 316 
Кримінального кодексу

України - якщо хтось 
з твоїх знайомих

незаконно  публічно
вживає наркотичні
засоби, йому може

загрожувати до 5 років
позбавлення волі.

Кримінальна відповідальність – це вид юридичної
відповідальності, що настає за вчинення злочину і

виражається в застосуванні до винної особи кримінально-
правових заходів, передбачених законодавством.



Незважаючи на лояльне
відношення Кримінального
кодексу до неповнолітніх, 

ми не хочемо, щоб у вас
склалося хибне враження, 

що уникнути
відповідальності просто,

або що це не вплине 
на ваше подальше життя. 

Стаття 307 Кримінального кодексу
України - якщо я або мої друзі незаконно

виготовляють, купують, зберігають,
перевозять чи пересилають наркотики,

за Кримінальним кодексом України
передбачено відповідальність у вигляді
позбавлення волі до 8 років. Ті самі дії,

вчинені повторно або 
за попередньою змовою групою осіб,
караються позбавленням волі до 10

років, а якщо із залученням
малолітнього або щодо малолітнього -

загрожує відповідальність у вигляді
позбавлення волі до 12 років.

Якщо особа віком від 14 до 16 років вчинила злочин,
пов’язаний з незаконним виробництвом, виготовленням,

придбанням, зберіганням або перевезенням
наркотичних засобів чи психотропних речовин, вона

може бути притягнута до кримінальної відповідальності.
Якщо особа молодше 14 років вчинила такі дії, до неї

можуть бути застосовані примусові заходи виховного
характеру

 



Як захистити себе від
проблем з наркотиками ?

по-перше, зробити для
себе неприпустимою

саму думку про
можливість коли-

небудь «спробувати».

по-друге, потрібно
навчитися говорити

«НІ!!!» і собі та іншим,
якщо мова йде про

наркотики.

по-третє, уникати компанії і
місця, де вживають

наркотики. Вибирати собі
коло спілкування, в якому
немає місця наркотикам.



Стратегії
відмови як
сказати «Ні»:

будь
впевненим у
своїй позиції
говори  «Ні»
прямо і без
зайвих
пояснень.

Сказати «Ні» наркотикам – це не лише про відмову
від шкідливої речовини, а й про вибір способу життя,

орієнтованого на здоров’я, успіх та особистісний
розвиток. Чітке і безкомпромісне «Ні» – це

фундамент, на якому будується твоє майбутнє.

 Бути
сильним – це

вміння
сказати «Ні»
навіть тоді,

коли це
важко. Ваш

вибір впливає
не лише на

ваше життя,
але й на

життя тих,
хто вас
оточує.



Дякую, ні. 
Я знаю, що це 

для мене
небезпечно.

Дякую, ні. 
Я обираю здоровий

спосіб життя.
Наркотики – не для

мене.
Дякую, ні. 

І я не хочу про
 це говорити.



Ні, 
бо я хочу 

жити.
Ні, бо це
нецікаво.

Ні, бо це помилка.
Ні, бо не хочу 

і не буду.

Ні, бо це 
шкідливо 

для 
здоров’я.

Я працюю над
своїм майбутнім,
тому наркотики

мені не 
підходять.



Дякую, ні. 
Мені треба на
тренування.

Дякую, ні. 
Це не в моєму 

характері.

Мій вибір – це
життя без

наркотиків.
Прошу

поважати моє
рішення.



Важливо зрозуміти, 
що в житті слід не бути як усі, бо

твоє життя належить тільки тобі, і
лише ти можеш ним

розпоряджатися: 
«Я не буду курити, тому що «курять

усі», я не буду вживати алкоголь,
тому що «п’ють всі», а головне, 
 я не буду пробувати наркотики,

тому що друзі/знайомі «пробували».

 Наркотики це спочатку слабкість,
якої не визнають, потім –  дно,

якого соромляться, і наостанок –
ганебна смерть, якої бояться.

Типова помилка в тому, що начебто
люди, які залежні від наркотиків,

можуть взяти себе в руки 
і припинити їх приймання

наркотиків 
в будь-яку хвилину. Формула 

«Я спробую і кину» –
найпоширеніша пастка.



Один споживач
наркотичних речовин

приносить шкоду 
і страждання 10-12

людям, які його
оточують,

а до 10 людей на рік він
втягує в споживання

наркотиків.

У першу чергу треба
вибрати таку

компанію, яка б не
впливала 

на тебе погано 
і незмушувала

вживати наркотики.

Погана компанія - насамперед та
група людей, серед яких ти втрачаєш

власне “я”, не можеш критично
мислити, не маєш власної думки. От

це дійсно небезпечно!



Кожен, хто вперше
вживає, впевнений в

тому, що «зі мною все
інакше, все під
контролем». 

Ця впевненість тільки 
від недосвідченості! 

Спровокувати перше вживання наркотику може багато чого:
почуття цікавості, бажання не здаватися іншим «білою
вороною», невміння сказати «Ні»; присутність в житті

серйозних проблем «На зло» комусь, спроба вплинути на іншу
людину, просто поганий настрій або звичайна нудьга. Через

незнання людина впевнена в тому, що спробувати один раз —
не страшно. 

На жаль, весь цей грізний наркобізнес побудований на тому, що
перший раз ніколи не буває останнім. Пробуючи наркотик,
переходячи через психологічний бар’єр, людина одночасно
переступає через фізіологічні, юридичні і моральні бар’єри. 



Що робити, якщо ти потрапив 
у компанію, де вживають НАРКОТИКИ 

У компанії небезпека 
по відношенню до наркотику

притупляється. Ти завжди
ризикуєш. Кращий вихід з

цього, якщо тебе не
зачаровують описані вище

перспективи, 
— піти і знайти собі більш

відповідне коло спілкування.

«Будь собою,
поважай себе». Якщо 

ти здоровий, 
щасливий, бачиш

сонце, можеш
подорожувати, 

радієш кожному дню
– скажи наркотикам

«НІ»!

Зроби одне-єдине зусилля 
–  не піддайся спокусі

легковажного «знайомства» 
з наркотичною речовиною!

Пам’ятай, це отрута і
неминуча смерть! Скажи

категоричне «ні»
добровільному безумству.
Здоров’я, радість життя і

щастя 
у твоїх руках! Всі люди, які

залежні від наркотиків, довго 
не живуть, незалежно від виду

вживаного наркотику.

У такій компанії
зіштовхуєшся 
з пропозиціями
«спробувати». 

По-іншому не буває.
Це лише питання
часу. Так буває

завжди. 

Але якщо 
ти

знаходишся 
в такій

компанії 
— 

ти на «краю
прірви».

НІ – НАРКОТИКАМ! ОБЕРИ ЖИТТЯ!



ДЕПАРТАМЕНТ
БОРОТЬБИ З

НАРКОЗЛОЧИННІСТЮ
НАЦІОНАЛЬНОЇ ПОЛІЦІЇ

УКРАЇНИ


