
Одеський національний медичний університет 
Асоціація реабілітаційного менеджменту 

Науково-практична конференція 

«РЕАБІЛІТАЦІЯ. РЕКРЕАЦІЯ. 
ЗДОРОВИЙ СПОСІБ ЖИТТЯ – 2025» 

Програма конференції 

23 травня 2025 р. 

9.00 - 10.00 Реєстрація учасників 
10.00 – 10.30 Урочисте відкриття конференції, 

вітальні промови 

Валерій Запорожан  
академік АМН України, ректор ОНМедУ 

Олександр Селезньов 
член президії Асоціації реабілітаційного 
менеджменту, керівник групи компаній 
«Пространство» 

Олександр Владимиров  
д. мед. н., професор, завідувач кафедри 
реабілітаційної медицини, фізичної терапії та 
спортивної медицини Національного університету 
охорони здоров’я України ім. П.Л. Шупика, 
Національний менеджер з ФРМ для України 
Європейської Ради з ФРМ, Європейського Союзу 
Медичних Спеціалістів, Заслужений лікар України, 
Лауреат Державної премії України в галузі науки і 
техніки (м. Киів) 
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11.00 – 13.00 Пленарне засідання 

5P-медицина як нова парадигма здоров’я: 
персоналізована реабілітація і превенція в системі 
охорони здоров’я майбутнього 
Ольга Юшковська 
д. мед. н., професорка, зав. кафедрою фізичної 
реабілітації, спортивної медицини та фізичного 
виховання ОНМедУ, Президентка Асоціації 
реабілітаційного менеджменту 

Реабілітаційна служба Південного регіону України. 
Сучасний стан. Перспективи розвитку 
Левон Нікогосян  
директор Департаменту охорони здоров’я Одеської 
міської ради 
Василь Рибак  
начальник відділу з питань координації надання 
реабілітаційної допомоги Департаменту охорони 
здоров’я Одеської міської ради 

Організація пацієнтоцентричного підходу в наданні 
реабілітаційної допомоги: вимоги до кластерних 
лікарень 
Денис Себов 
д. мед. н., професор, Директор КНП «МКЛ №10» ОМР 

Природні лікувальні ресурси в реабілітації, 
рекреації, оздоровленні  
Костянтин Бабов,  
д. мед. н., професор, ЗДНТ України,  
директор ДНП «Український НДІ реабілітації  
та курортології МОЗ України» 
Ірина Бабова,  
д. мед. н., професорка, ДЗ «Південноукраїнський 
національний педагогічний університет  
ім. К.Д. Ушинського» 
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Інтерактивна реабілітація – сучасний крок 
Ігор Пастернак 
т. в. о. генерального директора КНП «Одеський обласний 
лікарсько-фізкультурний диспансер» ООР» 

Комплексний аналіз діагностичних показників 
різних систем організму в оцінці ресурсів здоров'я 
Відаді Гулуєв  
Керівник реабілітаційного центру PROMED, фізичний 
терапевт, викладач фізичної терапії в Міжнародному 
гуманітарному університеті 

Готельна медицина і рекреаційна інфраструктура  
як драйвери медичного туризму: порівняння кейсів 
Одеси та Буковеля 
Антон Крючков 
Медичний менеджер 5* готелю АRC HOTEL (м. Одеса) 

Медичний та соціальний захист учасників бойових 
дій та осіб з інвалідністю, після протезування та 
забезпечення допоміжними засобами реабілітації 
Віталій Кольцов  
Керівник одеського обласного відділення фонду 
соціального захисту осіб з інвалідністю міністерства 
соціальної політики, доктор політичних наук, професор 

Медична реабілітація в Програмі медичних гарантій 
2024-2025. Виклики та завдання 
Денис Чорний 
Очільник Південного міжрегіонального департаменту 
НСЗУ  

Доступність рекреаційних послуг на Одещині 
Олег Соколов  
представник урядового уповноваженого з прав осіб з 
інвалідністю в Одеській ОВА 
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Особливості психологічної реабілітації після 
поранень 
Олена Гоженко  
д. мед. н., професорка, медична директорка санаторію 
«Одеса» СБУ 

13.00 - 14.00 Обідня перерва 

14.00 - 17.00 Секційне засідання 

Вiд виживання до якостi життя: чому реабiлiтацiя у 
ВIТ має бути пріоритетом 
Сергій Щербаков  
Медичний директор з лікувальної роботи Медичного дому 
Одрекс, доцент кафедри анестезіології, інтенсивної 
терапії та медицини невідкладних станів, к. мед. н.  
Ростислав Рішняк  
Завідуючий відділенням реабілітації Медичного дому 
Одрекс, асистент кафедри фізичної та реабілітаційної 
медицини ОНмедУ, лікар ФРМ  

Ерготерапія в комплексній фізичній реабілітації 
неврологічних пацієнтів. 
Олексій Яблонський  
медичний директор центру фізичної реабілітації «Наша 
Турбота»  
Стелла Кунянська  
ерготерапевтка центру фізичної реабілітації «Наша 
Турбота» 

Інтеграція нутриціології у реабілітаційний процес: 
ефективність, етапність, результат 
Ірина Латинник (м. Львів) 
Директорка Всеукраїнської академії нутриціології, 
співзасновниця Асоціації нутриціологів України 
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Вікно можливостей: роль оцінювання  
у гострій фазі реабілітації 
Петро Ковальчук  
директор реабілітаційного центру «Реалайв», фізичний 
терапевт 10 міської лікарні 

 ЮрійСтецик  
старший фізичний терапевт реабілітаційного центру 
«Реалайв»

Smart fitness. Тіло як процес 
Марія Брезицька 
експертка у напрямку фітнес та веллнес, керівниця 
першого мультифункціонального веллнесс-комплекса в 
Одесі «Формула», спеціалістка оздоровчого та спа-
напрямку групи компаній «Пространство» 

Досвід інтеграції реабілітаційної інфраструктури у 
природне середовище: приклад міської лікарні № 8 
Світлана Мемрук 
директорка Комунального некомерційного підприємства 
«Міська лікарня N8» Одеської міської ради 

Психолого-комунікативні навички в роботі лікарів 
при реабілітації військовослужбовців 
Євген Опря  
д. мед. н, професор , завідувач каф психіатрії, 
наркології, медичної психології та психотерапії 
ОНМедУ 
Тетяна Чернова  
к. мед. н, доцентка кафедри психіатрії, наркології , 
медичної психології та психотерапії ОНМедУ 

Медична допомога Інто-Сана – основа здорового 
способу життя 
Юлія Щерба  
Керівниця напрямку обслуговування корпоративних 
клієнтів «Інто-Сана»  
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Використання роботизованої системи ZEPU-AI1 для 
відновлення функції ходи у пацієнтів після гострого 
порушення мозкового кровообігу 
Катерина Моторна  
Завідувачка відділення реабілітації Одеської обласної 
лікарні, лікар фізичної та реабілітаційної медицини, 
лікарка спортивної медицини 

Використання майданчиків, що імітують 
навколишнє середовище у реабілітаційному процесі 
у КНП «Міської лікарні № 8» 
Анна Кіціс  
Лікарка ФРМ КНП «МЛ N8» ОМР, асистентка кафедри 
фізичної реабілітації, спортивної медицини та фізичного 
виховання ОНМедУ 

Досвід роботи фізичного терапевта та ерготерапевта  
у мультидисциплінарній команді центра реабілітації 
матері та дитини 
Крістіна Маковецька  
Фізична терапевтка, ерготерапевтка ДНП «Український 
медичний центр реабілітації матері та дитини МОЗ 
України» 

Сучасні підходи до ранньої реабілітації пацієнтів 
після тотального ендопротезування кульшового 
суглоба 
Богдан Зінчук  
Завідувач відділення реабілітації КНП «МКЛ №10» ОМР 

Досвід інтеграції фізичної, психологічної, 
соціальної, трудової та спортивної реабілітації та 
рекреаційного потенціалу Одещини 
Андрій Барковський 
Клінічний санаторій «Аркадія» Державної Прикордонної 
Служби України» 



«Повертати не лише рух, а й віру в життя: сучасна 
реабілітація в Україні» 
Борис Будеянський  
Директор ВЦРП «ЗДОРОВʼЯ» 

Реабілітація мʼязів тазового дна, використання 
ортезів для відновлення архітектури малого тазу 
Олена Цвігун-Султанова  
ТОВ «Синтез», тренер по підбору, встановленню та 
вилученню акушерських та гінекологічних песаріїв 

17.00 - 18.00 Загальні збори членів Асоціації реабілітаційного 
менеджменту 

18.00 - 18.30 Урочисте закриття конференції. 
Розіграш подарунків від партнерів. Прийняття 
рішення конференції. 

Конференція та реєстрація учасників проводиться 

у Grand Hall Gagarinn Hotel (4-й поверх). 

Адреса: вул. Аркадійське плато, 5Б 
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