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1 Дати можуть бути змінені відповідно до дати отримання НаУКМА коштів від донора

Навчальна програма «Індивідуальна траєкторія Лідера» - kma_juni_4
(2026-2027 н.р.)

Індивідуальна траєкторія Лідера – авторська навчальна програма для учнів
10-11 класів, українських підлітків, чиї життя змінила війна. Вперше була
реалізована в 2023-2024 н.р. Загальна кількість випускників програми за три
ітерації проєкту – 112 осіб.

Мета програми – сприяти формуванню в учасників програми усвідомленої візії
власного майбутнього через опанування інструментів самопізнання, прийняття
рішень і проєктування індивідуальної освітньо-професійної траєкторії. Програма
орієнтована на розвиток здатності кожного з учасників діяти як суб’єкта власного
життя, визначати свої сильні сторони, формулювати цілі, приймати відповідальні
рішення та знаходити власну нішу у професійному середовищі та громадському
житті в України.

Очікувані результати навчаннята компетентності випускників програми:
1. Знання технік і методик та практичні навички самоаналізу і формування моделі

індивідуальної траєкторії вибору професії, конкретних рішень і дій для
самореалізації в професійному середовищі та громадській діяльності.

2. Знання ролі Лідерства в умовах суспільних викликів і невизначеності,
історичного досвіду українського державотворення, української національної
ідентичності та політики пам'яті, здатність застосовувати ці знання для
формування активної громадянської позиції.

3. Вміння ефективно комунікувати, презентувати себе та власні ідеї, виступати
перед аудиторією, працювати перед камерою, аргументовано висловлювати
власну позицію українською та англійською мовами відповідно до рівня
підготовки учасника.

4. Навички командної роботи, розробки та презентації стартап-проєктів,
конструктивної взаємодії, критичного мислення, прийняття рішень і
відповідального Лідерства.

5. Навички психологічної саморегуляції, розвитку резилієнтності та управління
стресом в умовах війни та готовність до подальшого особистісного, освітнього
й професійного розвитку.

Графік реалізації програми1:
- 1 вересня - 30 вересня 2026 р. – оголошення конкурсу, прийом заявок

аплікантів https://forms.gle/xKNTGQpcoHuMEF3RA
- 1-20 жовтня 2026 р. - відбір аплікантів і проведення співбесід (онлайн);

https://forms.gle/xKNTGQpcoHuMEF3RA
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- 21 – 31 жовтня 2026 р. – зарахування учасників, укладання договорів на
навчання.

Зміст програми

№
Назва тренінгу

(воршопу)/навчального заняття Тренер Кількість
годин

Модуль* 1. 7-8 листопада 2026 р., субота-неділя

1 Екскурсія Могилянкою Владислава Осьмак 2

2
Урочистий старт програми. Час

плинний - Академія вічна Команда проєкту 2

3
Тренінг «Лідер-Професіонал. Професії

майбутнього»
Проф. Тетяна

Нагорняк 4

4
Воркшоп «Індивідуальна траєкторія

Лідера»
Проф. Тетяна

Нагорняк, ментори 4

5
Воркшоп «Розвиток резилієнтності.
Управління стресом в умовах війни»

Доц. Тетяна
Поспєлова 4

Модуль 1 16

Модуль 2. 19-20 грудня2026 р., субота-неділя

6
Тренінг

«Лідерство в умовах невизначеності.
Лідери сучасного світу»

Ст. викл. Ігор
Озадовський 4

7 «Лідери в історії України» Доц. Ірина Зайченко 4

8
Тренінг «Самопрезентація Лідера. Як

говорити на камеру легко?»
Тренер дикторів

Артем Пономаренко 5

9 Різдво у Могилянці Спудеї kma_pro 3

Модуль 2 16
Модуль 3. 16 - 17 січня 2027 р., субота-неділя

10 Воркшоп «Промови, що змінили світ» Ст. викл. Ігор
Озадовський 4

11

Екскурсія на "5 канал". Навчальне
заняття «Хто такий журналіст і навіщо

він сьогодні. Медіа-лабораторія.
Телебачення зсередини»

Журналістка "5
каналу" Софія Фесік 4

12
Група 1. Воркшоп «Present Yourself to

the World»
Доц. Надія Львова 4
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Група 2. Навчальне заняття
"Математика для Лідера"

Ст. викл. Юрій
Захарійченко 4

13

Група 1. Навчальне заняття
"Математика для Лідера"

Ст. викл. Юрій
Захарійченко 4

Група 2. Воркшоп «Present Yourself to
the World»

Доц. Надія Львова 4

Модуль 3 24

Модуль 4. 27-28 лютого2027 р., субота-неділя

14
Українська національна ідентичність і
політика пам’яті (до 5-ї річниці початку

повномасштабної війни)
Доц. Ольга Волянюк 2

15 НМТ - 2027
Директор УЦОЯО
Тетяна Вакуленко 2

16
Воркшоп Лідерські проєкти.

Командна робота Проф. Андрій Карпенко 4

17
Воркшоп "Фінансова грамотність

Лідера" Доц. Олена Прімєрова 4

18 Інтерактивна гра "Ми - громадяни" Викладач kmbs Тимур
Демчук 4

Модуль 4 16

Модуль 5. 20-21 березня2027 р., субота-неділя

19
Індивідуальна траєкторія Лідера як

пазл. Попередній захист ІТЛ Команда проєкту 14 (заняття
групами)

20
Воркшоп «Етика спілкування і

листування українською»
Викладач НаУКМА

4
(по 2 години

на групу)
21

Група 1. Навчальне заняття
"Математика для Лідера"

Ст. викл. Юрій
Захарійченко 4

22 Група 2. Воркшоп «Present Yourself to
the World»

Доц. Надія Львова 4

23 Група 1. Воркшоп «Present Yourself to
the World»

Доц. Надія Львова 4

24
Група 2. Навчальне заняття
"Математика для Лідера"

Ст. викл. Юрій
Захарійченко 4

Модуль 5 34
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Захист ІТЛ та урочисте закриття програми. 17 квітня2027 р., субота

25 Захист Індивідуальних траєкторій
Лідера Команда проєкту, журі 6

26 Урочисте вручення сертифікатів Команда проєкту,
партнери, батьки 2

27
AbitFest у kma·pro. Зустріч з

Президентом Академії
Спудеї kma_pro,
координатори 2

28 Рефлексія, фото та відео-спогади
Олексій Рожанівський,

Олександра
Рожанівська

4

Підсумковий модуль 14

29
Онлайн-консультації з менторами

щодо формування ІТЛ (по 5 годин на
місяць)

Ментори 30

Тренінги (воркшопи) 56
Навчальні заняття 64

Загалом: 120

*Модуль - офлайн-інтенсив у Києво-Могилянській
академії, загальна тривалість 8 годин, що містять:
тренінги/воркшопи, навчальні заняття (у т.ч. у
екскурсійні);обідню перерву.

Самопізнання та
Лідерство
Розвиток світогляду,
цінності

**Обідні перерви – «Пузата хата» (м. Київ,
Контрактова площа, 2)
https://surl.li/vkvcof

Комунікація та публічний
вплив
Освіта і професійний
розвиток

https://surl.li/vkvcof

