
Пізнай
світ мехенді



Ця презентація створена для того, щоб познайомити вас зі світом мехенді. Великим, цікавим, 
загадковим та екзотичним світом, де майстри творять красу на тілі людини. Світ культур і традицій 
різних країн. Світ багатогранності та можливостей мехенді. Світ, де жінки наповнюються і надиха-
ються завдяки розпису тіла. Світ, де мехенді є невід'ємною частиною жіночої вроди та краси. 

Сподіваюся, що вам сподобається ця подорож і ви теж полюбите цей вид мистецтва.

Приємного перегляду!



t.me/shkola_mlo@shkola.mlo www.youtube.com/@shkola-mlo

Про мене



Вітаю, мене звати Марія і я засновниця Школи М-Ло. З мехенді 
я познайомилася ще у старших класах. Тоді я займалася йогою та 
активно брала участь у тематичних заходах і подіях, де часто ма-
лювали хною всім бажаючим, а з часом і мені дали конус в руки. 
Так я поступово почала займатися мехенді. А вже у студентські 
роки ще й підробляла, розписуючи своїх одногрупниць, друзів та 
знайомих.

В дитинстві я навчалася у художній і музичній школі, а за освітою 
спеціаліст з графічного дизайну.

Коли переїхала до Києва у 2017 році, то вирішила зайнятися своєю 
справою і почала з дизайну та мехенді.

Давайте знайомитись
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Куратор Shkolamehendi
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Мій шлях у Школі мехенді
Від учениці до куратора за 2,5 роки

Спершу я копіювала роботи з інтернету або імпровізувала. Проте зрозуміла, що мені не вистачає знань і майстер-
ності, тому почала навчатися в Онлайн-школі мехенді Ірини Александровської, де закінчила 5 курсів та була кура-

тором школи у 2021 році.

СЕ РТ И Ф И К АТ
Настоящий сертификат подтверждает, что 

прошла дистанционный курс по продвижению
и оформлению instagram от Дарьи Картье.
выполнила все практические задания
и успешно сдала итоговую работу

05.10.2019

С Е РТ И Ф И К АТ
Настоящий сертификат подтверждает, что 

прошла дистанционный курс  “семь чакр” 
 и успешно выполнила все практические работы

04.02.2020



Паралельно з навчанням я займалась індивідуальним розписом, 
брала участь у різних заходах і подіях як майстер мехенді, де 
розписувала всіх бажаючих. Іноді проводила майстер-класи.

Набравшись досвіду та знань я вирішила відкрити свою Онлайн 
школу М-Ло і запустила перший курс “Мехенді на телефоні” у 
2021 році.

Зараз готую серію курсів для вас, де ви на практиці зможете по-
знайомитися з прекрасним світом мехенді і стати майстром у цій 
справі.

Я сама люблю цей вид творчості і не уявляю свого життя без 
нього!
 
Для мене це релаксація, терапія, мистецтво і заробіток одночасно.



Мої роботи
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Про мехенді



Що таке мехенді?
Мехенді – це древній вид мистецтва розпису тіла, якому нарахо-
вується близько 5000 років.

З мови хінді мехенді перекладається як хна.

Також цей вид мистецтва можуть іноді називати менді або мехнді, а 
англійською мовою звучить як henna (що теж означає хну). І те і інше є 
правильним, і по суті означає те саме.

Саму хну виготовляють із чагарника Лавсонії, який росте у спекот-
них країнах, таких як Марокко, Судан, Пакистан та Індія. Відповідно і 
мистецтво розпису хною зародилося саме в цих країнах. 

Мехенді традиційно вважається весільним малюнком наречених. Але 
оскільки культури в цих країнах різні, відповідно розвинулися різні 
стилі і традиції мехенді в кожній з них.



Кров’яна судина

Епідерміс

Голка
Волосина Пігмент

Дерма

Гіподерма

Татуювання

Різниця між мехенді і татуюванням
Татуювання – це різновид мистецтва прикрашання тіла, яке нано-
ситься спеціальними фарбами голкою під шкіру, травмуючи її в про-
цесі. Це забезпечує глибоке проникнення фарбуючого пігменту і його 
довготривалість. 

Нанесення тату болісний процес, а ще потребує спеціальної стерильної 
підготовки від майстра, щоб забезпечити необхідні умови для збере-
ження здоров’я клієнта.

Мехенді ж на відміну від татуювання наноситься на верхній шар 
шкіри, не травмуючи її. А сам процес нанесення приємний та роз-
слабляючий.

Розпис хною ще іноді називають тимчасовим татуюванням, оскільки 
малюнок тримається на шкірі від 1 до 3-4 тижнів.

Тимчасове татуювання можна нанести перед тим, як зробити справжнє 
тату, щоб подивитися наперед як малюнок буде виглядати на тілі або 
щоб звикнути до нього.
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Стилі мехенді



Марокканський Арабський Індійський Сучасний

Існує три класичних стилі мехенді, які є основою цього виду мистецтва. Марокканський стиль (він же африкансь-
кий), арабський та індійський. Культури цих країн різні, тому і стилі відрізняються один від одного. 

За час існування цього мистецтва, воно активно розвивалося. Художники та майстри мехенді мандрували по світу і 
розповсюджували його, створюючи нові стилі або доповнюючи традиційні стилі інших народів. Таким чином стилі 
змішувались між собою і з’являлись нові традиції. Тому сформувався новий сучасний стиль, де майстри надиха-
ються сучасною творчістю, експериментують та постійно створюють щось нове.

Стилі мехенді



@ajmal.hadiya

Цей стиль повністю стилізований і 
складається з геометричних еле-
ментів, які захищають від зглазу та 
порчі.

В цьому стилі немає природних та рос-
линних елементів, переважно лінії, 
крапки та геометричні форми (три-
кутники, ромби і квадрати). Ще іноді 
додають очі або стилізованих тварин.

Традиційно в цьому стилі малюють 
шприцами. Це не дуже зручно, але під-
ходить для геометрії.

Розпис роблять і чоловікам, і жінкам, і 
вагітним.

Марокканский 
стиль



@hennacraze_by_nadinepaul

Арабський 
стиль

Цей стиль вважається найжіночнішим. 
Він з’явився після появи ісламу. Іслам 
прийняв цю культуру і вніс свої корек-
тиви в традиції розпису.

Згідно ісламу, в цьому стилі не можна 
зображати тварин, людей, Божеств, 
символи і навіть тексти. Все, що має 
якийсь сенс або значення. Тому арабсь-
кий стиль це переважно квітковий і 
рослинний орнамент, який наносить-
ся виключно для краси.

Перед весіллям традиційно проводять 
ніч хни і розписують наречену, але чо-
ловікам в ісламі мехенді не малюють.
 
Класичний арабський стиль має дуже 
насичений орнамент і розпис, а сучас-
ний більш просторий.



@bharathi_sanghani_mehndi

Індійський
стиль

Цей стиль вважається найскладнішим з 
усіх, оскільки в цьому стилі розписують 
руки аж від кінчиків пальців і до ліктів 
або плечей. А ноги від кінчиків пальців 
і до колін.

У весільному розписі може бути ціла 
історія знайомства нареченої з наре-
ченим. Можуть зображати тварин, 
Божеств, рослинний орнамент, свя-
щенні тексти та малювати навіть 
портрети молодих. Мехенді малюють 
як нареченій, так і нареченому.

Кожен елемент індійського мехенді 
означає родючість, достаток та до-
бробут. Таким чином бажають щасли-
вого подружнього життя. А доки наре-
чена носить мехенді, вона може не ви-
конувати ніякої домашньої роботи.



@beautymehndi

Сучасний стиль може поєднувати в собі 
елементи класичних стилів та елементи 
дизайнів татуювання.

Кожен майстер малює те, що йому 
подобається, цікаво і ближче до 
душі.

Сучасний стиль



@mandala.sumitra

Розпис у стилі 
мехенді

Насправді у стилі мехенді можна 
розписувати не лише тіло. Якщо знати 
основи, цю техніку можна використову-
вати для розпису картин, мандал,  
стін, свічок, посуду, скриньок, но-
ворічних кульок, яєць, екосумок, 
одягу та інших предметів і повер-
хонь.

У стилі мехенді можна прикрашати 
навіть печиво, випічку та торти.
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Матеріали
для розпису



@beautymehndi

Карта світу

Що таке хна?
Хна – це перемолотий і просіяний 
порошок, виготовлений з листя ча-
гарника Лавсонії, який росте у спекот-
них країнах у Північній Африці, на Сході 
та у Північній Австралії.

Назву порошку дають за місцем його 
походження. Наприклад існує Рад-
жастанська хна із штату Раджастан в 
Індії, на кордоні з Пакистаном. Або хна 
Соджат, із міста Соджат (штат Рад-
жастан, Індія).

Також є Іранська та Пакистанська хна.

Кожна хна має свої властивості і може 
відрізнятися за кольором. 



1 2 3 4 5 6

Як виготовляється порошок хни?

Нижні листочки зби-
рають для волосся, 
а верхні для шкіри. 

Натуральна хна має антисептичні, відхаркувальні та протизапальні властивості. Її використовують в медицині для об-
робки ран, виразок, швів та опіків. А із квітів Лавсонії роблять парфуми. Також хну використовують у промисловості 

для фарбування тканини і шерсті.

Далі листя висушу-
ють і подрібнюють.

Звичайна висота 
чагарника 1-3 
метри, а в природ-
них умовах росте до 
6 м у висоту.

А потім просіюють 
до помелу борош-
на, щоб лінії розпису 
виходили тонкими.

Після цього порошок 
хни пакують у ва-
куумні пакети і прода-
ють.

Хну виготовляють із 
чагарника Лавсонії 
(Lawsonia inermis).



Свіжа хна Свіжа
хна

Свіжа хна2-й день 2-й день 3-й день 2-й
день

3-й
день

3-й день

Свіжа паста хни має темно-коричневий, майже чорний колір. Хну на шкірі потрібно тримати від 6 до 12 годин, щоб вона 
віддала свій колір. Малюнок хною завжди проявляється протягом 3 діб від рудого до коричневого.



Товста шкіра

Середня шкіра

Тонка шкіра

Дуже тонка шкіра

@shkolamehendi @shkolamehendi

Як проявляється хна?

Хна дає лише коричневі відтінки на шкірі. На різних людях і різних частинах тіла вона проявляється по-різному. 
Найяскравіший колір виходить на внутрішній частині долонь і ступнів. Розпис тримається на шкірі від 1 до 3-4 

тижнів в залежності від місця нанесення, особливостей матеріалу та догляду за малюнком.



@jsmehndi

Вода

Ефірні олії

Порошок хни

Цукор

Самозаміс
Професійні майстри мехенді замішу-
ють пасту хни самостійно, щоб бути 
впевненими у її складі, термінах при-
датності та якості матеріалів, які вико-
ристовуються для розпису.

Це відповідальний підхід до своєї 
справи з турботою про клієнта.

До складу самозамісу входить нату-
ральний порошок хни, ефірні олії (це 
може бути олія лаванди, каяпута, 
чайного дерева або евкаліпта), також 
цукор для тягучості консистенції і 
вода.

Ще іноді можуть додавати лимонний 
сік.



Хна + цукор Ефірні олії Вода

Настоювання Настояна паста
Конус для
фасування Готовий конус для розпису!

1 2 3

4 5 6

Заміс настоюється від 4 до 12 годин, а потім розливається по конусах. Після цього хну можна наносити на шкіру.

Паста хни



Хна в готових конусах
Хна в готових конусах – найрозповсюдженіший матеріал для 
розпису мехенді, але її точний склад невідомий. Термін придат-
ності готових конусів говорить про те, що у складі є консерванти, 
тому що натуральна хна швидко псується, якщо її зберігати не в 
холодильнику (через 3-4 дні поступово втрачає свій колір). На від-
міну від конусної, яка не змінює своєї консистенції і не втрачає 
колір навіть з місяцями, зберігаючись при кімнатній температурі.

Існують також випадки, коли майстри мехенді використовували 
покупну хну в конусах для розпису, і з часом у них та їх клієнтів 
з’являлася алергічна реакція, яка проявлялася як головний біль і 
першіння в горлі, або у вигляді почервоніння, пухирців та опіків 
на шкірі.



Різнокольорова хна
Існує досить популярна хна в конусах, яка називається Галеча. 
Вона буває різних кольорів: чорна, біла, червона, синя, зелена, 
коричнева та інших. Але насправді це просто фарба для шкіри, 
а в її складі немає хни. Вона не відповідає ніяким властивостям 
натуральної хни, і тому її не варто використовувати як професій-
ний матеріал.

Сама фарба при нанесенні розтікається по мікротріщинах шкіри, а 
коли висихає знімається плівкою. Розпис тримається на тілі в се-
редньому 5 днів. 

Галеча має невідомий склад і також може викликати алергічну ре-
акцію.



Алергія на хну
В інтернеті можна зустріти страшні фотографії з алергією на хну, 
але це алергія не на хну, а на хімічні фарбники, які видають за 
хну, у складі яких є урзол. Алергія на нього проявляється у ви-
гляді почервоніння, пухирів та опіків на шкірі. Його зазвичай 
використовують на туристичних пляжах для розпису, бо він чор-
ного кольору, а також додають у склад фарби для волосся та брів. 

Алергія на урзол має накопичувальний ефект. Тому дуже важли-
во розбиратися в матеріалах для розпису, щоб уникнути 
подібних негативних наслідків!

Натуральна ж хна гіпоалергенна і навіть має антисептичні, проти-
запальні та лікувальні властивості. Алергії на натуральну хну 
немає, але буває індивідуальна непереносність компонентів, 
які додають в самозаміс, наприклад на ефірні олії або лимонний 
сік.



Ви ознайомилися з міні версією презентації, де дізналися основне про мехенді та хну. Це важлива 
інформація як для тих, хто займається розписом мехенді, так і для тих, хто замовляє розпис свого тіла. 

Якщо вам сподобалось і ви хочете дізнатися більше, тоді пропоную повний відеоурок, який ви 
можете придбати на сайті.

Це ще не все!



Ви отримаєте більш детальну інформацію про кожен стиль 
мехенді та побачите більше прикладів робіт.

Познайомитесь з додатковими матеріалами для розпису: 
джагуа гелем, хенгуа та фарбою для тіла (або білою хною).

Дізнаєтесь: 

Де замовити матеріали для розпису? 

Де і як можна навчитися розпису мехенді?

Як заробляти на мехенді?

Що вас чекає у повній 
  версії презентації? 

! А ще я познайомлю вас з роботами майстрів для натхнення

Модель @vasilina_musi



Вітаю у школі М-Ло!

t.me/shkola_mlo@shkola.mlo www.youtube.com/@shkola-mlo

Підписуйтесь :)


