
Kungsleden

Королевская тропа - северная

часть Abisko-Nikkaluokta

Страны посещения:Швеция
Даты: 13.08.2024 - 21.08.2024
Длительность: 9 дней (включая дни приезда и отъезда)
Дистанция: около 120 км (общий перепад высот - около 3 800 м)
Количество участников: 6-12 чел
Стоимость тура: €1350, предоплата €600 (такая сумма предоплаты необходима для
резервирования мест в приютах, условия отмены и возврата обсуждаются отдельно)
Место встречи: Кируна, Швеция (альтернативно Абиску или Стокгольм)

Путешествие в Лапландию - наименее заселенный регион Европы.

Королевский путь (шведский Kungsleden) – это 440 км троп, проходящих с юга на север
Швеции. Маршрут был проложен в начале ХХ века и сейчас считается одним из самых
красивых в Европе, внесенный в список объектов Всемирного наследия ЮНЕСКО. В
Западной Европе это единственная территория дикой природы таких больших
масштабов.

Мы пройдем одну из самых интересных частей, чтобы захватить также высшую точку
Швеции – Кебнекайсе. Это север Швеции и север Кунгследена.

Ландшафт тут разный: сосновые и березовые леса, каменные массивы, суровые
каменистые плато, широкие долины, альпийские луга и много воды в разных формах
– ледники, реки, озера, лужи, болота. Мы увидим горы шведской Лапландии –
наивысшую вершину Швеции – Кебнекайсе (2,106 м), множество рек и мостов,
северных оленей и природы Скандинавской тайги и лесотундры, которая лежит за
Полярным кругом.

При большом везении - есть шанс увидеть северное сияние.



В тур включено:

● Сопровождение на маршруте, консультации по подготовке, снаряжению.
● Проживание в горных приютах по маршруту.
● Питание: частично, см. ниже*
● Перелет до Кируны.
● Трансферы по маршруту на автобусах, такси.
● Групповая аптечка.

В тур НЕ включено:

● Перелет до Стокгольма.
● Медицинская страховка
● Дополнительные расходы по желанию: еда (личные перекусы, вкусняшки),

напитки, сувениры, экскурсии и т.д.

Погода

Погода в горах Швеции переменчивая, очень часто туманно и идет дождь, иногда
целыми сутками, поэтому крепкий дождевик, мембрана, чехол на рюкзак и
водонепроницаемая обувь — обязательны. Конечно, во время похода могут быть и
дожди, и солнышко. Чего будет больше – тут уж как повезет. Температура воздуха в
среднем около +14°C, но бывает прогревается и выше 20°C.

Также здесь много комаров, поэтому неплохо иметь с собой репелленты и специальные
антимоскитные панамы. Обычно в августе температура постепенно опускается, ближе к
концу месяца по ночам она уже бывает ниже нуля, и количество комаров также
снижается. Также в конце августа случается увидеть Aurora borealis - северное сияние.

Питание и проживание

Включено: Не включено:
Завтраки х 4 Завтраки х 5
Ланч х 4 Ланч х 5
Ужин х 1 Ужин х 8

Проживание в горных приютах и хижинах в общих комнатах по типу хостела. 4 ночи мы
проведём в так называемых горных станциях, где включен завтрак, есть душ,
электричество, вайфай.
5 ночей - это горные хижины без водопровода и электричества, но с туалетами, печным
отоплением и кухней. Мы сами коллективно носим дрова, воду, готовим еду и убираем
за собой. Дополнительные расходы на питание могут составлять приблизительно 180 -
300 евро на человека, в зависимости от ваших предпочтений и потребностей. Продукты
покупаем в магазинчиках в хижинах, выбор ограниченный, но достаточный (по
желанию можно привезти свои продукты и нести в рюкзаке). 2 раза нам придется брать
продукты на день вперед и нести с собой, но это совсем немного. Последние три дня
также можно ужинать в ресторанах.



Расписание маршрута*
1 ДЕНЬ

Приезд

Встреча в аэропорту Кируны (если не летим вместе из Стокгольма, или не едем
поездом до Абиску), оттуда переезд автобусом или поездом до Абиску, где
заселяемся на ночевку в горной станции.
Знакомимся с группой, обсуждаем детали похода и проверяем снаряжение.

2 ДЕНЬ

Абиску — Абискуяуре

Вход на тропу рядом с туристической станцией STF Abisko является северной
отправной точкой тропы Кунгследен. Из станции Абиску открывается вид на горную
долину Lapporten, "Врата Лапландии". Национальный парк Абиску состоит в основном
из березовых лесов. Тропа проста, проходит недалеко от бурных вод реки
Абискойокки. Зона отдыха находится после нескольких километров похода, рядом с
высокой известняковой скалой. На этом месте есть не только столы для пикника и
туалеты, но и впечатляющий вид на каньон и окружающие горы. Тропа немного
поднимается вверх от места отдыха, а затем выравнивается у озера Абискуяуре,
поскольку березовый лес становится менее густым. А на востоке виднеется могучая
гора Хирон. Пройдем по подвесному мосту, и вскоре окажемся на месте ночевки в
горном домике. Рядом с домиками находится песчаный пляж, идеально подходящий
для купания.

16,5 км; Набор: 160 м; Сброс: 55 м.



3 ДЕНЬ

Абискуяуре — Алесяуре

День начинается в березовом лесу. Вскоре достигаем бесплодной горной пустоши, где
восточная сторона превращается в обширную систему озер.

Крутой подъем на Киронбакен — первая часть похода. Достигнув горной вересковой
пустоши, мы продолжим путь в основном по траве и пустоши с подлеском, проходя
ряд горных озер. На заключительном участке мы можем выбрать прогулку на лодке
по последнему отрезку пути. Это сокращает расстояние ходьбы на 4 километра.

Во всем регионе ведется широкое оленеводство.

21 км; Набор: 390 м; Сброс: 100 м.

4 ДЕНЬ

Алесяуре — Чекча — Сэлка

Переход между горными хижинами в Алесяуре и Чекча — идеальная горная прогулка:
легкая, наполненая богатой флорой и фауной. Цель – горная пустошь, окруженная
величественными вершинами и ледниками. Ниже горной хижины Алесяуре маршрут
пересекает реку Алесятно по длинному мосту и следует вдоль широкого водотока. Мы
будем окружены величественными горными вершинами и тут мы сможем наблюдать
богатый птичий мир. Тропа плавно поднимается вверх через заросли кустарника и
травянистые луга. Мост и участок болота преодолеваются легко. Только когда мы
приблизимся к горной хижине STF Tjäktja, тропа становится крутой и каменистой.
Хижина находится на противоположном берегу реки через мост.

Сегодня мы в полной мере насладимся широкими просторами и великолепными
видами! После того, как пройдем перевал Чекча, на дальней стороне откроется новый
пейзаж: долина Чекчавагге, где бесплодная и каменистая земля перевала встречается
с пышностью и мягкостью долины. Перевал является самой высокой точкой тропы,
на высоте 1150 метров над уровнем моря. Тут может лежать снег, и под ногами может
быть довольно мокро, но виды тут впечатляют. На перевале есть домик для отдыха.
После крутого и каменистого спуска начинается долина длиной 30 километров,
окруженная скальными стенами и впечатляющими вершинами. Заночуем в горном
приюте STF Sälka.

26 км; Набор: 430 м; Сброс: 400 м.



5 ДЕНЬ

Сэлка — Синги

Снова волшебный переход между хижинами Сэлка и Синги — один из самых красивых
и великолепных, которые может предложить шведское горное царство.
Впечатляющие вершины, крутые склоны и огромные ледники окружают нас, пока мы
проходим горными пустошами.

Маршрут проходит через долину Чекчавагге, которая здесь действительно широкая.
Это легкий этап, а великолепная природа и виды не дает нам скучать. Мы пересечем
множество ручьев по деревянным мостам, путь будет становится все более
извилистым и каменистым, пока в конце концов не доберемся до горной хижины STF
Singi.

14,5 км; Набор: 210 м; Сброс: 250 м.

6 ДЕНЬ

Синги - станция Кебнекайсе

Здесь мы покинем классическую часть тропы Кунгследен. Переход между Синги и
горной станцией Кебнекайсе проходит через узкую часть долины Ладьювагге с ее
захватывающими пейзажами. Первые километры — это пологий подъем к озеру
Лассахар и к самой долине. Виды в обе стороны здесь великолепные.

Маршрут продолжается на восток к впечатляющему проходу между крутыми
скалистыми склонами Сингитйокка и Скарттоайви. Пройдя узкую часть долины
Ладьювагге, мы попадем туда, где открывается пейзаж. Переход через реку
Киттелбакен и мы подходим к горной станции, где наконец нас ждет горячий душ,
ресторан и вайфай.

14,5 км; Набор: 200 м; Сброс: 250 м.

7 ДЕНЬ

Кебнекайсе/ Тарфала

Сегодня, при благоприятных погодных условиях и бодром настроении группы, мы,
оставив ненужные вещи на станции, отправимся на самую высокую вершину Швеции
- Кебнекайсе, высотой 2106 метров. Это довольно непростое восхождение с большим
набором высоты и каменистой тропой, которая ближе к вершине может быть в снегу,
но волшебные горные пейзажи, которыми мы сможем насладиться при удачной
погоде, того стоят.
Еще один вариант, как провести этот день, это прогуляться по долине Тарфалавагге к
прекрасному ледниковому озеру, у которого мы можем перекусить, насладиться
видами на ледник и наивысшие вершины Швеции и отправиться назад. Ночевка на
той же горной станции Кебнекайсе.

18 км; Набор: 1500 м; Сброс: 1500 м.

(Тарфала - 15,5 км; Набор: 570 м; Сброс: 570 м.)



8 ДЕНЬ

Кебнекайсе – Никкалуокта

Сегодня заключительный день похода. В нескольких километрах от горной станции
мы пересечем горный ручей Тарфалайокка, который осушает ледники Тарфаладалена.
Маршрут плавно продолжается вверх по каменистой тропе, местами с деревянными
дорожками. По мере прогулки березовый лес становится все гуще. Мы пойдем вдоль
прекрасного ледникового озера Laddjujavrі - по желанию, можно сократить путь на 6
километров - проплыв на лодке, отправление несколько раз в день по расписанию
(450 крон - 40 евро). Последний участок проходит по узкой, каменистой и изношенной
тракторной дороге. Поход заканчивается в деревне Никкалуокта, где есть ресторан и
небольшой магазин и где мы снова заночуем в горном отеле.

18,5 км; Набор: 80 м; Сброс: 280 м.

9 ДЕНЬ

Отъезд

Сегодня переезжаем автобусом в Кируну, и если позволяет время перед рейсом,
можно прогуляться по городу. Перелет в Стокгольм и прощание.

* В походе возможны изменения, в зависимости способностей группы и погодных
условий.




