
Треккинг в Доломитах

Страны посещения: Италия
Даты: 22.08.2024 - 30.08.2024
Длительность: 9 дней (включая дни приезда и отъезда, ходовых - 7 дней)
Дистанция: около 70-80 км (общий перепад высот - около 9000 м)
Количество участников: 6-9 чел
Стоимость тура: от €1290
предоплата 25%
условия отмены и возврата обсуждаются отдельно
Место встречи: Кортина д'Ампеццо, Cortina d'Ampezzo (перелет до Венеции,
оттуда автобусом).

Треккинг в Доломитах

Вас ждет путешествие в один из самых известных в Европе регионов для
треккинга, который не зря считается одним из самых красивых. Изумрудные
альпийские луга, вечнозеленые леса, незабываемые пейзажи, высокогорные
озера, пики величественных гор — все это делает этот Доломиты невероятно
живописным местом для походов.
Проходя высокогорными тропами и вдыхая свежий альпийский воздух, мы
насладимся завораживающими панорамами, увидим визитную карточку этих
мест - Тре Чиме ди Лаваредо, знаменитые Чинкве Торри, озера Сорапис и
Федера. Заночуем в нескольких гостеприимных горных приютах с
потрясающими видами, отведаем местную кухню и прогуляемся по
волшебному курортному городку Кортина д'Ампеццо.



В тур включено:

● Сопровождение на маршруте, консультации по подготовке, снаряжению.
● Проживание в горных приютах или отелях*.
● Питание: частично, см. ниже*.
● Трансферы по маршруту на автобусах, такси.
● Групповая аптечка.

В тур НЕ включено:

● Перелет и трансфер до места старта тура - Кортина д'Ампеццо.
● Медицинская страховка
● Дополнительные расходы по желанию: еда (личные перекусы, вкусняшки),

напитки, сувениры, экскурсии и канатки.

Питание и проживание*

Включено: Не включено:
Завтраки х 8 Ужин х 4
Ланч х 4 Ланч х 3
Ужин х 4

Проживание в горных приютах в общих комнатах по типу хостела или в отеле (по 2-4
человека в комнате). Необходимо с собой иметь спальный вкладыш. Нужно быть
готовым к тому, что в высокогорных хижинах условия базовые, довольно простые.
Дополнительные объективные расходы на питание могут составлять приблизительно
100-200 евро на человека, в зависимости от ваших предпочтений и потребностей.
*Возможны небольшие несущественные изменения, подробности чуть позже.

Расписание маршрута
1 ДЕНЬ

Приезд

Встреча в Кортина д'Ампеццо, здесь можем прогуляться по городку и перекусить,
потом переезд автобусом до места первой ночевки. В зависимости от наличия мест
останавливаемся в отеле или в горном приюте. В последнем случае нас ждет
30-минутная прогулка до приюта.
Знакомимся с группой, обсуждаем детали похода и проверяем снаряжение.



2 ДЕНЬ

Переход к хижине Рифуджио Комичи

В первый день нашего похода мы вступаем в национальный парк Тре-Чиме, где нас
ждет несложный, но стабильный подъем к хижине, которая, конечно же, находится в
окружении прекрасных скалистых вершин на высоте 2 224 метра над уровнем моря.
Заселившись в приют, во второй половине дня мы можем отдыхать и наслаждаться
видами в окрестностях или, если будут силы и желание, подняться без рюкзаков на
вершину Крода Фискалина Ест (2 677м).

6 км; Набор: 770 м; Сброс: 0 м.

3 ДЕНЬ

Тре-Чиме, переход к Рифуджио Фонда-Савио

Сегодня непростой, но незабываемый день, так как мы пройдем по иконическим
местам Доломитовых Альп, пройдя у подножия легендарных трех пиков и вдоволь
налюбовавшись фантастическими вершинами. Заночуем на перевале в уютном
семейном приюте Фонда-Савио - сложно найти более волшебное место.

13 км; Набор: 1000 м; Сброс: 850 м.



4 ДЕНЬ

Переход в Рифуджио Ванделли, озеро Сораписс

Сегодня еще один длинный день, мы продолжаем путь в царстве известняковых гор.
Сначала, после короткого отрезка в ущелье, нас ждет затяжной спуск через лес в
долину, а потом крутой подъем к приюту Ванделли. Тут находится бирюзовое
ледниковое озеро Сораписс у подножия одноименного пика. Это магическое место
однозначно стоит того, чтобы провести тут ночь.

14,5 км; Набор: 900 м; Сброс: 1300 м.

5 ДЕНЬ

Переход к Рифуджио Сон Форка

Сегодня после двух напряженных дней мы сможем немного расслабиться - нас ждет
приятный переход к перевалу Тре Кочи и несложный подъем к нашему приюту Сон
Форка в сени великих гор. Виды с террасы как всегда не оставят нас равнодушными.
Здесь после обеда мы можем с удовольствием отдыхать, а кто захочет - прогуляться в
окрестностях.

9 км; Набор: 600 м; Сброс: 350 м.

6 ДЕНЬ

Кортина д'Ампеццо

Сегодня снова практически день отдыха, и хотя нам предстоит спуститься от приюта
на тысячу метров, к обеду мы будем уже в милом городке, который является
престижным высокогорным курортом. Здесь мы можем прогуляться, заняться
шоппингом или сходить в музей. Наш отель находится немного в стороне от города,
поэтому до него мы можем подъехать на автобусе или по желанию прогуляться
пешком около часа.
Также как альтернативный вариант, мы можем снова отправиться в поход и
добраться до нашего отеля, не спускаясь в городок, а прогуливаясь приятными
лесными тропами.

7 км; Набор: 20 м; Сброс: 980 м.
(альтернативно - 15 км; Набор: 600 м; Сброс: 1200 м.)

7 ДЕНЬ

Чинкве Торри

Сегодня легкий классический трек к знаменитым пяти башням Чинкве Торри, к началу
которого мы подъедем на автобусе. Рюкзаки легкие, прогулка несложная, а
фотографии как всегда яркие. Здесь всегда много туристов, но места хватит всем.
Сегодня также можно добавить в программу и другие впечатления - например,
военные туннели Лагазуи или подъем-спуск на подъемниках.

7 км; Набор: 420 м; Сброс: 330 м.



8 ДЕНЬ

Озеро Федера

Сегодня круговой трек средней сложности по лесным тропинкам к озеру Федера,
которое находится на округе массива Крода да Лаго и под его остроконечными
пиками. Мы можем заскочить на обед в приют Пальмиери на берегу озера.

10,5 км; Набор: 750 м; Сброс: 760 м.

9 ДЕНЬ

Отъезд

После завтрака в отеле мы вновь спускаемся в Кортину, где заканчивается наше
прекрасное путешествие. Прощание и отъезд.

В походе возможны небольшие изменения, в зависимости от наличия мест в приютах
и других условий.


