
Тур вокруг Монблана

Страны посещения:Швейцария, Италия, Франция.
Даты: 17.07 - 26.07.2024
Длительность: 10 дней (включая дни приезда и отъезда)
Дистанция: 120 км (общий перепад высот - около 10 000 м)
Количество участников: 5-8 чел
Сложность: средняя, опыт походов желателен, но необязателен
Стоимость тура: €1390
Место встречи:Шамони (Chamonix), Франция.
Предоплата: €300

Краткое описание тура

Трек вокруг Монблана не зря считается самым красивым пешеходным
маршрутом в Европе и одним из красивейших на планете. За 8 дней нашего
путешествия мы увидим самую высокую вершину Альп - Монблан 4810 м,
посетим 3 страны: Италию, Францию и Швейцарию, поднимемся на
несколько перевалов, увидим множество горных рек, водопадов, озер и
ледников, пройдем через альпийские деревушки, а также города Курмайор и
Шамони - популярные места для альпинистов со всей планеты!



ВКЛЮЧЕНО:

● Сопровождение на маршруте, консультации по подготовке, снаряжению.
● Проживание в горных приютах/отелях, из них минимум 2 ночи в отеле в

Шамони/Лез Уж (первый и последний дни тура)
● Питание: завтрак+ужин в приютах, завтраки в отелях, обед в виде пикника

на маршруте
● Переезды на автобусах, поездах, такси во Франции, Италии и Швейцарии
● Групповая аптечка
● Камера хранения вещей/чемоданов на время похода
● Транспорт вещей по маршруту.

НЕ ВКЛЮЧЕНО:

● Транспорт до Шамони
● Ужины в отелях (3-4)
● Медицинская страховка

Дополнительные расходы по желанию: еда (т.е. личные перекусы, вкусняшки),
напитки, канатки, сувениры и т.д.



1 -✈🚌 Chamonix
2 - Argentiere - Trient
3 - Trient - Champex-Lac
4 - La Fouly - Courmayeur
5 - Courmayeur - Mount Chetif
6 - Val Veny - Les Mottets
7 - Col de la Croix du Bonhomme-Refuge de Balme
8 - Les Contamines - Refuge Fioux
9 - Chamonix/ Brevent
10 -🚌✈

1 ДЕНЬ

ДОРОГА, ЗНАКОМСТВО С ГРУППОЙ, ПОСЛЕДНИЕ ПРИГОТОВЛЕНИЯ
В этот день мы все соберемся в городе Шамони (Франция). Сегодня можно
прогуляться по Шамони, колыбели мирового альпинизма, где буквально каждый
уголок связан с восходителями и путешественниками; при необходимости докупить
какие-то вещи. Вечером мы проверим комплектность наших рюкзаков,
познакомимся и обсудим детали маршрута. Ночевать будем в отеле в Шамони или
в соседней деревеньке Les Houches, которая находится прямо на маршруте TMB.

2 ДЕНЬ

⟺ 13 км ▲900 м ▼1000 м

НАЧАЛО ПУТИ, ПЕРЕХОД ИЗ ФРАНЦИИ В ШВЕЙЦАРИЮ
Первый день пути и первый перевал Col de Balme (2191 м).
Мы на поезде переезжаем в Аржентьер, где начинаем наш подъем на перевал
сначала через лес, а потом по открытой горной местности. С перевала нам
откроется чудесная панорама - перед нами вся долина Шамони, над которой
высится Монблан с одной стороны и Эгюй-Верт с другой. Немного спустившись с
перевала, устроим пикник на зеленых склонах с потрясающими видами и
завершим наш день спуском в Триент, где нас ждет первая ночевка в горном
приюте.



3 ДЕНЬ

⟺ 15 км ▲950 м ▼750 м

ШВЕЙЦАРИЯ, ИЗ ТРИЕНТА В ШАМПЕ ЧЕРЕЗ ПЕРЕВАЛ COL DE PORTALO

Приятный переход средней сложности, живописный траверс массива через
перевал Col de Portalo (2049 м), пикник возле приюта Бовинь с прекрасными
видами и спуск в небольшой городок Шампе-Ла у озера, где ночуем в приюте.

4 ДЕНЬ

⟺ 11 км ▲800 м ▼750 м

ИЗ ШВЕЙЦАРИИ В ИТАЛИЮ ЧЕРЕЗ ПЕРЕВАЛ GRAND COL FERRET
После недлинного и красивого подъема, любуясь видами, мы выйдем на перевал
Grand col Ferret (2537), находящийся на итало-швейцарской границе, отдохнем,
пофотографируемся и продолжим наш путь уже вниз по изумрудным
высокогорным лугам. Мы спустимся в долину на остановку и подъедем на автобусе
до Курмайора - сказочного курортного городка под сенью Монблана.

5 ДЕНЬ

⟺ 10 км ▲900 м ▼680 м
КУРМАЙОР, ИТАЛИЯ

Прекрасный день, треккинг на вершину Mont Chetif с потрясающими видами на три долины
и спустимся в наш приют Монте Бьянко.
Также можно сделать день отдыха и просто погулять по Курмайору или подняться на
ледник на подъемнике Skyway Monte Bianco.

6 ДЕНЬ

⟺ 14 км ▲850 м ▼650 м
ИЗ ИТАЛИИ ВО ФРАНЦИЮ ЧЕРЕЗ ПЕРЕВАЛ COL DE LA SEIGNE
Сегодня к началу нашего трека мы подъедем на автобусе. В течение дня будем
постепенно набирать высоту по живописной долине Val Veny, и выйдем на один из
самых красивых и высоких перевалов Col de la Seigne (2516 м), по которому
проходит итальянско-французская граница. Как всегда - отдых, перекус, потом
несложный спуск и ночевка в отеле в соседнем городке.



7 ДЕНЬ

⟺ 15 км ▲900 м ▼1300 м
ПЕРЕВАЛ COL DE LA CROIX-DU-BONHOMME, ФРАНЦИЯ
Утром снова придется потрудиться - нас ждет подъем на перевал, такой же
впечатляющий как и предыдущий — Col de la Croix-du-Bonhomme (2329). После
небольшого отдыха и пикника с потрясающими видами начинаем длинный спуск в
долину. Ночуем в приюте Де Балм.

8 ДЕНЬ

⟺ 10 км ▲500 м ▼700 м
ГОРОДОК LES CONTAMINES-MONTJOIE, ФРАНЦИЯ
Сегодня мы пройдем уютный городок Ле Контамин, по желанию можно заглянуть в
пару местных магазинчиков, выпить кофе и потом продолжить наш треккинг,
поднявшись приятной тропой к нашему последнему приюту - Refuge di Fioux.

9 ДЕНЬ

⟺ 7 км ▲350 м ▼650 м
ПЕРЕВАЛ COL DE VOZA, ВОЗВРАЩЕНИЕ В ШАМОНИ
Завершаем наш треккинг коротким подъемом на перевал Col de Voza (1653 м), где
сможем насладиться видом на ледник Bionnassay, одноименную вершину и сам
Монблан. Мы пройдем через станцию горного трамвайчика, и спустимся в Les
Houches. У нас останется свободных полдня - можно съездить в Шамони:
подняться на Бревент, погулять, заняться шоппингом, подняться на канатке на
Aiguille du Midi или полетать на параплане. Также сегодня уже можно уезжать
домой.



10 ДЕНЬ

ОТЪЕЗД
Программа заканчивается завтраком в отеле. Прощание и дорога домой.

* Возможны вариации похода, точное описание и раскладка маршрута будут
дополнены, в зависимости от резервации горных приютов.


