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Aywa Tnbety -
[ToA0POX A0 BUTOKIB

€ Micus, Kl MU BIABIAYEMO, a € MICUS, SIKI 3MIHIOOTb HacC HasaBXau. Tnbet — ogHe 3 Takux. Le
LLINNIA BCECBIT, A& YaC BUMIPHOETLCS yaapaMm XpaMmoBOro A3BOHa Ta ob6epTamMyi MOJIUTOBHUX
6apabaHiB.

LA nogopo>K — LWaHC BUATU 3a MeXI 3BUMYHOro CBITY. [pongemMo Wnax Bi4 30/10TUX WNuIB JIxacw,
3 PO3/INTM Y MOBITPI CNOKOEM BIKIB, A0 MIAHDIOKS BENNKOT XKOMONYHIMU, YN BETNY 3MYLLIYE
3aMOBKHYTUW HaBITb HAUTy4YHILWI AYMKW.

LLlo yekae Ha Bac y LIt MaHApPIBLI?

e CNpaBXXHICTb: [106baunTn TnbeT ourma NasIOMHUKIB, @ He MPOCTO TYPUCTIB.

e TULLA: 3HAUTW TOW PIAKICHUW BHYTPILWHIV CMOKIN, AKUW MOXANBUWN NiLLE Ha BUCOTI KINTbKOX
TUCAY MeTPIB Haj 6yAeHHICTHO.

e Bennu: 3ycTpiTiica BIY-HaA-BIY I3 HAWBKLLOK TOYKOK MAaHETU Ta BIAYYTY HEVMOBIPHY CUNY
npupoAan.

e KoMmpopT Ta Typb60Ta: MapLipyT NnpoagyMaHMIA Tak, LWO6 KOXEH KPOK byB 6esneuHumm,
akiMaTm3lauigd — M'AKOH, a BpaXKeHHA — MaKCUMalibHO rMMNOOKMMI.

Lle nof0poX 40 BUTOKIB, 40 YMCTOro Heba, Npo30opol BOAM Ta CMPaBXHbLOIo «f».



20.09 BaxnuBuun etan:MoyaTtok NoA0poXI B [MeKIHI

LLInax go TmbeTy noyvnmHaeTbCa 3i ctonnui Kntatro. 3rigHo npaBun OTPYMaHHSA 403BOJIB,
nepej rnepenboTom Ao JIxacy HeobXig4HO 3pOBUTU «TeXHIUHY 3YMUHKY» B [NeKiHi.
Yomy Lie BaXKninBo?

Ana akTrBauil ogilinHOro 403BoJy Ha B'I34 40 TnbeTy Ta OTPYIMaHHSA IOro opuriHany
Ha PyKW, MOTPIOHO NpoBecTy WoHamMeHLle oAHY Hid y lNekiHi. Lle rapaHTye, Wo BCi
AOKYMEHTW ByayTb rOTOBI A0 BU/ILOTY Ha «/Zlax CBiTy» HAaCTYyNMHOro PaHky.

Lllo BapTO BpaxyBaTu:

Lleni eTamn € NiAroTOBYKM | OMIAYYETLCA 40AATKOBO 4O OCHOBHOI BAPTOCTI TypYy.

* [IpoxcusaHHA: 1 HiY y roteni lNekiHa (AonomMoXemo nigiopati KOMPOPTHUN BapiaHT
no6n3y aeponopTy abo B LLeHTpI).

» TpaHCep: 3ycTpiy B aeponopTy [lekiHa Ta 3BOPOTHUI TpaHChep 414 BUILOTY B
J1xacy..

Mwu noagbaemo npo Te, Wob nepegayda AOKYMeEHTIB Yy ekiHi mponLuna WBnAKO Ta
3pYYHO, abu BXe HaCTyNMHOro AHA BY HACO/I0AXYBaINCA KpaeBngamm Tnberty.



21 09 e MpuniT y JIxacy | nepLue 3HalioMCTBO: Bac 3ycTpIHYThL B

L
aeponopTy [OHrrap I, 3a AaBHbOK TPAAULIELD, OAATHYTb 6111
LLOBKOBUI LWApP — XaAa, AK 3HAK TOro, Lo BU TYT 6aXKaHUW

AeHb 1. Bummocs e
AI/IXC]TM 30 — O BO e AKniMaTu3auis: [0/10BHe NpPaBuIo AHA — BalignKyBaTy.

[TounTanTe KHUTY, BUNUNTE Yato, MocniTb. OpraHiaMy NoTpI6HO
CMOKIMHO MOAPYXUTUNCA 3 BUCOTOK 3600 MeTpIB, | HANKpaLimin
Croci6 Le 3pobuTn — NPOCTO BIAMNOUMBATA Y roTesl.
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22.00. C U
bOroJHI BMpYyLIaeEMO B caMe ocepaa Jixacu. 'oTyntecb A0 AHA

BE/INKMX MaCLUTabIB Ta LMPUX eMOLLIN.
AEeHb 2.
: e MManay MoTtana: NMaHiMemMocs 40 nereHAapHoI pe3naeHull Janan-
3ONAOTI AOXM TO

L4 NaM. baraTto XTo namMm’dATae LI BEJINYHI 6IIIO-LIepBOHI CTIHN 34d
cepue Tnoerty

=1 Kagpamu ¢inbmy «Cim pokiB y TubeTi» 3 bpegom INiTtTom — came Tyt

USRS pDo3ropTanacs us HeliMoBIpHa ICTopIA. Ha BaacH! oul no6avvmo Ti
CaMl 3a/11 Ta Tepacun, AKUMU XO4UNN Tepol CTPIYKK, BIAYYEMO

# MacLiTab IcTopli Ta N06avrMo 30/10TI CTYMNW, Lo 36epiratoTb Nam'aTb
' BIKIB

e Xpam [PKoOKaHI: HanbibLl LaHOBaHe MicLe A9 KOXKHOMo

Tnéetus. NobaumBLIM CTapoOAaBHIO CTaTyro byaamn, npukpallery

i | | AOPOrOLIHHUM KaMIHHAM, MOXHa BIAYYTU HEMMOBIPHY eHepreTmnky
it e B TCAY NANOMHUIKIB.
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I8 * Bynnuga bapkxop: [1porynsiemMocs «CBsiLLeHHNUM KOJ1I0M» HaBKOJ10
. Xpamy. Lle KonopuTHMIM PUHOK | MICLLe MOJINTBU BOAHOYAC, Ae

| MOXXHa 3HAWTWU BCe: BI4 aBTEHTUYHUX APIOHNYOK A0 HAaMKpPALLOro
L BY/1UHOrO Yato.




23.09. AeHb 3. TAEMHULL YeHLIB
- KOPOAIBCbKM COA

Lle1 AeHb NpUCBAYEHUN 3HAHHAM Ta rapMoHli. lNobayrmo Trbet 3
IHLLOro 60Ky — SK MICLe rM60oKOoI d1nocodli Ta KpacrBoi NPUPOAWN.

oy

leiskanllE © MoHacTup AipenyHr: CBOro yacy ue 6yB Hali6InbLIWI
«YHIBEPCUTET» CBITY. MlOro 6111 BynnuKmM 6iibLue HaragyoTs e
MICTO, HIDK MOHACTuP.

e Manay HopbyniHrka: «<KowToBHUN Napk», e Janav-namu
NpoOBOAUAN NITO. Lle oasa cnokor 3 KBITYy4MU cajamMu Ta
BUTOHYEHVMW MaBlIbUOHaMW, Ae TaK MPYEMHO MPOCTO MoAUXaTuU
CBDKMM NOBITPAM.

e fle6aT B MOHacTupl Cepa: OgHa 3 HaNACKPaBILWIVX NOAIN TYpY.
CTaHeMo cBIAKaMU PIT0COPCHKUX cynepeyok YeHLIB. BOHU
njeckaroTb Yy A0JIOHI, BUTYKYHOTb apryMeHT Ta eMOLINHO 4OBOAATH
ICTUHY — L& XnBetwoy IHTe1IeKTy HIKOro He 3a/Lae bangy>Xmnm.




24.09. AeHb 4.
bIPIO30BE 03€eP0 TA
CTAPOAQBHSA CTYMNA

[lonepeay goBrun wnax y 260 KINOMETPIB NPCbKUMK AOPOramu,
ane KoXXeH MeTp LIEI LJOPOorM BapTUIA TOrO, W06 MOro nobavmntu

e O3epo Ampapok: Jlopora Bege yepes nepean Kamba-Jla (4790 m).
Konw BriepLue nobauuTe e o3épo 3 BUCOTU - He NOBIpUTe, L0 BOAA
MOXe BYTM HACTI/IbKU HAaCMYeHOro KObopy.

e ['AHrA3e: Lle 3aTnLLHe MICTO, Ae MK nobavrmo ctyny Kymoéym.
LLnnii BepTUKanbHUM NabIPUHT 13 4eCATKaMK Kananub Ta Tucavyamm
306paxeHb byaa.




25.09. AeHb 5. XNTTa MOHACTUPSA TO
MICLLEBUN PUHOK

TawwmnyHno: Y Lliratce BigBIAaEMO
Be/INYe3HNN MOHACTUp, 4e
3HaXo04NTECA HaMbINbLUA Y CBITI
cTatys byaam ManbytHboro.

e byaHI Ti6eTy: [Michs AYyXOBHOMo —
3eMHe. [1pongemocs MicLueBUM
PUHKOM, e NpoAarTb yCe: BIg A40ro
CUpY A0 CPIBHMX NpuKpac. Llie
HaVKpaLle Micue, Wob BIAUYTH
CMPAaBXHIN PUTM XUTTSA MICTA.




26.09.

AeHb 6.
HIY NiA 30P0AMU
_LBEPECTY

3aMLWLAEMO LMBINI3ALLIIO AA/TIEKO BHU3Y | NIAHIMAEMOCS TyAu,
A€ MaHYyeE BIYHICTb.

e BunpobyBaHHsA BUCOTOIO: [lepeTHeMo nepeBan aHr-J1a
(5150 m). [oBITPSA CTa€E PO3PIAKEHUM | KPULLTANEBO YNCTUM,
BIAYYETE CrpaBXHIN MacwiTab Nmanai.. lNepes ourma
HEeMMOBIPHUIN Napaj «<BOCbMUTUCAYHUKIB» — MN'ATb
HaVBULLMX MIKIB MJIAHETV B OAUNH PAL.

e YHIKaNbHa HIY y PoHréyui: CtraHeTe ogH1M 13 HeEbaraTtbox
NOAEN Yy CBITI, XTO HaBaXXMBCHA Ha HOUIB/IO OIS MIAHIIOKS
[>xoMmonyHrmu. Lle BUKNMK: BUCOTA Aa€ Npo cebe 3HaTu,
KOXEH KPOK CTAa€ NOBIIbHILLINM, @ MOANX — rAnbwmnm. Ane
came Le pobrTb MOMEHT CRPaBXHIM.

o IOCATHEHHA XXUTTA: 3aCHYTU Ni4 30pAMU, AKI TYT 34aH0TbCA
HaCTINIbKN BEeINKUMMU, LLO A0 HUX MOXHA TOPKHYTUCSA PYKOHO, |
3HATW, L0 3a BIKHOM BUco4le EBepecT — Le nepemora Hag
coboto. LI HIY NepeTBOPHOE Ha CNPaBXHIX
nepLoBIAKpYBaYIB. TyT, Ha MeXI Heba | 3eMJ1l, BU 3PO3yMIETE:
«f1 3pobuB ue. A Ha [axy CBITy».




27.09. AeHb /.
OBINHATU MOrASIAOM

A>XKOMOAYHIMY

CbOrogHI — KyJbMIHaLIa HaLoi No40pPoXXI. BupyLuiaemo g0
bazoBoro tabopy EBepecty (5200 M), LLO6 OMUHUTICA BIY-
Ha-BIY 13 «KMaTIp'to CBITY».

/10 LUbOro MOMEHTY HEMOXX/IMBO MIAFOTYBaTUCA
3a3ganerigb. Konm nepej oummMa NOCTaEe Be/IMYHA CTIHA
EBepecTy, c/ioBa CTaOTb 3aBUMW. YCI ByaeHHI npobsiemu
Ta TPUBOI PanToOBO NAYTb Ha AaNleKNIA NMaaH, CTakyu
KPUXITHUMIW MOPIBHAHO 3 BIYHICTIO LUX TIP.

BcepeaunHi rple BIAYYTTA HEMMOBIPHO KOHLIEHTPOBAHOIO
LLLACTA, BI4 AKOr0 MMOBOJII TeYYTb C/1IbO3M — BU CTOITE B
OTOYeHHI BOCbMUTUCAYHUKKIB, | Lie He COH. BiguyBaeTe cebe
YaCTUHOK YOrocCkh rpaHAIo3Horo, e KoXeH nogmx — ue
UnCTa eHeprisa rIp.

e basoBuM TabiIp: MakcmMmanbHO 6/113bKa
TOUKa A0 MIKY.

e MoHacTup POHréyk: BuicokoripHa
MOINTBA 6114 MIAHIXOKA BeJIeTHS.

e Beuip y KipoHry: Cnyck A0 3aTULLIHOIO
MICTeUKa, 06 Yy CMOKOT XBOVHIKX JICIB
nepeocMmUCINTU e HEMMOBIPHUW AeHb.



28 09 8 3aBepLUyEMO 3HaIOMCTBO 3 TUBETCLKNMUM ropamMu, asne
o o ,A.eH b ' rornepejy Ha Hac Yekae AcKkpaBuiA Ta ranacimeminn Henan.

|_| epeXiA y H erlg/\ e dIHaNbLHUI akopA; [icna CHIZAHKY MU BUPYLLAEMO A0

KopAoHy. Lle kopoTka noi3gka, nig yac AKol MOXXHa
NOMWJTYBaTUCA CYyBOPUMM MNen3axxaMmun nnato.

e MpowiaHHA 3 T6eToM: Ha NPpMKOPLAOHHOMY MYHKTI
MU Kaxkemo "Taw Jenek" HaomMy TbeTCbKoMy T4y,
AKNW CTaB 3a LI AHI YAaCTUHOK HALUOT KOMMAaHII.

. Ala N R [TepexoamMMo MICT «[Jpy>X6U», W0 3'€AHYE ABI KPpalHW.
o AT Wy, E et Bi3osl popmasibHocmi: OTpUMaHHA BI3Y B Henan

e e e — -k
| R R TR e

S
‘ Ltff\'r . = BIAGYBAETHLCS NPSIMO HA MICLY, Ha MPVKOPAOHHOMY

B R o e R A M nepexogl. MNpoLeaypa NpPocTa i WBWAKA: BAPTICTb BI3N
' L e SR N cTaHoBUTb 30 $ (onnaduyeTbes roTIBKOK Ha MicLy). HaLwui
napTHepU 3 HenanbCbKOro 6oKy 4OMOMOXYTb BaM.

e lo KatmaHAy: Ha HenanbCbKOMY 60LI Ha Bac yXe
yekaTme KOMPOPTHUIA Axmn Scorpio. Jlopora 40
roTesito y cTonmuyl Hemany — ue 30BCIM IHLWWW CBIT: KPI3b
ryCcTl 3e/1eHI f1icK, N0B3 BOAOCMaAN Ta HeBeJIUKI FMNPCbKI
cena.




29.009. AeHb 9. KOTMOHAY — MICTO KOHTPACTIB

[iIManancbka npuroga Aobirae KiHU4, ane uen AeHb — MOXIUBICTb
N1aBHO NMOBEPHYTNCA 40 PUTMY BEJIKOTO CBITY.

* PaHOK Yy KaTmaHAay — Lie ocob61vBa mMarid. MoXHa BUnnuTn KaBu B
OAHOMY i3 3aTULLHNX A4BOPUKIB paioHy Tamenb, Npuabaty cyBeHipwy
abo NpPOCTO crnocTepirat 3a XUTTAM LLbOro HEMMOBIPHOIO MiCTa, Ae
CTAapPOAaBHI XpaMu CyCiAATb i3 Cy4YaCHUM ApaliBOM.

* [loBepHeHHA goaomMy: TpaHCchep 40 MDKHAPOAHOrO aepornopTy
TpibxyBaH 4719 BaLLOro BM/ILOTY B €EBpONy

[MpoAaoB)XeHHA Ka3KU: 3a 6baXXaHHAM MOXHa 3annwmntrca B Henani
LLle Ha Ki/iIbKa HOoUYiBeb, WO6 rAmnbLue 03HanoOMMUTUCA 3 MOro
cTonuuero. Mm JornomMoxXemo opraHizyBaT 404aTKOBI eKCKypCil A0
CTapoAaBHIX MICT lNaTaH ym bxakTanyp, BI3UT A0 «MaBMNAYOro Xpamy»
CBasgsMbyHaTXx abo NpPoCTo BIiAMNOUYNMHOK Y KOMGOPTHOMY roTeni nepea
AOBror 40OPOroko.




2899 €+ aBia;

AN NMOCTIMHUX TYPUCTIB: 2799 €+ aBla

Y BAPTICTb BKJTFOYEHO:

e PO3MILLEHHA Y ABOMICH/X HOMepax 3rigHo 3
0bpaHOI0 KaTeroplero rotenis (Ha 6a3i CHIAAHKIB).
e [Tocnyry npodecinHoro TMb6eTCbLKOoro riga.

e YCI Nepei3amn 3rigHo 3 MpPorpamMmoro Ha
KOMGOPTHOMY TPAHCMOPTI.

e BiABIAYBAaHHSA BCIX MAaM'ATOK, 3aNOBIAHMKIB Ta
MOHACTUPIB, L0 BKa3aHl B Typl.

e OPopMIEeHHSA OPILIVHOMO 403BOJY Ha
BIABIAYBaHHA TnbeTy (Tibet Travel Permit).

e [10 2 NOPTATUBHI KNCHEBI 6AJTIOHN HA KOXHY
NHOANHY B aBTOMOOII.

e [10 2 NNALWLIKX NNTHOI BOAW LWOAHA ANA KOXHOrO
yUYacHUKa.

e [lepei3g Big KopaoHy (PacyBaragl) 4o KatmaHay
Ha AXXKnni Scorpio

e CynpoBIA KepPIBHVUKOM rpynu Ta 4OnomMora
dIpMM-opraHi3aTopa

e /lonoMoOra I3 NoLlyKoM aBlakKBUTKIB

OMNNAYYETbCA OKPEMO:

e [10/1IC MEANYHOIO CTpaxyBaHHA 414
NOLOPOXEeW.

e [lepenT B [eKkIH 3 MICT EBponu.

e HouiBna B lNekiIHI + TpaHcdep (~150€)

e [lepeniT I3 [NekiHa go Jixacu (Big 400 €eBpoO).
e 3BOPOTHIV NnepenT 3 KatMaHAy A0 MICT
€Esponu.

e Kntancobka Bi3a (JJonomaraemo 3
opopmneHHAM. Big 80€ go 300€ B 3a51€XXKHOCTI
BIJ BalLLOI 1oKaLlll).

e /lonnata 3a O4HOMICHE MPOXXNBaHHS.

e O6IAM Ta Beyepl B rotesiax abo MICLeBKX
pecTopaHax.

e OcobuCTI BUTpaTW.

e HaroBI nepcoHany (rigam, HocCIsm,
NOroHVYam) — 3a BNACHUM BaXXaHHAM
(pekomeHAoBaHa cyma npmbnmsHo 50 gon 3a
NoA0POX).

e Micbkl mogaTku B rotenax (TAX/VAT).




3BEPHITL YBArY!

O60B’'A3KOBa YMOBA — BiACYTHICTb MeANUYHUNX MPOTMUMNOKa3aHb ANA TPMBAMOro rnepebyBaHHA Ha BeNNKIW
B/COTI. Tpeba mMaT NpUAATHUN NPOTAroM LLlOHaIMeHLLle O4HOro poKy 3aKOPAOHHWK rMacnopT, came Toun,
KOMIir0 AKOro BM HaACKUIaeTe ansd opopMaeHHd 4OKYMEHTIB, | 6 ¢oTorpadin (i3 coboto, a He B peyax).

Moropga: Havkpalimin yac 414 noAopoXXi 3 KBITHSA Mo XOBTeHb. Ha nepeBani posmMa Jla Moxe 6YyTH CHIry
byab-aKkniA Yac. MiHiManbHa odikyBaHa Temnepatypa -10°. Y Jixaci Tenno, B KaTMaHA4y CnekoTHO.

AknimaTtmsauyis: binblwa yacTnHa Nnogopoxi nponge Ha BucoTax noHag 4000 m. ToMmy NOTPIGHO
nepekoHaTnCs y BiACYTHOCTI MPOTMNOKAa3aHb, FOTYBAaTUCA Qi3VYHO | MaTU 0COBUCTY anTeuky i3 3acobamu
AN HanbiNbL YacTUX abo XPOHIYHKX 3aXBOPHOBaHb. He3ay>XaHHS Bijg BUCOTHOI ak/liMaTu3aLil MOX/UBI,
ane Mm 3pobrMo BCe, LWOO IX MiHIMI3yBaTW.

XapuyBaHHS: binbLUy YacTVHY MapLUPYTy MU ByAeMO XapyyBaTUCA CAMOCTIVIHO B TMOETCbKMX XapyeBHAX
| NpUTyNKax. ToMy Ay>Ke BaXJIMBO B3ATM 3 COOOH MOXiAHI JTOXKY, MUCKY, HIXXK Ta TEPMOKPYXKKY AJ14
3aBaprOBaHHA Kall i CyniB LUBMAKOro NpurotyBaHHA. OKpeMol yBaru 3ac/lyroBye Habip NpoAayKTiB, AKi
PAAVIMO B34ATM 3 COO00 B MOAOPOXK. Lle M1 060B'A3KOBO pO3KaXKeMo B rpyri y4acHUKIB ekcrieguuil.

Ba)xnuBo: OpraHizatop 36epirae 3a coboto NpaBo 3MIHUTK NpPorpamy yepes ymoBu b6esnekn, abo popc-
Ma>OpPHi 06CTaBUHU (He3anexHi Bif4 Hac). KomaHaa He Hece BigMNoBIAa/IbHOCTI 3a Ail TPeTix 0cib, abo
opraHisauin, Takmx AK: aBiakoMnaHii, MicueBa B/aja BiABiLAyBaHVX Aep>aB, OMo3MLia TOLLO.



	Душа Тибету - Подорож до витоків
	20.09
	Важливий етап: Початок подорожі в Пекіні
	21.09

	День 1. Вчимося  дихати заново
	22.09.
	День 2.  Золоті дахи та серце Тибету
	23.09.
	24.09.

	День 4. Бірюзове озеро та стародавня ступа
	25.09.

	День 5. Життя монастиря та місцевий ринок
	26.09.

	День 6. Ніч під зорями Евересту
	День 7. Обійняти поглядом Джомолунгму
	27.09.
	28.09.

	День 8. Перехід у Непал
	29.09.
	День 9. Катманду — місто контрастів

	2899 €+ авіа; для постійних туристів: 2799 €+ авіа
	У ВАРТІСТЬ ВКЛЮЧЕНО:
	ОПЛАЧУЄТЬСЯ ОКРЕМО:

	Зверніть увагу!

