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Ecole Mode Céte d’Azur

Public concerné :
Débutants qui désirent commencer a coudre

Niveau requis :

Aucun niveau spécifique mais avoir un minimum de
patience

Objectifs :

e Comprendre et apprendre a la couture a la main
et a la machine

¢ Savoir lire et interpréter un patron

e Apprendre a tracer et couper un patron

e Comprendre les différents étapes de montage d'un
vétement simple

Moyens pédagogiques :

e Grille d'évaluation

e Formateurs recrutés pour leurs expériences
professionnelles et leurs compétences pédagogiques

¢ 10 personnes maximum / stage

e Des exercices pratiques pour apprendre par le faire

e Assistance téléphonique gratuite

Modalités d’évaluation :

Chaque notion est expliquée et suivie immédiatement
d’'un exercice pratique.

La réussite de l'exercice est obligatoire pour passer a la
notion suivante.

Les exercices évoluent en difficulté au fur et a mesure

du stage.

Niveau / certification obtenue :
Une attestation est délivrée suite a la formation

Durée : 5 jours

Délai d’acceptation :
7 jours dés acceptation de votre financement
Formation disponible sur mesure ou en groupe

Accessibilité handicapé :
Condition d’accueil et d'accés au public en situation
d’handicap, nous contacter.

Frais de formation :
450 euros

Satisfaction des stagiaires :
a venir

Initiation
a la couture

l. Initiation & la machine a coudre
¢ | 'enfilage de la machine a coudre

¢ L'installation de la canette

e Changement d’une aiguille

e Réalisation des différents points

e Gérer la tension du fil

e Coudre droit et faire un point d’arrét

2. Connaitre et comprendre son tissu
e La laize

e Le droit-fil

e Chaine et trame

e Le biais

3. Savoir lire un patron

e Connaitre les différents symboles
e Les lignes de repéres

e Pinces

e Droit-fil

e Au pli

e Valeurs de couture

4. Couper son tissu en fonction du patron
e Placer son patron sur le tissu

e Tracer son patron sur le tissu

e Couper le tissu

5. Monter son vétement

e Epingler les différents morceaux

e Apprendre les points a la main et batir
e Passer a la machine pour assembler

e Repasser ses coutures

e Gérer les finitions
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