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    СПЕЦІАЛІЗАЦІЯ: 
• Тренінги для управлінців та керівників з розвитку 

Емоційного Лідерства та Емоційного Інтелекту 
• Розробка авторських курсів онлайн навчання лідерів 
• Mental health тренінги 
• Індивідуальний коучинг керівників 
• Психотерапевт перших осіб компанії 

    СЕРЕД КЛІЄНТІВ: 
Європейська Бізнес Асоціація, OOH, 
Міністерство Юстиції України, Sense Bank, 
MTB банк, EXIM банк, Національний банк 
України, Squad, Ring, Atwix, Reply, Forte 
Group, VECTOR Software, VISOFT 
development center, Winner Group, 
PRO.people Recruitment Agency, Дія 
Бізнес, VARUS, Спектр Агро, ГО «ЦПД» 
Конфіденс», група компаній МедЕксперт 
та інші.  

  ОСВІТА 
• Сертифікований бізнес-тренер 

(Школа Тренерів Оксани Грабар) 

• Сертифікований коуч в 
організаціях (WIAP, Germany, Юрій 
Кравченко) 

• Тренінги «Емоційна грамотність», 
«Як спілкуватися з важкими 
людьми. Драйвери» (УАТА, Наталія 
Ісаєва) 

• Тренінги «Управління людьми та 
мотивація», «Управління часом і 
делегування» (Людмила Богуш) 

• Сертифікація Effective Trauma 
Treatment (Trauma Resourse 
Institute in California, USA) 

• Тренінг «Фасилітація командної 
роботи» ( Анна Кліменко) 

• Сертифікований психотерапевт в 
інтегративному підході (Схема-
терапія, Юнгіанська психотерапія, 
Транзактний Аналіз, Wiesbaden 
Academy of Psychotherapy) 

• Економіст, Київський національний 
університет імені Т. Шевченка, 
спеціальність «Економіка». 

• Магістр психології, Національний 
педагогічний університет ім. М.П. 
Драгоманова. 

СОЛЯНІКОВА 
НАТАЛІЯ 

БІЗНЕС-ТРЕНЕР, КОУЧ, АВТОР ПРОГРАМ З 
ЕМОЦІЙНОГО ЛІДЕРСТВА, 

ПСИХОТЕРАПЕВТ 

    ПРАКТИЧНИЙ ДОСВІД: 
• 11 років тренерського досвіду  
• 17 років досвіду роботи з різними галузями бізнесу 

як з FMCG-компаніями, банківським сектором, ІТ 
компаніями, автомобільним та агро бізнесом, так і з 
некомерційними організаціями. Training Assist 
Coordination в американській організації 

• Реалізація тренінгу «Емоційне лідерство» в проекті з 
розвитку керівників стратегічного рівня «Ексім 
МВА» та для високопотенційних співробітників HiPo 

• Реалізація онлайн курсу «Розвиток Емоційного 
Інтелекту» для лідерів Європейської Бізнес Асоціації 

• Розробка та реалізація 6-ти тижневого онлайн 
курсу з Емоційного Лідерства 

    КЛЮЧОВІ ГАЛУЗІ:  
• Емоційне лідерство 
• Розвиток Емоційного Інтелекту 
• Асертивна та усвідомлена комунікація 
• Довіра та емпатія в бізнесі 
• Резільєнтність та управління енергією для лідерів 
• Профілактика вигорання  
• Стрес-менеджмент 
• Стратегічні сесії 
• Бізнес коучинг  та психотерапія для перших осіб 

компанії 
 


