
GRĂDINIȚA CU PROGRAM PRELUNGIT EVISS

Meniu 17 - 21 Februarie 2025 - Toate Grupele / Clasele (17 - 23 februarie)

 Luni Marți Miercuri Joi Vineri Sâmbăta Duminică

M
IC DEJU

N

• Infuzie de fructe cu miere
si ghimbir (200g)
• Lipie cu omletă și
cascaval (90g)
• Ardei kapia, castraveti
(30g)

• Porridge ( terci din fulgi
de ovaz cu lapte, fulgi de
cocos, banane) cu sos de
capsuni indulcit cu miere
(120g)

• Infuzie de menta cu
miere si ghimbir (200g)
• Pate de mazare (40g)
• Ou fiert (50g)
• Legume proaspete (40g)
• Paine (30g)

• Budincă de chia cu fructe
(200g)
• Crackers (10g)

• Lapte (200g)
• Friganele cu miere si
nuca (120g)

  

M
ASA DE PRâN

Z

• Supă minestrone (250g)
• Pâine cu semințe (50g)

• Branza cu smantana
(70g)
• Mancarica de pastai
(50g)
• Mămăligă (150g)

• Ciorbă de legume (250g)
• Pâine cu semințe (70g)

• Chiftelute de naut cu
legume (60g)
• Piure de cartofi (150g)
• Sos de rosii (20g)

• Bors de legume cu sfecla
rosie (250g)
• Pâine cu semințe (100g)

• Gulas vegetarian (soia)
(80g)
• Orez cu cu legume
(150g)

• Supă cremă de linte
(250g)
• Pâine cu semințe (100g)

• Tocănită de cartofi
(230g)
• Mix de salate, morcov si
castraveti (50g)

• Ciorbă de cartofi (250g)
• Pâine cu semințe (60g)

• Lasagna vegetariana
(contine legume ciuperci si
soia) (230g)
• Salata de varza alba,
rosie , morcov si patrunjel
verde (50g)

  

G
U

STARE • Banana (100g)
• Biscuiti

• Prajitura cu fructe si fulgi
de migdale (50g)
• Fruct (60g)

• Prajitura cu mac, cocos
si visine (50g)
• Fruct (60g)

• Briose cu morcov, stafide
si nuca (50g)
• Fruct (60g)

• Prajitura cu bilute de
branza de vaci (50g)
• Fruct (60g)
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