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Одним із ключових принципів роботи ГО «Літай» є підхід
«рівний — рівному». Організація створює простір, у якому
жінки отримують підтримку від тих, хто має подібний
життєвий досвід, розуміє виклики виховання дітей з
інвалідністю або адаптації після вимушеного переміщення.

Такий підхід сприяє формуванню довіри, відкритості та
взаємопідтримки, допомагає жінкам відчувати власну
цінність, посилює їхню спроможність долати труднощі та
ставати джерелом підтримки для інших.

«2025 рік став для ГО «Літай» роком
особливого зміцнення спільноти. Ми бачимо,
як формується простір довіри, у якому жінки
відкриваються, діляться власними історіями,

підтримують одна одну та знаходять
внутрішню силу рухатися далі.

 Для нас важливо, що спільнота стає
середовищем взаємодопомоги та

відновлення ресурсів жінок і їхніх родин»

 Валентина Уварова
засновниця та Голова Правління
ГО “Літай”
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АКЦЕНТИ 2025 РОКУАКЦЕНТИ 2025 РОКУ

У 2025 році ГО «Літай» розпочала впровадження
підходу кейс-менеджменту у роботі з родинами, що
дозволило забезпечити більш системний та
індивідуалізований супровід отримувачів послуг.
Паралельно організація запровадила CRM-систему для
ефективного обліку звернень, координації допомоги,
моніторингу потреб родин та підвищення якості
надання соціальних послуг.

Організація також є офіційно зареєстрованим
надавачем соціальних послуг та має на меті
подальший розвиток у цьому напрямку, зокрема
розширення спектру послуг, впровадження
інноваційних підходів підтримки родин та посилення
спроможності команди відповідно до сучасних
стандартів соціальної роботи.

У 2025 році ГО «Літай» значно розширила
партнерську мережу, залучивши 31 нового партнера
для спільної реалізації програм і ініціатив, спрямованих
на підтримку жінок, дітей та родин уразливих груп. 

👩 222 учасниці спільноти
👧 347 дітей 
🎓 1016 жінок та 614 дітей відвідало заходах
🏠 750 родин отримали підтримку*
🤝 32 волонтера
📈 у 4,5 рази зростання доходів порівняно з 2024р.

*ГО “Літай” активно долучає не тільки учасниць спільноти, а і інших
представників цільової аудиторії

Ключові цифри:



ІНСТИТУЦІЙНІ ПРОЄКТИ 2025ІНСТИТУЦІЙНІ ПРОЄКТИ 2025
Інституційна підтримка ГО «Літай» (Проєкт
“Інституційний розвиток”). Партнер: UN Women Ukraine/
ООН Жінки в Україні та Women's Peace & Humanitarian Fund.
Період реалізації: грудень 2024 – грудень 2025 рр. 

Проведення фасилітованої сесії та консультацій з
розробки фандрейзингової стратегії 2025–2028 рр.
Партнер: ІСАР Єднання, проєкт «Сильне громадянське
суспільство України – рушій реформ і демократії». Період
реалізації: квітень–липень 2025 р.
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        У межах інституційного розвитку ГО «Літай» було   
        здійснено такі кроки:

1.Розроблено та впроваджено внутрішні політики і
процедури, а також Етичний кодекс організації;

2.Розроблений стратегічний план розвитку організації;
3.Розроблено фандрейзингову, комунікаційну стратегії

та стратегію управління ризиками;
4.Впроваджено систему моніторингу та оцінки;
5.Посилено команду, зокрема залучено комунікаційну

менеджерку;
6.Підвищено якість зовнішніх комунікацій та рівень

залучення аудиторії, що підтверджується зростанням
кількості підписників у соціальних мережах та
інформаційному каналі організації.
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ПРОГРАМНІ  ПРОЄКТИ 2025ПРОГРАМНІ  ПРОЄКТИ 2025

Проєкт: “Мистецтво відновлення: стійкість українських
родин”. Партнер: Rotary Club, штат Пенсильванія. Період
реалізації: травень 2025 - травень 2026 рр. 

Проєкт: “Зростаємо разом: інтеграційна програма
підтримки жінок ВПО з дітьми та жінок, які виховують
дітей з інвалідністю в громаді”. Партнер: УВКБ ООН через
ГО “КримСОС”. Період реалізації: серпень–грудень 2025 р.

Проєкт: “Ретрит «Ментальне відновлення для жінок
ВПО, які виховують дітей з інвалідністю». Партнери:
Christian Aid та “Час Служити”, в межах проєкту «Грантова
підтримка спільнот (SCLR)». Період реалізації: жовтень–
грудень 2025 р.



Місія:

Бачення:

Довіра:

Створюємо спільноту, яка допомагає жінкам,
що виховують дітей з інвалідністю, та жінкам
ВПО з дітьми знайти опору, силу та
можливості, щоб розправити крила та
впевнено будувати майбутнє.

НАША МІСІЯ І
БАЧЕННЯ

НАША МІСІЯ І
БАЧЕННЯ

Україна, в якій кожна жінка, незалежно від
життєвих обставин, має рівний доступ до
підтримки, розвитку і можливості жити гідно
— у безпечному, інклюзивному суспільстві.

Будуємо взаємини на основі взаємоповаги і
прозорості, створюючи безпечний простір, де
кожна жінка може відкрито говорити про свої
потреби та проблеми.

Натхнення:

Розвиток: Підтримуємо особистісне і професійне
зростання жінок, надаючи їм можливості
навчатися, отримувати нові навички та
розширювати свої горизонти

Прагнемо надихати жінок вірити в себе і свої
можливості, допомагаючи їм досягати нових
висот і долати життєві виклики.

Підтримка: Ми забезпечуємо комплексну допомогу
жінкам ВПО, щоб вони відчували, що не
залишені наодинці з труднощами, а завжди
можуть розраховувати на нашу підтримку і
допомогу.

ЦІННОСТІЦІННОСТІ
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Підтримка жінок ВПО з
дітьми та жінок, що
виховують дітей з

інвалідністю

Адвокація прав жінок
ВПО з дітьми та жінок,
що виховують дітей з

інвалідністю

Простір для розвитку,
творчості дітей, в тому
числі дітей ВПО та
дітей з інвалідністю 

Розвиток спільноти
волонтерів

НАПРЯМКИ
ДІЯЛЬНОСТІ ГО «ЛІТАЙ»
В 2025 РОЦІ:

НАПРЯМКИ
ДІЯЛЬНОСТІ ГО «ЛІТАЙ»
В 2025 РОЦІ:
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КЛУБ ПІДТРИМКИ ТА
РОЗВИТКУ ЖІНОК

«МАМА МАЄ КРИЛА»

КЛУБ ПІДТРИМКИ ТА
РОЗВИТКУ ЖІНОК

«МАМА МАЄ КРИЛА»
Простір для жінок ВПО та матерів дітей з інвалідністю, що
забезпечує:

Соціальну підтримку — інтеграцію, соціалізацію та
згуртування жінок і дітей через інклюзивні заходи,
зустрічі, клуби.
Психоемоційну підтримку — індивідуальні й групові
консультації з фахівцями.
Розвиток економічної спроможності — навчання,
тренінги, підтримка у працевлаштуванні та
самозайнятості.

Програма спрямована на підвищення якості життя жінок
ВПО та матерів дітей з інвалідністю шляхом створення
безпечного простору, розвитку їхнього потенціалу та
формування спільноти підтримки.

В рамках діяльності клубу
відбулось 48 офлайн заходів
та 33 онлайн заходів, у яких
взяли участь 565 жінок.

З серпня 2025 року ми раді
приймати у ГО «Літай» жінок
та дітей з порушенням слуху. 

На заходи залучаються
перекладачі жестової мови,
завдяки співпраці з УТОГ.
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МАМА МАЄ ПРАВОМАМА МАЄ ПРАВО

Метою програми є захист прав жінок ВПО та матерів
дітей з інвалідністю, шляхом:

Інформаційних кампаній — підвищення обізнаності
суспільства про права жінок

і дітей, формування толерантного ставлення.
Адвокації - донесення проблем до місцевої влади та
вплив на прийняття рішень, що покращують умови
життя родин.

Програма спрямована на посилення голосу жінок та
підвищення їхньої правової спроможності в суспільстві.

У 2025 році в рамках адвокаційного напряму відбулося 
3 консультаційні зустрічі «Діалог без бар’єрів» за участю
Уповноваженої Київської міської ради з прав осіб з
інвалідністю Лесі Петрівської та інших партнерів для
матусь, які виховують дітей з інвалідністю.
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ГО «Літай» проводила вивчення
потреб і викликів родин, де
виховуються діти з інвалідністю, та
доносила результати на форумах і
круглих столах за участю органів
місцевого самоврядування,
донорів та партнерських
громадських організацій.

Результатом стало вирішення
індивідуальних питань учасниць
ГО та формування рекомендацій
на всеукраїнському рівні.



У 2025 році ГО «Літай» розширила діяльність у напрямку
роботи з дітьми, зокрема дітьми ВПО та дітьми з інвалідністю.
«Спільноколо» - це інклюзивне та ресурсне середовище для
емоційного, психосоціального, творчого та освітнього
розвитку дітей.

Програма включає:
Освітньо-просвітницький напрям — проведення
тренінгів, навчання, розробка інтерактивних матеріалів та
індивідуальні заняття з дітьми;

Інклюзивні та інтеграційні заходи — підтримка
соціальних навичок, творчого розвитку та самовираження.

Мета програми — створення безпечного інклюзивного
середовища, яке сприяє розвитку потенціалу дітей.

Протягом року в рамках дитячого напрямку відбулося 
18 арт-терапевтичних, творчих та освітніх заходів, у яких
взяли участь 347 дітей віком від 1 до 18 років.

9КЛУБ «СПІЛЬНОКОЛО»КЛУБ «СПІЛЬНОКОЛО»

Наприкінці року командою ГО «Літай» був розроблений
інтерактивний посібник «Записник внутрішньої сили: 
Мої секретики». 
Він став ефективним інструментом для роботи спеціалістів
та батьків з дітьми, а також для самостійних занять дітей.
Посібник допомагає розвивати емоційну стійкість,
самопізнання та внутрішню опору. Посібник доступний в
електронному варіанті для фахівців і батьків. 



«Святкові події, організовані ГО “Літай”,
подарували нам відчуття радості,
безпеки та нормального дитинства.»

«Для моєї дитини ці заходи були особливо
цінними — вона з радістю брала участь у
творчих активностях, знаходила друзів і
почувалася частиною спільноти.»

10«Родинні свята, майстер класи,
екскурсії, зустрічі — це те, що
допомагає триматися в ці важкі
часи.»

«Під час війни це надважливо, аби діти відчували
дитинство, могли відволіктися від постійних
тривог. Щасливі діти — щаслива я.»

«Дитина змогла відволіктися від
страшної ночі, отримала гарні емоції і
дуже зраділа подарунку»

«Син отримав багато позитивних емоцій та чудові
подарунки на святі, присвяченому Різдву»

Олександра М., м. Київ (м. Харків)

Наталія Г., м. Київ

Альона, м. Київ

Олена К., м. Гостомель Київська обл.



ВОЛОНТЕРСЬКИЙ ВУЛИК
ГО «ЛІТАЙ»
ВОЛОНТЕРСЬКИЙ ВУЛИК
ГО «ЛІТАЙ»
Довгострокова ініціатива зі створення сталої волонтерської
спільноти, залученої до підтримки основних програм
організації. 

До волонтерської спільноти долучаються наші друзі,
партнери, а також жінки та діти нашої організації. Кожна
«бджілка» нашого вулика — це людина з чуйним серцем,
готова ділитися своїм часом, знаннями та енергією для
підтримки родин і розвитку спільноти.
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Протягом року ми провели 3 мотиваційно-навчальні
зустрічі, де нові учасники знайомились із командою,
вчилися працювати разом і надихалися на нові
ініціативи. Найбільш пам’ятним моментом став захід, на
якому одночасно працювало рекордне число волонтерів
— 50 людей, які разом творили атмосферу тепла та
турботи для жінок і дітей.
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Для ГО “Літай” волонтери — не просто помічники. Вони
стають частиною спільноти, де кожен може розкрити
свій потенціал, поділитися власним досвідом і водночас
відчути силу взаємної підтримки. Саме завдяки їхній
енергії та ентузіазму наші програми стають живими, а
простір ГО «Літай» — місцем, де жінки і діти відчувають
турботу, довіру і можливість розкривати крила.



ВІДГУКИ ПРО СПІЛЬНОТУ
ГО “ЛІТАЙ”:
ВІДГУКИ ПРО СПІЛЬНОТУ
ГО “ЛІТАЙ”:

«Можна сказати, що наша родина з ГО “Літай”
як з хрещеною мамою: не було й місяця, щоб ми
не на контакті, підтримували у питаннях щодо
діяльності органів влади, "круглі столи" та
теплі зустрічі, +арт, які розряджали морально,
+гуманітарні допомоги шалено
підтримували»." 

«У нас в родині 4 людини, я,
чоловік і два сина з інвалідністю.
Ми переселенці з Маріуполя. Для
мене “Літай” стала відкриттям
року))) найбільшою підтримкою
для мене став ретрит, а також
арт-терапія.»
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«В ГО “Літай” - тут ніхто не
губиться, про всіх
пам'ятають поіменно. І саме
така індивідуальна увага мені
особисто дала силу робити
чудеса у кризові моменти».

«Команда "Літай" - це злагоджена команда
однодумців, які вкладаються душею задля
родин, які потребують підтримки». 

Алла С., м. Київ

Наталія Д., м. Київ (м. Маріуполь)

Олена Д., м. Київ



Команда ГО “Літай” розпочала
співпрацю з Корпусом миру США в
Україні у межах пілотної
віртуальної програми надання
послуг (VSPP) разом із фахівцем з
розвитку партнерств Перрі.

Завдяки його експертній підтримці
організація посилила розвиток своїх
ініціатив та розширила можливості
допомоги жінкам, які виховують
дітей з інвалідністю, і жінкам ВПО. У
межах співпраці було проведено
вебінар-презентацію для
американської спільноти, а також
забезпечено професійну модерацію
зустрічей. 

У 2025 році ГО «Літай» успішно
пройшла перевірку міжнародної
благодійної платформи
GlobalGiving та розмістила проєкт
«Підтримка дітей з інвалідністю
в Україні». 

Це відкрило нові можливості для
залучення міжнародної підтримки
від небайдужих людей з усього
світу, а також для поширення
історій українських родин, які
виховують дітей з інвалідністю,
привертаючи увагу до їхніх потреб,
викликів та сили щоденного життя.
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В листопаді команда ГО “Літай” провела
ретрит «Ментальне відновлення жінок
ВПО, які виховують дітей з
інвалідністю» для 12 жінок. Це одна
давня мрія нашої команди, яка стала
реальністю завдяки проєкту Грантова
підтримка спільнот (SCLR) в рамках
партнерства Christian Aid та Благодійної
організації «Міжнародний благодійний
фонд “Час служити”».

“Нам вдалося створити простір тепла й відновлення, де
матусі змогли перепочити, відновити внутрішні ресурси та
отримати практичні інструменти самодопомоги, які
залишаються корисними у щоденному житті після
завершення ретриту”, - говорить менеджерка проєктів
Ольга Арсеній.

Ретрит також став важливим
кроком у формуванні спільноти
— жінки познайомилися,
поділилися власним досвідом,
відчули підтримку та знайшли
середовище, у якому можуть
отримувати силу, розвиток і
взаємну підтримку.

Ретрит «Ментальне відновлення
жінок ВПО, які виховують дітей з

інвалідністю» 

Відгуки учасниць:
«Окрема подяка за ретрит для
жінок. Цей відпочинок додав сил
і енергії, а знайомство з
учасницями — віри в себе.»

«Стільки турботи і уваги ми ніколи не
відчували. Я відвідала ретрит, вебінари,
син отримав багато позитивних емоцій

— ми відчули, що ми не одні.»

«Я була на ретриті для жінок.
Це були три незабутніх дні.
Це перезагрузка, відпочинок,
нові знання, нові друзі! Це було
так круто!!!»
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Олена К., м. Київ
Наталія Г., м. Київ

Ірина., м. Київ



ЗАХІД Учасники Волонтери  Партнери

Просвітницький захід
«Дружнє жіноче коло»,
присвячений Дню
української жінки.

36 особи 7 3

Інклюзивний родинний
захід «Великдень єднає»

74 особи 
(27 родин, 45

дітей)
7 6

 Мотиваційний захід до Дня
матері «Мама має крила» 43 жінки 20 6

 Інтеграційний захід «Серце до
серця»

160 осіб
 (75 родин, 90

дітей)
30 15

Родинний інтеграційний захід
«Спільноколо» за підтримки

Rotary of Washington, Pa.
100 осіб, 38

дітей 20 7

 Родинний інтеграційний захід
«Моя родина – мої крила»

64 особи
10 9

Інклюзивний різдвяний захід
«Талант у серці кожного»

300 осіб (93
родини, 118

дітей)
58 27

 Родинний захід «Різдвяні
майстерки»

200 осіб ( 75
родин,  105

дітей)
20 3

 ІНКЛЮЗИВНІ ІНТЕГРАЦІЙНІ
ЗАХОДИ:
 ІНКЛЮЗИВНІ ІНТЕГРАЦІЙНІ
ЗАХОДИ: 16



Тема програми обміну досвідом — «Розбудова миру та
вирішення конфліктів». Програма була спрямована на вивчення
підходів до врегулювання конфліктів, підтримки громад та
розвитку миротворчих ініціатив.
Візит відбувався у два етапи:

у Вашингтон, округ Колумбія (5–7 березня 2025 року);
у місті Вашингтон, штат Пенсильванія (7–15 березня 2025
року), де приймаючою стороною виступив Rotary Club of
Washington, Pennsylvania.

Участь у програмі сприяла обміну досвідом щодо підтримки
внутрішньо переміщених осіб, розвитку громад, посиленню
партнерських зв’язків та впровадженню міжнародних практик у
діяльність організації.

1.Голова правління ГО «Літай» Валентина
Уварова взяла участь у Програмі Open
World — офіційній програмі уряду США,
адміністрування якої здійснюють American
Councils for International Education та
підрядна організація COIL.

2.Голова правління ГО «Літай»
Валентина Уварова взяла
участь у навчальному курсі
«Вступ України до ЄС:
адвокація прав людей з
інвалідністю»,
організованому Fight for Right,
який відбувся у Празі (Чеська
Республіка) з 13 по 17 жовтня
2025 року.

 Наша участь у навчальних
заходах та програмах:

 Наша участь у навчальних
заходах та програмах:

Адвокаційний візит реалізовувався за підтримки Міжнародний
фонд «Відродження» у межах проєкту «Створення передумов
для незалежного та гідного життя для всіх».
У межах навчального курсу учасники вивчали чеські моделі
підтримки осіб з інвалідністю, зокрема підходи до відновлення
та підтримки психічного здоров’я, розвитку соціальних послуг і
забезпечення незалежного життя людей з інвалідністю. 
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18
3.Представниці ГО «Літай» Ольга Арсеній та Ольга
Кривошеєва взяли участь у навчальному візиті «Ефективні
моделі впровадження соціальних послуг на рівні
громади» від Крим SOS, який відбувся 11–12 вересня 2025
року у Вінниці, де ознайомилися з ефективними моделями
впровадження соціальних послуг, практиками партнерства
громадського сектору з органами місцевого
самоврядування, зокрема з Вінницькою міською радою, а
також перейняли досвід організацій, що успішно реалізують
соціальні послуги на рівні громади.

4.Засновниця ГО «Літай» Валентина Уварова взяла участь у
дводенному офлайн-тренінгу «Партнерство та розбудова
коаліцій», організованому ГО «Дівчата» у межах проєкту,
що реалізується ООН Жінки в Україні. Тренінг став
важливим етапом розвитку партнерств для ГО «Літай», адже
дозволив отримати практичний досвід формування
консорціумів, розроблення спільних проєктів та
бюджетування. Було відпрацювати навички комунікації з
донорами під час симуляційної зустрічі. 

5.Марія Мухаметдінова завершила навчання на двох
курсах: "Арт-терапія. Базовий курс" та "Арт-терапія.
Поглиблений курс" Інституту практичної психології Ольги
Гаркавець та отримала сертифікати про успішне закінчення.
Це стало можливим завдяки підтримці громадської
організації “КримСОС” в рамках з індивідуального навчання
як представниці команди Громадської організації "Літай".



У 2025 році команда ГО «Літай» взяла
участь у заходах:
У 2025 році команда ГО «Літай» взяла
участь у заходах: 19

Участь у Фестивалі
спільнот, який об'єднав
більше 60 організацій

25 жовтня у Києві пройшов
Фестиваль спільнот внутрішньо
переміщених осіб, організований
громадською організацією
«КримSOS» за підтримки Агентства
ООН у справах біженців (УВКБ
ООН).  Команда ГО “Літай” провела
майстер-класи з виготовлення
оберегів - ангеликів та плетіння
брелоків технікою макраме.

Участь у Фестивалі
психологічних та духовних
практик "Крила", 4 жовтня
2025 р., на якому були зібрані
кошти на підтримку діяльності
Клубу “Мама має крила”

Голова Правління ГО "Літай"
Валентина Уварова взяла
участь у круглому столі,
присвяченому
Міжнародному дню людей з
інвалідністю. Захід об’єднав
представників громадських
організацій та влади.

Участь у Конференції
"Європейське майбутнє
прав людей з
інвалідністю в Україні"
Fight For Right / Боротьба
за права For Right"/
Боротьба за права 3 грудня
2025 року

Валентина Уварова
долучилась до роботи
національної платформи
міжсекторального діалогу
«Маршрут дитини з
інвалідністю: інтеграція
послуг у громадах» за
ініціативи Тетяни Ломакіної,
Радниці- Уповноваженої
Президента України з питань
безбар'єрності.

Участь у XIV Форумі
громадянського суспільства
ІСАР Єднання. 



В 2025 році Громадська організація
«Літай» увійшла до числа переможців

престижної відзнаки «ТОП-100»
громадських організацій Києва за
кращі практики партнерства влади

та громади — це підтвердження
ефективності та значущості нашої

роботи. 

 ВІДЗНАКИ ВІДЗНАКИ
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ГО «Літай» отримала відзнаку
«Партнери року 2025» від
Департаменту суспільних
комунікацій міста Києва. Ця
нагорода стала підсумком нашої
спільної роботи з мережею Vcentri

Hub, що підкреслило активну участь у
ініціативах, реалізації проєктів та

підтримці важливих для громади справ
протягом року.



СПІЛЬНОТАСПІЛЬНОТА
2025 рік став для ГО «Літай» роком глибокого згуртування
спільноти. Із розрізнених історій болю, втрат, вимушених
переїздів і щоденних викликів поступово сформувалося
спільне коло підтримки.
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«Ваша спільнота для нас — як друга родина.
Найбільш вдячні за небайдужість, постійну

моральну підтримку, чуйність та готовність
допомогти.»

У відгуках учасниць і учасників спільноти
знову й знову звучить одна думка: ГО
«Літай» стала точкою опори. Для багатьох
це було перше місце, де почули і по-
справжньому зрозуміли.

«Коли приходиш з одним
настроєм, а виходиш як легке
пір’ячко — без важких думок.

Це неймовірне відчуття
підтримки.»

«ГО “Літай” прийняла
нас як своїх. Тепло і

бажання допомогти
значно цінніше за саму
допомогу — це дає віру

жити далі.»

Особливою цінністю для родин стала
можливість бути разом, спілкуватися,
відновлюватися емоційно та бачити, як діти
знову радіють, знаходять друзів і відчувають
себе частиною спільноти.
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Уповноважена по правам людей з інвалідністю КМР Леся
Петрівська
Посольство Суверенного Мальтійського Ордену в Україні 
Women's Peace & Humanitarian Fund (OOH Жінки)
Київський міський центр зайнятості
ГО «КРИМСОС» 
БФ "СхідСОС"
Спілка Самаритян України Київське об'єднання 
БФ "Право на захист"
БФ “Рокада” 
БФ "Карітас Київ"
Червоний Хрест Голосіївського району
МБФ "Життя з надлишком"
БО БФ Надії Вовк "Берегиня" 
Гуманітарна Нова Пошта 
NGO “Dtcare” DTCare UA
“Rotary Club” м. Вашингтон Штат Пенсильванія
Ротарі Клуб “Київ Столиця”
Волонтери із м. Цвіккау (Німеччина)
Національного музею історії України
Благодійний фонд «Супергерої» 
Благодійна Організація «Благодійний фонд «Україна ЦЕ ТИ» 
ГО “Файнадія” 
ГО “Спілка активних жінок Вулик”
БО “Українські сестри” 
Українське товариство глухих
ГО «Возлюби»
Ініціативна група “Cibo-BOX” (Італія)
Поліграфія Lasercut_bar
Fight For Right / Боротьба за права 
Global Giving 
The Common Ground Teen Center
ГО "Громадське дитяче інтернет-телебачення і радіо "Веселка ТВ"
ГО "Культурний фонд Украни”
 Zonta International Штат Пенсильванія
ГО “Будинок Мами”
Команда майстрів "Titova.Beauty.Team"
Дитячий простір "ProEmotsii"
Ініціативна група “В’язана турбота”
Магазину іграшок Gifted Emotion
Публічна бібліотека імені Лесі Українки, м. Київ

https://www.facebook.com/dtcareua?__cft__[0]=AZb-Tne2qPkUIIEEsnYjsLxZm_k7wts-katEtcaec2o0yXQju5r3SI0k1UACdodzQ_lC9mQE68Sr4EZL_i9zlAMuk7M9UIDIXfy8Vh5ucznP_at0OmHrwDjr-qYGgGofeub8N3h5LqNsvQA6rcq9gc0Sn9nT93L8rKRnFdfR8VOjEaB0V87guJ-YDne8mD0DAWE&__tn__=-]K-R
https://www.facebook.com/Ukraine.Is.You.foundation?__cft__[0]=AZUt0GNJgiwgSCeJMu1-zQeQzWf6RRrcI90fWqJ5ptwvRyusLdDaBq9j5a8j6p4h-VQq-T-_a4WT8KIex-2W7flvPxND9TWWTntvnX8N_Ns_cuyKdMnwO6RqUPfp2wKWLTAZY9DMnMoeCg6LVm7X7KU38V-Giu3t56RZpPWnOpKfBmEf7YTMogaZeyDiJ0eGlNs&__tn__=-]K-R
https://www.facebook.com/utog.org?__cft__[0]=AZb-Tne2qPkUIIEEsnYjsLxZm_k7wts-katEtcaec2o0yXQju5r3SI0k1UACdodzQ_lC9mQE68Sr4EZL_i9zlAMuk7M9UIDIXfy8Vh5ucznP_at0OmHrwDjr-qYGgGofeub8N3h5LqNsvQA6rcq9gc0Sn9nT93L8rKRnFdfR8VOjEaB0V87guJ-YDne8mD0DAWE&__tn__=-]K-R
https://www.facebook.com/fightforright.ua?__cft__[0]=AZaHRtiwxDtKily7LDiPWWYxdoZ3-B4RwK0AsSQ5dlJvVf9Oayelxyzy7v-URaIDR3AWOggboENA45BadGZ5CiscLoXHtuHnXpxGU_4MwQjuNYz_fI5aR84fgErisNgroPLzAnBjri7bEcAOaNj8yCJCG0u-tmLP5qjMdlJjtRnrCJe_5m1BMH2Zx16iMjEMMpc&__tn__=-]K-R
https://www.facebook.com/TheCommonGroundTeenCenter?__cft__[0]=AZYfALGN3jMtCOxvyZc4PwpBEA0yehE6BbWs2WcgkjnNF_QOP8BxaETzI6fqnETNyCy8G7cQbvvx5PsS9U0LxZ1GZpVohgRmUNIVNB54WfCdgizc_tD1rRq3YuHy7gwBZn7oVZl0zwpoFukrBq2xBLQ9lrtXLZTdTqFcwXyJYKf3U9jAr5KGe4qfz490xr7cqjE&__tn__=-]K-R
https://www.zonta.org/
https://www.zonta.org/
https://www.facebook.com/LUkLibrary?__cft__[0]=AZZdJQI7N1qElu9hrGYfyXdqtgv-m0SC5QHzomTy0njOSgQ3_fX9P-G3px_wOE7z8Npw7J8qMKvcCZDtRXhNMo7zTSS1Dh3tvK3EI88IhtL0tqQtqxYQ-nqbn1K8uENsR-B4aBbRX58LmI9pVc4jvkSRKf0_mSvqaB0k8wXg4sflZ4NRF9hQgEE4-hnqjs50lFs&__tn__=-]K-R
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Уже четвертий рік поспіль родини, якими опікується ГО
«Літай», живуть в умовах повномасштабної війни. Щоденні
виклики, нестабільність та вимушена адаптація до нових
реалій посилюють потребу у базовій підтримці та відчутті
безпеки.

У 2025 році ми збільшили обсяг гуманітарної допомоги
для родин. Підтримка включала засоби гігієни,
продукти харчування, одяг, постіль, вітаміни, сонячні
панелі, дитячі речі, засоби реабілітації та інші
необхідні речі, що допомагають родинам
підтримувати гідний рівень життя навіть у складних
умовах.

ГУМАНІТАРНА  ДОПОМОГАГУМАНІТАРНА  ДОПОМОГА
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Окрім підтримки родин, у 2025 році ГО «Літай» долучилася
до посильної підтримки дитячої лікарні та реабілітаційного
центру, передаючи необхідні речі та засоби. 
Ми переконані, що підтримка медичних та реабілітаційних
установ є важливою складовою комплексної допомоги
дітям і родинам, які опинилися у складних життєвих
обставинах.

Ці жінки — внутрішньо переміщені особи, зокрема
матері, які виховують дітей з інвалідністю, а також
родини, що опинилися у складних життєвих
обставинах через наслідки війни та потребують
системної підтримки.
Ми щиро дякуємо партнерам за надану гуманітарну
допомогу. Завдяки вашій підтримці родини отримують не
лише необхідні речі, а й відчуття турботи, солідарності та
впевненості, що вони не залишилися наодинці зі своїми
труднощами.



 ПЛАНИ ГО «ЛІТАЙ» 
НА 2026  РІК

 ПЛАНИ ГО «ЛІТАЙ» 
НА 2026  РІК

#ЛітайТурботаВдома – впровадження кейс-менеджменту
та індивідуального супроводу, в тому числі відвідування
вдома, для родин ВПО та родин, які виховують дітей з
інвалідністю з метою надання комплексної соціальної,
психологічної та правової підтримки.

Психоемоційна підтримка та розвиток спільнот –
проведення групових зустрічей, арттерапії, творчих
майстер-класів та заходів взаємопідтримки для зміцнення
почуття спільноти та зниження соціальної ізольованості.

Розвиток напрямку «Мама має бізнес» – підтримка
економічної спроможності жінок, навчання з відкриття
власної справи, тренінги з грантрайтингу, практичні
консультації для започаткування бізнес-ініціатив.

Розвиток клубу «Спільноколо» – створення безпечного,
інклюзивного та ресурсного середовища для емоційного,
психосоціального, творчого та освітнього розвитку дітей,
включно з дітьми з інвалідністю та ВПО.

Інституційний розвиток – удосконалення внутрішніх
процесів, налагодження CRM, розвиток кейс-менеджменту
та підвищення професійної компетентності команди.

Розвиток волонтерської спільноти – залучення жінок і
підлітків до волонтерських ініціатив, організація
мотиваційно-навчальних заходів для зміцнення спільноти
та підвищення ефективності організації.

Партнерство та міжнародна співпраця – розширення
мережі партнерів, участь у навчальних програмах та
обмінах, залучення експертів для підвищення ефективності
програм та впливу на громади.

Адвокація та права жінок – просвітницькі кампанії,
юридичні консультації, активне залучення жінок до
прийняття рішень на місцевому рівні та зміцнення їхньої
голосової присутності в суспільстві.
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	Річний звіт 2025
	Громадська організація «Літай»

	«2025 рік став для ГО «Літай» роком особливого зміцнення спільноти. Ми бачимо, як формується простір довіри, у якому жінки відкриваються, діляться власними історіями, підтримують одна одну та знаходять внутрішню силу рухатися далі.  Для нас важливо, що спільнота стає середовищем взаємодопомоги та відновлення ресурсів жінок і їхніх родин»
	Одним із ключових принципів роботи ГО «Літай» є підхід «рівний — рівному». Організація створює простір, у якому жінки отримують підтримку від тих, хто має подібний життєвий досвід, розуміє виклики виховання дітей з інвалідністю або адаптації після вимушеного переміщення.
	Такий підхід сприяє формуванню довіри, відкритості та взаємопідтримки, допомагає жінкам відчувати власну цінність, посилює їхню спроможність долати труднощі та ставати джерелом підтримки для інших.
	АКЦЕНТИ 2025 РОКУ
	У 2025 році ГО «Літай» розпочала впровадження підходу кейс-менеджменту у роботі з родинами, що дозволило забезпечити більш системний та індивідуалізований супровід отримувачів послуг. Паралельно організація запровадила CRM-систему для ефективного обліку звернень, координації допомоги, моніторингу потреб родин та підвищення якості надання соціальних послуг.
	Організація також є офіційно зареєстрованим надавачем соціальних послуг та має на меті подальший розвиток у цьому напрямку, зокрема розширення спектру послуг, впровадження інноваційних підходів підтримки родин та посилення спроможності команди відповідно до сучасних стандартів соціальної роботи.
	У 2025 році ГО «Літай» значно розширила партнерську мережу, залучивши 31 нового партнера для спільної реалізації програм і ініціатив, спрямованих на підтримку жінок, дітей та родин уразливих груп.
	Ключові цифри:
	👩 222 учасниці спільноти 👧 347 дітей  🎓 1016 жінок та 614 дітей відвідало заходах 🏠 750 родин отримали підтримку* 🤝 32 волонтера 📈 у 4,5 рази зростання доходів порівняно з 2024р.


	ІНСТИТУЦІЙНІ ПРОЄКТИ 2025
	У межах інституційного розвитку ГО «Літай» було            здійснено такі кроки:

	ПРОГРАМНІ  ПРОЄКТИ 2025
	НАША МІСІЯ І БАЧЕННЯ
	Місія:
	Бачення:

	ЦІННОСТІ
	Довіра:
	Розвиток:
	Натхнення:
	Підтримка:

	НАПРЯМКИ ДІЯЛЬНОСТІ ГО «ЛІТАЙ» В 2025 РОЦІ:
	КЛУБ ПІДТРИМКИ ТА РОЗВИТКУ ЖІНОК «МАМА МАЄ КРИЛА»
	МАМА МАЄ ПРАВО
	КЛУБ «СПІЛЬНОКОЛО»
	«Родинні свята, майстер класи, екскурсії, зустрічі — це те, що допомагає триматися в ці важкі часи.»

	«Святкові події, організовані ГО “Літай”, подарували нам відчуття радості, безпеки та нормального дитинства.»
	«Для моєї дитини ці заходи були особливо цінними — вона з радістю брала участь у творчих активностях, знаходила друзів і почувалася частиною спільноти.»

	«Під час війни це надважливо, аби діти відчували дитинство, могли відволіктися від постійних тривог. Щасливі діти — щаслива я.»
	«Дитина змогла відволіктися від страшної ночі, отримала гарні емоції і дуже зраділа подарунку»
	«Син отримав багато позитивних емоцій та чудові подарунки на святі, присвяченому Різдву»

	ВОЛОНТЕРСЬКИЙ ВУЛИК ГО «ЛІТАЙ»
	Протягом року ми провели 3 мотиваційно-навчальні зустрічі, де нові учасники знайомились із командою, вчилися працювати разом і надихалися на нові ініціативи. Найбільш пам’ятним моментом став захід, на якому одночасно працювало рекордне число волонтерів — 50 людей, які разом творили атмосферу тепла та турботи для жінок і дітей.
	Для ГО “Літай” волонтери — не просто помічники. Вони стають частиною спільноти, де кожен може розкрити свій потенціал, поділитися власним досвідом і водночас відчути силу взаємної підтримки. Саме завдяки їхній енергії та ентузіазму наші програми стають живими, а простір ГО «Літай» — місцем, де жінки і діти відчувають турботу, довіру і можливість розкривати крила.
	ВІДГУКИ ПРО СПІЛЬНОТУ ГО “ЛІТАЙ”:
	«В ГО “Літай” - тут ніхто не губиться, про всіх пам'ятають поіменно. І саме така індивідуальна увага мені особисто дала силу робити чудеса у кризові моменти».
	«Можна сказати, що наша родина з ГО “Літай” як з хрещеною мамою: не було й місяця, щоб ми не на контакті, підтримували у питаннях щодо діяльності органів влади, "круглі столи" та теплі зустрічі, +арт, які розряджали морально, +гуманітарні допомоги шалено підтримували»."
	«У нас в родині 4 людини, я, чоловік і два сина з інвалідністю. Ми переселенці з Маріуполя. Для мене “Літай” стала відкриттям року))) найбільшою підтримкою для мене став ретрит, а також арт-терапія.»

	«Команда "Літай" - це злагоджена команда однодумців, які вкладаються душею задля родин, які потребують підтримки».

	МІЖНАРОДНА СПІВПРАЦЯ
	Ретрит «Ментальне відновлення жінок ВПО, які виховують дітей з інвалідністю»
	В листопаді команда ГО “Літай” провела ретрит «Ментальне відновлення жінок ВПО, які виховують дітей з інвалідністю» для 12 жінок. Це одна давня мрія нашої команди, яка стала реальністю завдяки проєкту Грантова підтримка спільнот (SCLR) в рамках партнерства Christian Aid та Благодійної організації «Міжнародний благодійний фонд “Час служити”».
	“Нам вдалося створити простір тепла й відновлення, де матусі змогли перепочити, відновити внутрішні ресурси та отримати практичні інструменти самодопомоги, які залишаються корисними у щоденному житті після завершення ретриту”, - говорить менеджерка проєктів Ольга Арсеній.
	Ретрит також став важливим кроком у формуванні спільноти — жінки познайомилися, поділилися власним досвідом, відчули підтримку та знайшли середовище, у якому можуть отримувати силу, розвиток і взаємну підтримку.
	Відгуки учасниць: «Окрема подяка за ретрит для жінок. Цей відпочинок додав сил і енергії, а знайомство з учасницями — віри в себе.»
	«Стільки турботи і уваги ми ніколи не відчували. Я відвідала ретрит, вебінари, син отримав багато позитивних емоцій — ми відчули, що ми не одні.»

	«Я була на ретриті для жінок. Це були три незабутніх дні. Це перезагрузка, відпочинок, нові знання, нові друзі! Це було так круто!!!»


	ІНКЛЮЗИВНІ ІНТЕГРАЦІЙНІ ЗАХОДИ:
	ЗАХІД
	Учасники
	Волонтери
	 Партнери
	Просвітницький захід «Дружнє жіноче коло», присвячений Дню української жінки.
	Інклюзивний родинний захід «Великдень єднає»
	43 жінки
	Родинний захід «Різдвяні майстерки»


	Наша участь у навчальних заходах та програмах:
	Представниці ГО «Літай» Ольга Арсеній та Ольга Кривошеєва взяли участь у навчальному візиті «Ефективні моделі впровадження соціальних послуг на рівні громади» від Крим SOS, який відбувся 11–12 вересня 2025 року у Вінниці, де ознайомилися з ефективними моделями впровадження соціальних послуг, практиками партнерства громадського сектору з органами місцевого самоврядування, зокрема з Вінницькою міською радою, а також перейняли досвід організацій, що успішно реалізують соціальні послуги на рівні громади.
	Засновниця ГО «Літай» Валентина Уварова взяла участь у дводенному офлайн-тренінгу «Партнерство та розбудова коаліцій», організованому ГО «Дівчата» у межах проєкту, що реалізується ООН Жінки в Україні. Тренінг став важливим етапом розвитку партнерств для ГО «Літай», адже дозволив отримати практичний досвід формування консорціумів, розроблення спільних проєктів та бюджетування. Було відпрацювати навички комунікації з донорами під час симуляційної зустрічі.
	Марія Мухаметдінова завершила навчання на двох курсах: "Арт-терапія. Базовий курс" та "Арт-терапія. Поглиблений курс" Інституту практичної психології Ольги Гаркавець та отримала сертифікати про успішне закінчення. Це стало можливим завдяки підтримці громадської організації “КримСОС” в рамках з індивідуального навчання як представниці команди Громадської організації "Літай".
	У 2025 році команда ГО «Літай» взяла участь у заходах:
	ВІДЗНАКИ
	СПІЛЬНОТА
	«Ваша спільнота для нас — як друга родина. Найбільш вдячні за небайдужість, постійну моральну підтримку, чуйність та готовність допомогти.»
	«Коли приходиш з одним настроєм, а виходиш як легке пір’ячко — без важких думок. Це неймовірне відчуття підтримки.»
	«ГО “Літай” прийняла нас як своїх. Тепло і бажання допомогти значно цінніше за саму допомогу — це дає віру жити далі.»

	Women's Peace & Humanitarian Fund (OOH Жінки)
	ГУМАНІТАРНА  ДОПОМОГА
	У 2025 році ми збільшили обсяг гуманітарної допомоги для родин. Підтримка включала засоби гігієни, продукти харчування, одяг, постіль, вітаміни, сонячні панелі, дитячі речі, засоби реабілітації та інші необхідні речі, що допомагають родинам підтримувати гідний рівень життя навіть у складних умовах.
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